
高齢者の様々な相談 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜プロフィール＞ まさき あきら 

1961 年生まれ。1986 年早稲田大学理工学部卒。20 歳で「波乗り」というスポーツに出会い、波がいつ、どこに立つのかを知り

たくて、「気象」の勉強を始めたことが、現在の仕事に就いたきっかけとなる。1994 年気象予報士の第 1 期生。お天気キャスター

歴も 25 年を超え、「関西の朝の顔」としてお茶の間にも定着している。最近の急激な気候変化に対して、何か出来る事はないかと模

索する中、防災士の資格も取得。気象からくる災害やその他の防災に関しても知識を深めている。また、父親の立場から働く時間が

人とは違う正木家ならではの子育て、家事、思いやりや助け合いをテーマに幅広く講演中。 

 

 

 

 

 

 

八幡市には、くらしや人権上の様々な困りごとに対する相談窓口があります。生活の中で悩んでいること 

がありましたら、是非ご利用ください。※相談時間･場所等については、各窓口へお問合せください。 
 

 

 

 

命の危険を感じたとき 

女性の様々な相談 家計のことで生活に困ったとき 

子どものことで心配なことがあるとき 

 

 

 

 

・高齢介護課 983-1111（代表） 
 

 

 

 

 

 

・家庭児童相談室（子育て支援課） 

983-1111（代表） 
 

 

 

 

 

 

・八幡市社会福祉協議会（家計相談窓口）983-4450 
 

 

・生活支援課 983-1111（代表） 

 

 

 

・人権啓発課（八幡人権・交流センター）981-3127 
 

 

 

 

人権全般（人権侵害、差別問題など） 
 

 

・人権相談 ＊人権擁護委員が相談に応じます。 

【面接･電話】毎月第 2･4 月曜日（八幡人権・交流センター） 

【面接】偶数月第 3 火曜日（生涯学習センター） 

（事務局:人権啓発課）981-3127 
 

 

・弁護士相談（※要予約／月 3 回） 

  生活情報センター 983-8400 

 

 

・八幡警察署 981-0110 
 

 

 

 

 

・一般相談（面接･電話／月～金曜日） 

・専門相談（面接※要予約／毎月第 2･4 木曜日） 

（人権啓発課）983-1784（直通） 
 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時 5 月 27 日（土）14:00～（開場 13:30） 

○会 場 八幡人権・交流センター 2 階大ホール 
 

○定 員 200 名（入場無料※事前申込みが必要） 
 

○申込方法 4 月 3 日（月）から八幡人権･交流センターへ 

::電話（981-3127）又は、窓口でお申込みください。 

:::※手話通訳・要約筆記が必要な方は、 

:::5 月 17 日（水）までにお申込みください。 
 

○お問合せ 八幡人権・交流センター（人権啓発課） ::電話 981-3127 

 

 

 

じんけん情報誌 

 

 

 

 

 

 

つどい まなび ふれあい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

編集・発行：八幡市立八幡人権・交流センター 
（八幡市 市民部 人権啓発課） 

 

〒６１４-８０７３ 八幡市八幡軸６３番地   
 

電話：０７５(９８１)３１２７ FAX：０７５(９８３)４５４５ 
 

E ﾒｰﾙ：jinken＠mb.city.yawata.kyoto.jp 

2017 年 4 月／ 31 号 

 

 

人権啓発ＤＶＤ等を借りたい、 

差別落書きや文書などを発見したとき 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

    

 

 

※FAXでお申込みの際は、番号をご確認の上、送信してください。※応募多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません） 
※本講座への申込みの際にいただいた個人情報は当講座の案内業務以外の目的では使用いたしません。※参加状況によっては、内容を変更する場合があります。

※開催日程は都合により変更になる場合があります。※絵や写真はイメージです。〔電話受付時間8:30～17:00（土曜日午後・日曜は休館）〕 

パソコン教 室 
 

 

 

 

パソコンの基本操作や機能を覚えま 

せんか？ 
 

日程：5 月～翌年 2 月 

毎月第 1・3 土曜日 

〔20 回〕 

10:00～12:00 

講師：高木定男さん 

定員：10 名 

費用：テキスト代 

1,000 円程度（初回徴収） 
 

  

 

パン工房教室 
 

 

 

 

パンづくりを通して、日常の食生活を考えてみませんか？ 
 

※①②のどちらか１コースを選んでください。 
 

 

 

①月曜日コース 

（毎月第 2 月曜日） 
 

 

 

 

②火曜日コース 
（毎月第 2 火曜日） 

 

 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

各コース：9 回 10:00～12:00 

講師：越本幸恵さん 定員：12 名 

費用：材料費として 
1 回につき 600 円（当日徴収） 

 

※申込受付期間 4/3（月）～ 4/14（金） 

 

 

★有都交流センター（Ａ～Ｈ）教室の申込方法★ 
 

 
 

☆受講対象：市内在住または在勤の成人 

☆申込受付期間：4/3（月）～ 4/14（金） 

（※ＦＡＸは必着） 
 

申込受付期間内に有都交流センターの窓口又は、電話・ 

ＦＡＸ（982-2930）でお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込必要事項＞ 

①氏名（ふりがな）・②住所・③郵便番号・ 

④電話番号・⑤参加ご希望の教室名 
::※パン工房教室は参加ご希望のコースもご明記ください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

※パソコン教室の受講は、初心者を優先します。 

ノートパソコンをご持参できない方の受講は、 

3 名以内とします。予めご了承ください。 

 

 

 

 

お問合せ ★ 有都交流センター  

〒614-8147 八幡市下奈良今里17番地 

電話・ＦＡＸ 982-2930 

  手 づくり教 室 

 

 

 

 

手づくり小物に挑戦しませんか？はじめての方で 

も基本から楽しく学ぶことのできる教室です。 
 

日程：前期 5 月～7 月（3 回）、後期 10 月～12 月（3 回） 

 毎月第 2 木曜日〔※全 6 回〕13:30～15:30 

講師：橋本淑子さん 定員：10 名 

費用：材料費等は自己負担となります。 
 

 

※作品の内容・作成期間により、材料費が異なる場合があります。 

 

 

 

八幡人権・交流センターと有都交流センターでは、2017 年 5 月開講の人権学習総合講座受講生を募集いたします。 

かけがえのない人生を明るく、楽しく、有意義に生きることは、より豊かな人間性を育むことにつながります。この講座

を通して共に生き、共に学び、また、お互いの人権を尊重し、支えあっていくことが、様々な人権問題を解決していくこと

と深く結びついています。市民一人ひとりの人権が真に尊重される社会の実現を目指しましょう。 
 

 

 

※講座受講される方はセンターが主催する講座開講式（記念講演 5/27）」他にご参加ください。 

料 理 教 室 
 

 

 

 

簡単なお惣菜づくりで、いつもの献 

立にもう一品！お料理で楽しく交流 

を図りませんか？ 
 

日程：5 月～翌年 1 月 

※奇数月第 3 木曜日〔5 回〕 

10:00～13:00 
講師：八幡市栄養士研究会 

井村貴枝子さん 

定員：10 名 

費用：材料費として 1 回につき 

600 円（当日徴収） 
 

 

 

ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄﾌﾗﾜｰ教室 
 

 

 

 

 

美しい花々が姿を変えて、心に安ら 

ぎを与えてくれます。 
 

日程：5 月～翌年 2 月  

毎月第 3 水曜日〔10 回〕 

14:00～16:00 
講師：松村和美さん 

定員：15 名程度 

費用：材料費として 1 回につき 

1,500 円 
 
 

※作品の内容により、材料費が異なる場合 

があります。 

絵 手 紙 教 室 
 

 

 

 

はがきに心の表現を描きませんか？ 
 

日程：5 月～翌年 2 月 

毎月第１金曜日〔10 回〕 

13:30～15:30 

講師：西田永子さん 

定員：20 名程度 

費用：道具や材料 

費等は自己 

負担となり 

ます。 

健康体操教室 
 

 

 

 

楽しく汗をかいて、健康作りをしま 

しょう！ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 
毎月第 2・４金曜日 

〔18 回〕 

10:30～11:30 

講師：関東千香子さん 

定員：20 名程度 

費用：必要なものは 

自己負担となります。 

布ぞうり教室 

 

 

 

 

手作りの大切さを実感してください。 

老若男女に係らずお越しください。 
 

日程：5 月～12 月 

毎月第 4 金曜日〔8 回〕 

13:30～15:30 

講師：山岡ルミ子さん 

定員：10 名 

費用：材料費は、 

1 足につき 

300 円 



  

  

    

  

    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★八幡人権・交流センター（1～10）の教室・サークルの申込方法★ 
 

 
 

☆受講対象：市内在住または在勤の成人 

☆申込受付期間：4/3（月）～ 4/14（金）（※FAX・E メールは必着） 
 

申込受付期間内に、八幡人権･交流センターの窓口又は、電話（981-3127）、 

ＦＡＸ（983-4545）、Ｅメール（jinken＠mb.city.yawata.kyoto.jp） 

でお申込みください。 
 

 

 

 

＜申込必要事項＞ 

①氏名（ふりがな）・②住所・③郵便番号・④電話番号・⑤年齢・ 

⑥参加ご希望の教室名又は、サークル名 

 

 

※教室を複数申込みの場合は、第一希望・第二希望等の順位もご明記ください。 

※ペン字を楽しむ教室・パソコン教室・ソフトヨガ教室は、参加ご希望される 

コース名をご明記ください。 

※ルーシーダットン教室で保育を希望される方は、「保育希望、お子さんの名前 

（ふりがな）と年齢」をご明記ください。 

パソコン教 室 
 

 

 

 

 

①ウインドウズ 10 入門コース  
 

（パソコン初心者が対象） 

日程：５/9～9/19 各火曜日 
 

 

 

 

②ワード・エクセル入門コース 
 

（ｳｲﾝﾄﾞｳｽﾞの基本操作ができる方が対象） 
 

日程：５/10～9/20 各水曜日 
 

 
 

③パワーポイントで写真編集コース 

 

（パソコン中級者以上が対象） 

日程：5/11～9/21 各木曜日 

はじめての絵手紙教室 
 

 

 

季節の暮らしを題材に、心を込めた 

言葉を添えて、あなたの思いを送り 

ませんか？ 
 

日程：5/20、6/3、7/1、9/2、 

10/7、11/4、12/2、 

1/20、2/3 各土曜日 

〔9 回〕10:00～12:00 

講師：森本玲子さん・菅原光子さん 

定員：15 名 

費用：材料費等 1,000 円 

（年一括・初回徴収） 

※教室で道具類の貸出しがあります。 

ゴスペル(合唱)教室 
 

 

 

お腹の底から声を出し、ストレスを 

発散しませんか？英語や楽譜が読め 

なくてもＯＫです。舞台発表で一緒 

に楽しく歌いましょう！ 
 

日程：5/11～翌年 2/22 

毎月第２・4 木曜日 

〔20 回〕 

14:30～15:30 

講師：蔵下真由美さん 

定員：30 名 費用：無料 

持ち物：筆記用具・レコーダー等 

書  道 サークル 
 

 

 

書に親しみ、交流を深めませんか？ 
 

日程：毎月第 1・3 金曜日 

18:30～20:30 

費用：道具類ほか、必要なものは 

自己負担となります。 

 

 

 

※書道サークルに参加ご希望の方は、活動日 

を事前に確認の上、見学にお越しください。 

 

 

※申込受付期間 4/3（月）～ 4/14（金） 

 

各コース：10 回 

18:30～20:30 

講師：唐澤均さん 

定員：各 12 名 

費用：テキスト代 
①1,404円、②1,274円 

③2,160円 

 

 

 

※一時保育はありません。（ルーシーダットン教室を除く）※応募多数の場合は抽選となり

ます。申込み締め切り後、４月末日迄に抽選の結果をお知らせいたします。あらかじめご

了承ください。※費用は記載以外にも必要なものは自己負担になります。 
 

 

お問合せ★八幡人権・交流センター 

〒614-8073 八幡市八幡軸63番地 電話981-3127・ＦＡＸ983-4545 

 

 

ペン字を楽しむ教室 
 

 

 

ソフトヨガ教 室 
 

 

 

日頃の疲れをヨガでリフレッシュ！ 
※①②のどちらか１コースを選択ください。 

 

①月曜日（午後）コース 

日程：5/8～9/25 各月曜日 

14:00～15:30 
 

 

②土曜日（午前）コース 

日程：5/13～9/16 各土曜日 

10:00～11:30 
 

 

各コース：10 回 

講師：工藤きみ子さん 

定員：①30 名・②18 名 費用：無料 

 

①火曜日コース 

日程：5/2～翌年 2/20 

毎月第 1・3 火曜日 
 

 

②水曜日コース 
（※火曜日ｺｰｽ受講終了者が対象） 

日程：5/10～翌年 2/21 

毎月第 1・3 水曜日 
 

 

 

 
 

 

各コース：20 回 

13:30～15:00 

講師：足立裕美子さん 

定員：各 15 名 

費用：ペン代（1 本 216 円） 

テキスト代等①2,000 円 
（年一括・初回徴収） 

②月 1,000 円程度（各月徴収） 

 

 

 

※「ペン字を楽しむ教室」をはじめて参加される方は、 

＜①火曜日コース＞を受講してください。 
 

 

 

※①②③のいずれか 

1 コースを選択ください。 

洋裁を楽しむ教室 
 

 
 

初夏のチュニックブラウス（袖付き） 

をつくりませんか？ 
 

日程：5/12、5/19、5/26、 

6/9、6/16 各金曜日 

〔5 回〕13:30～15:30 

講師：マザーグース 樋口美代子さん他 

定員：10 名 

費用：材料費等必要なものは自己負担 

持ち物：筆記用具・裁縫道具 他 
 

 

※教室は実演がおもで、ミシン・手縫い等の 

縫製は各自、自宅での仕上げになります。 
※服地・糸等は各自でご用意ください。 

※申込時に洋裁経験の有無をご明記ください。 

 

 

「美文字を書くコツ」を 

楽しく学びましょう！ 

 

暮らしに役立つパソコン 

活用術を学びませんか？ 

季節の切り絵教室 
 

 

 

下絵どおりにカッターで切り抜くの 

で、絵を描くのが苦手な方でも作品 

づくりが楽しめる教室です。 
 

日程：5/15、5/29、6/12、6/26、 

7/10 各月曜日 

〔5 回〕10:00～11:45 

講師：古都切り絵の会 神村和美さん他 

定員：10 名 

費用：材料費等 1 作品につき 500 円 

 

※教室で道具類の貸出しがあります。 

おうちで紅茶教室 
 

 

 

紅茶でリラクゼーション！忙しい日 

常生活にホッとする時間を取り入れ 

ませんか？おいしい紅茶のいれ方＆ 

楽しみ方を学ぶ、入門編です。 
 

日程：5/16、5/30、 

6/13、6/27 

   各火曜日 

〔4 回〕 

18:30～20:30 

講師：丸元里美さん他 定員：10 名 

費用：材料費等 2,500 円（初回一括徴収） 
 

 

※最終回は、ティーパーティー（お茶会） 

体験予定 

ルーシーダットン教室 
 

 

 

タイ式健康法の独特のポーズと呼吸 

でリンパと血液の流れを促します。 
 

日程：5/19、6/16、7/21 

各金曜日〔3 回〕 

10:30～11:30 

講師：関東千香子さん 

定員：30 名 費用：無料 

持ち物：ヨガマット 

（又はバスタオル）・飲料 
 

 

※一時保育（1 歳～就学前児）をご希望 

の方は、申込時にお申出ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
八幡人権･交流センター・有都交流センターは地域住民の福祉の向上や人権啓発のための住民交流の拠点となるコミュニティセンターです。 

 

 

 

 

 

☆「コミュニティバスやわた」をご利用の場合 ☆ 

「あさひ公園前」下車（徒歩３分） 
 

 

☆ 公共交通機関をご利用の場合 ☆ 

八幡市駅・樟葉駅から京阪バス 32「広門」下車（徒歩３分） 
 

 

 

 

※センターへの来館は、公共交通機関の利用を優先してください。  

 

 
 

〒614-8073 

 

八幡市八幡軸 63 番地 
 
 

電 話  981-3127 

FAX  983-4545 
 

 
 

＜開館時間＞ 

平 日８:30～20:00 

土曜日:8:30～正午 
（日曜・祝日・年末年始は休館） 

あなたの戸籍や住民票などを 
第三者が取得したらお知らせします  

 

 

 

近年、全国的に戸籍や住民票などの証明書が本人の知ら

ないところで不正に取得される事案が相次いで発生してい

ます。その目的の多くは身元調査に利用されるなど、個人

情報の不正取得にとどまらず、結婚・就職の差別など人権

侵害を引き起こす恐れがあります。 

こうした事案を抑止・防止するため、「登録型本人通知

制度」があります。個人情報が記載された戸籍や住民票な

どの証明書を代理人や第三者に交付した場合に、交付した

事実をお知らせします。この制度を利用するには、事前に

登録が必要です。 
 

 

【 制 度 の 流 れ  】 

①登録の申込み→八幡市役所 市民課で登録の申請 
（※戸籍や住民票が八幡市にある方） 

 

②交付した事実の通知 
第三者等へ証明書を交付したとき、登録をされた方に  

交付した事実を通知します。 
 
 

※申込み・問合せは、 

八幡市役所 市民課 電話 983-1111(代) 

 

人権について身近に感じていただき、一年間の活動の成果を披露す

る場として、「広げよう！仲間のわ つくろう！人権のわ」をテーマに

「八幡人権・交流センターまつり」を３月 4 日（土）に開催しました。 

大ホールの第 1 部（午前）オープニングイベントの南ヶ丘・南ヶ丘

第二保育園の両園児の元気な歌声に続いて、人権学習総合講座受講生

のハワイアンフラの発表を行いました。 

第 2 部（午後）は、式典イベントとして、人権学習総合講座受講生

のゴスペルライヴと、猿まわし芸人の村﨑修二さん・耕平さん親子の

「いのちみつめて」と題した講演を行いました。 

講演で修二さんは、自身の部落解放運動や、水平社宣言を学んで感

じたことをふまえて、「時代が逆流しないよう、人の命を守る優しい社

会をつくろう」と呼びかけられました。また、講演の終盤では耕平さ

んに猿まわしを披露いただき、会場は大いに盛り上がりました。 

その他の会場では、保育園・小中学校・高校・児童センター等の作

品展、活動紹介、バザー、模擬店等があり、大人から子どもまで約 800

人の市民が訪れ、多彩な取り組みを通して、人権尊重について理解を

深める一日となりました。 

 

 

 

人権に対する正しい

理解と認識を深めるた

め、八幡市内の各種団

体が行う人権問題の啓

発事業に要する経費を

予算の範囲内で補助す

る制度があります。 

 

 

※申込み・問合せは、 

八幡人権･交流センター 電話 981-3127 

 

 

広い和室でお子さんを

「のびのび」と遊ばせて、

お父さん、お母さんもゆっ

たりとした時間を過ごし

ませんか？ 

スタッフは子育て経験

者と保健師です。子育ての

悩みなど、何でもご相談く

ださい。 
 

日 程 毎月第 3 木曜日 13:30～15:30 
 

 

場 所 八幡人権･交流センター １階和室 

 

※日程は変更になる場合があります。参加ご希望の 

方は、八幡人権･交流センター（電話 981-3127） 

へ事前にご確認ください。 

 

 

人権啓発のための講演会や映画会等を 

開きたい時にご相談ください。 
 

 


