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編集・発行：八幡市立八幡人権・交流センター 

（八幡市 市民部 人権啓発課） 
 

〒６１４-８０７３ 八幡市八幡軸６３番地   
 

電話：０７５(９８１)３１２７ FAX：０７５(９８３)４５４５ 
 

E ﾒｰﾙ：jinken＠mb.city.yawata.kyoto.jp 

 

・日 時 9/29（土）13 時～16 時（12 時 30 分開場） 

【1 部】平和大使報告会  
8 月 5 日・6 日の 2 日間、八幡市の中学生 8 名が平和大使として 

広島を訪れました。被爆地「ヒロシマ」で平和記念式典に参加し、 

学び、感じたことを報告します。 
 

〈平和大使のみなさん〉 

男山中学校   立村 楓馬（たてむら ふうま）さん  谷川 雅（たにがわ みやび）さん 

男山第二中学校 八頭司 陸斗（やとうじ りくと）さん 平野 幸（ひらの さち）さん 

男山第三中学校 齊藤 翔太（さいとう しょうた）さん  佐藤 陽香（さとう はるか）さん 

男山東中学校  吉田 昌照（よしだ まさてる）さん  柄澤 結依（えざわ ゆい）さん 
 

 

 

 

【2 部】映画上映「僕たちは世界を変えることができない」 
 

 

 

 

・会 場 八幡人権・交流センター 2 階大ホール 
 

 

・定 員 200 名（入場無料※事前申込みが必要）  
 

 

・申込み 八幡人権･交流センターの窓口または、 
:電話（981-3127）、 

:WEB 申込（QR コード） 

でお申込みください。 
  

 

・共 催 八幡市・ 

八幡市非核平和都市推進 

協議会（ピース八幡） 
 

 

 

＊1 部・2 部の入替はありません。また、会場内での飲食はご遠慮ください。 
 
 

・問合せ 八幡人権・交流センター（人権啓発課） 

電話 981-3127 

 

○日 時 11/1（木）14 時 30 分～16 時（開場 14 時） 
 

 

○会 場 八幡市文化センター 小ホール（定員 300 名・入場無料／先着順） 

 

 

 

 

:  ※入場希望の方は当日直接会場へお越しください。 

手話通訳・要約筆記があります。 
 

 

 

 

 

○主 催 山城人権ネットワーク推進協議会 
 

 

☆問合せは、山城人権ネットワーク推進協議会事務局 

（八幡人権・交流センター）電話 981-3127 

＜プロフィール＞ なかおか しゅん 
 

大阪府出身。知的障がい者ヘルパー、学童保育指導員を経て、

戸籍上は男性だが、女性として弁護士登録をする。民事・刑事

事件の他、LGBT、性的マイノリティ（性的少数派）、性同一性

障害等に関する相談も多く受けており、弱者、少数者のために

戦う弁護士として、テレビ出演や講演会等を多数行っている。 

（Ｃ）2011「僕たち」フィルムパートナーズ 
 

 

映画「僕たちは世界を変えることができない。 

But, we wanna build a school in Cambodia.」 
 

出演：向井理 松坂桃李 窪田正孝 ほか（*字幕あり） 
 

 

医大生の甲太（向井理）は、友人と楽しい大学生活を過ごし

ていたが、一方で何か物足りなく感じていた。そんなある日、

海外支援のパンフレットを目にし、「カンボジアに学校を建てよ

う！」と思い立つ。甲太たちは活動を本格化させ現地へ赴くが、

そこには想像以上の現実が待ち構えていた。 

 

 

平和の折り鶴の募集に 

ご協力ありがとうございました 
 

 

 

 

市民の皆さんや市内各施設のご協力により約 7 万羽の折り鶴

が集まりました。平和大使に託された平和の折り鶴は広島平和

公園内にある「原爆の子の像」に捧げられました。 

2018 年 9 月／第 35 号 

講師  弁護士 

関西大学人間健康学部 客員教授 

戦後 73 年が経過し、日本では平和が続いていますが、

世界には必ずしも安全な生活が送れない国があります。

改めて日本の平和な生活が当たり前でないことを見つめ

直し、「私たちが今できること」を考えてみませんか。 

    



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡人権・交流センターでは、2018 年 10 月開講の人権学習総合講座受講生を募集いたします。 

かけがえのない人生を明るく、楽しく、有意義に生きることは、より豊かな人間性を育むことにつながりま

す。この講座を通して共に生き、共に学び、また、お互いの人権を尊重し、支えあっていくことが、様々な人

権問題を解決していくことと深く結びついています。市民一人ひとりの人権が真に尊重される社会の実現をめ

ざしましょう。※講座を受講される方は「平和のつどい（9/29）」ほか、講演会にご参加ください。 
 

 

※本講座への申込みの際にいただいた個人情報は当講座の案内業務以外の目的では使用いたしません。※一時保育はありません。（ルーシー

ダットン教室・おうちで紅茶を楽しむ教室を除く）※申込・参加状況によっては、内容を一部変更又は、開催を中止する場合があります。

※開催日程は都合により変更になる場合があります。※費用は記載以外にも必要なものは自己負担になります。※絵や写真はイメージです。 

 

 小筆を楽しむ教室 
 

 

 

 

芳名帳などへ署名をする時に迷わず 

筆でお名前を書きませんか？小筆を 

つかって基礎から美しい筆文字の書 

き方を楽しく学びます。 
 

日程：10/23、11/27、12/25、 

1/29、2/26 各火曜日 

〔5 回〕13:30～15:00 

講師：足立裕美子さん 

定員：10 名 
費用：材料費等（紙代） 

500 円（初回一括徴収） 

持ち物：書道の道具一式（小筆・ 

すずり・文鎮・下敷き・雑巾など） 

ソフトヨガ教室 
 

 

 

 

ヨガの深い呼吸とゆったりとした動 

きで心身の緊張を整えましょう！ 
 

※①②のどちらか１コースを選んでください。 
 

 

①月曜日（午後）コース 

日程：10/1～翌年 2/18 各月曜日 

〔10 回〕14:00～15:30 
 

 

 

②土曜日（午前）コース 

日程：10/6～翌年 2/23 

各土曜日〔10 回〕 

10:00～11:30 
 

 

講師：工藤きみ子さん  

定員：①30 名・②16 名 

費用：無料 

リフレッシュ体操教室 
 

 

 

 

ストレッチや有酸素運動等でアンチ 

エイジング！みんなで一緒に楽しく 

リフレッシュしませんか？  
 

日程：10/24、11/28、12/26、 

 1/30、2/27 各水曜日 

〔5 回〕13:30～15:00 

講師：鷹野明子さん 定員：30 名  

費用：無料 

持ち物：バスタオル 

・フェイスタオル 

・飲料 
 

 

 

 

 

 

 

※運動のできる 

靴と服装でお越しください。 

季節の切り絵教室 
 

 

 

 

下絵どおりにカッターで切り抜くの 

で、絵を描くのが苦手な方でも作品 

づくりが楽しめる教室です。 
 

日程：10/18、10/25、11/8、 

11/22、12/13 各木曜日 

〔5 回〕 

10:00～11:30 

講師：古都切り絵の会 

神村和美さん 

川畑佐知子さん 

定員：10 名 

費用：材料費 ３作品で 1,500 円 
（初回一括徴収） 

※教室で道具類の貸出しがあります。 

大人のぬり絵教室 
 

 

 

 

色を塗ることに集中することで、脳 

の活性化や癒し、ストレス発散に効 

果が高いと今注目の大人のぬり絵に 

参加しませんか？ 
 

日程：10/20、11/17、12/15、 

1/19、2/16 各土曜日 

〔5 回〕10:00～11:30 

講師：菅原光子さん 

森本玲子さん 

定員：10 名 

費用：材料費等 300 円 
（初回一括徴収） 

持ち物：色鉛筆（12 色以上）・ 

筆記用具 

おうちでごはん教室 
 

 

 

 

カフェ風ワンプレートランチを作り 

ます。一皿に盛り付ける時のポイン 

トなどを楽しく学びませんか？ 
 

日程：10/2、11/6、12/4 

各火曜日〔3 回〕 

10:00～12:00 

講師：八幡市食生活改善 

:推進員協議会の皆さん 

定員：12 名 

費用：材料費等として 

1 回につき 500 円（当日徴収） 

持ち物：筆記用具・エプロン・ 

三角巾・ふきん 2 枚 

ルーシーダットン教室 
 

 

 

 

同じ姿勢で座り続けるタイの修行者が身体のコリや痛み 

を癒すために考えたストレッチのポーズと呼吸でリンパ 

と血液の流れを促しましょう！ 
 

日程：10/19、11/30、12/21、  

1/18、2/15 各金曜日 

〔5 回〕10:30～11:30 

講師：関東千香子さん 

定員：30 名  費用：無料 

 
一時保育（1 歳～就学前児、無料、定員 10 名） 

をご希望の方は、お申込みの際にお申出ください。 

椅子ヨガ（月曜日）教室 
 

 

 
 

椅子ヨガは椅子 1 脚あれば、はじめられます。正座がで 

きなくても参加できます。ヨガがはじめての方、経験者 

の方も、心と体のリラックスをぜひ、体験してください。 
 

日程：10/22、11/26、12/10、1/28、2/25 

各月曜日〔5 回〕 

14:00～15:30 

講師：Calm Oneself Yoga 
   （カーム・ワンセルフ・ヨガ） 

 西澤潤子さん 

幡じゅんこさん 

定員：30 名  費用：無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡人権・交流センターでは、お年寄りがセンター

へ来館することで外出する機会を持ち、介護予防や住

民相互の交流を図るために、毎月１回、日曜日にデイ

サービスを開催しています。 

当デイサービスは、NPO 法人やわた人権･福祉ネッ

トやボランティアの協力を得て、血圧測定、手芸や健

康体操等のレクリエーション、給食サービスを行って

います。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご自宅等への送迎サービスはありません。 
 

※日程は変更になる場合があります。参加ご希望の方 

は、八幡人権･交流センター（電話 981-3127）へ 

事前にご確認ください。 

 ★・☆・★ 八幡人権・交流センター人権学習総合講座（①～⑩）教室の申込方法 ★・☆・★  
 

 

☆受 講 対 象：市内在住または在勤の成人   

☆申込受付期間：2018 年 9 月 3 日(月) ～ 9 月 12 日(水)（ＦＡＸ・Ｅメールは必着） 
 

 

申込受付期間に八幡人権･交流センターの窓口又は、電話（981-3127）、 

ＦＡＸ（983-4545）、Ｅメール（jinken＠mb.city.yawata.kyoto.jp）でお申込みください。 
 

 
 

＜申込必要事項＞ ①氏名（ふりがな）・②郵便番号・③住所・④電話番号・⑤年齢・⑥参加ご希望の教室名 
 

※教室を複数申込みの場合は、第一希望・第二希望等の順位もご明記ください。 

※ソフトヨガ教室・夜間パソコン教室は、ご希望のコース番号をご明記ください。 

※ルーシーダットン教室・おうちで紅茶を楽しむ教室で保育を希望される方は、「保育希望、お子さんの名前（ふりがな）と年齢」 

をご明記ください。 

 

お問合せ★八幡人権･交流センター 〒614-8073 八幡市八幡軸 63 番地 電話 981-3127 FAX983-4545 

 

※申込多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません）申込受付期間終了後、9月末日迄に抽選の結果をお知らせします。

あらかじめご了承ください。〔電話申込受付時間8:30～17:00（土曜日午後・日曜は休館）〕 

 

 

 

時間：18:30～20:30 

講師：唐澤均さん 

定員：各 12 名 

費用：テキスト代 

①②各2,376円 

 

 

 

 

八幡市就労促進対策事業のご案内 

○日 時 10 月9 日(火)～10 月 12 日(金) 
（ワード・エクセルの基礎講座／4 日間連続講座） 

 

 

（Ａ）ワード 2010 講座 時間 9:00～12:00 
 

（Ｂ）エクセル 2010 講座 時間 13:00～16:00 
 

※（B）講座の最終日は、パワーポイント 2010 講座を行います。 
 

 

 

○会 場 八幡人権・交流センター１階パソコン室 
 

 

 

○定 員 各講座 11 名 

※定員を上回る場合は、現在求職活動をしている 

40 歳以下の方を優先とし、抽選いたします。 
 

 

 

○対象者 市内在住者   ○受講料 無 料 
 

 

 

○教材費 各講座 400 円 
 
 

 

 

 

 

 

 

★申込方法★  

9 月 3 日(月)～9 月 19 日(水)までに下記申込先 

の窓口又は、電話・FAX でお申込みください。 
 
 

 

＜申込必要事項＞  

①郵便番号・住所 ②氏名（ふりがな） 

③年齢 ④電話番号 ⑤就職活動の有無 

⑥参加区分（下記のＡ・Ｂ・Ｃから選択） 

（Ａ）ワード講座のみ参加 

（Ｂ）エクセル講座のみ参加 

（Ｃ）ワード・エクセル両講座参加 
 

 

 

 
◎申込先 八幡人権・交流センター「パソコン集中講座」係 

電話 981-3127 FAX983-4545 

:2018 年 12 月までの開催日程: 
 

９/16、10/21、11/18、12/16 

各日曜日 午前 10 時から（予定） 
 

 

 

 

 

 

 

 

夜 間 パソコン教 室 
 

 

 

暮らしに役立つパソコン活用術を楽しく学びませんか？ 
※①②のどちらか１コースを選んで 

ください。 
 

 

① ワード・エクセル入門コース  
 

＊パソコン初心者が対象です。 

日程：10/9～翌年 2/19 

各火曜日〔10 回〕 
 

 

② ワード・エクセル実用コース  
 

＊基礎を再確認しながら、 

スキルアップをめざします。 

日程：10/10～翌年 2/20 

各水曜日〔10 回〕 

おうちで紅茶を楽しむ教室 
 

 

 

紅茶のアロマ効果でリラクゼーション！忙しい日常生活 

にホッとする時間を取り入れませんか？おいしい紅茶の 

いれ方はもちろん、色々な楽しみ方を学びます。 
 

 

日程：10/4、10/25、11/8、 

11/29 各木曜日 

〔4 回〕13:30～15:30 

講師：丸元里美さん他 

定員：16 名 

費用：材料費等 2,500 円（初回一括徴収） 
 

※最終回は、アフターヌーンティータイム（お茶会）体験予定 
 

 

 

 

一時保育（1 歳～就学前児、無料、定員 10 名） 

をご希望の方は、お申込みの際にお申出ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
八幡人権･交流センター・有都交流センターは地域住民の福祉の向上や人権啓発のための住民交流の拠点となるコミュニティセンターです。 

 

 
 

☆「コミュニティバスやわた」をご利用の場合 ☆ 
「あさひ公園前」下車（徒歩３分） 

 

 

☆ 公共交通機関をご利用の場合 ☆ 
八幡市駅・樟葉駅から京阪バス 32「広門」下車（徒歩３分） 

 

 

 

 

 

※センターへの来館は、公共交通機関の利用を優先してください。 

 

 
 

 

〒614-8073 

 

八幡市八幡軸 63 番地 
 

 

電 話  981-3127 

FAX  983-4545 
 
 

 

 

 

＜開館時間＞ 

平 日８:30～20:00 

土曜日:8:30～正午 
（日曜・祝日・年末年始は休館）  

 

 

 

あなたの戸籍や住民票などを 

第三者が取得したらお知らせします 

 

 

 

 

近年、全国的に戸籍や住民票などの証明書が本人の知らないとこ

ろで不正に取得される事案が相次いで発生しています。その目的の

多くは身元調査に利用されるなど、個人情報の不正取得にとどまら

ず、結婚・就職の差別など人権侵害を引き起こす恐れがあります。 

こうした事案を抑止・防止するため、「登録型本人通知制度」が

あります。個人情報が記載された戸籍や住民票などの証明書を代理

人や第三者に交付した場合に、交付した事実をお知らせします。こ

の制度を利用するには、事前に登録が必要です。 
 

 

 

【 制度の流れ 】 
①登録の申込み→八幡市役所 市民課で登録の申請 
（※戸籍や住民票が八幡市にある方） 

 

②交付した事実の通知 
第三者等へ証明書を交付したとき、登録をされた方に  

交付した事実を通知します。 
 

 

 

 

※申込み・問合せ 

八幡市役所 市民課 電話 983-1111(代) 

  

 

鮎川めぐみさんのトーク＆歌／映画上映会 

＊日 時 10 月6 日（土）13:30～（13:00 開場） 

  １部 鮎川めぐみさんのトーク＆歌  

 

 

  ２部 映画上映「彼らが本気で編むときは」 
 

＊会 場 八幡人権・交流センター 2 階大ホール 
 

＊定 員 200 名（入場無料※事前申込みが必要） 
 

＊申込み 八幡人権･交流センターの窓口:又は、 

電話（981-3127）、 

WEB 申込（QR コード） 

でお申込みください。 
 
 

  ※保育（1 歳～就学前児）をご希望の方は、 

お申込みの際にお申出ください。［保育の締切り 9/28(金)］ 
 

＊共 催 京都府・八幡市 

 

 

 人権啓発 DVD 紹介「風の匂い」（上映時間 36 分）  

（Ｃ）2017「彼らが本気で編むときは」製作委員会 
 

映画「彼らが本気で編むときは」 

出演：生田斗真、桐谷健太ほか 
 

トランスジェンダーの女性リンコと彼女に惹かれ、すべ

てを受け入れる恋人のマキオ。そんなカップルの前に現れ

た少女トモ。その３人がそれぞれの幸せを見つけるまでの

心温まる 60 日。（上映時間：約 127 分） 

 

子育て中のお父さんやお母

さんもゆったりとした時間を

過ごしてみませんか？ 

スタッフは子育て経験者と

保健師です。子育ての悩みな

ど、何でもご相談ください。 

 

 

※日程は変更になる場合があります。参加ご希望の方

は、八幡人権･交流センター（電話 981-3127）へ

事前にご確認ください。 

 

 

【 2019 年 3 月までの開催予定 】 
 

 

 

・日 程  9/20、10/18、11/15、 

12/20、1/17、2/21、 

   3/14 毎月第 3 木曜日 
13:30～15:30 

 

・会 場   八幡人権･交流センター１階 和室 
 

 

企画：兵庫県・ 

（公財）兵庫県人権啓発協会 

制作：東映株式会社 
 

平成 28 年 4 月に、「障害を理由とする

差別の解消の推進に関する法律」が施行さ

れました。この法律では、「不当な差別的

取扱い」を禁止し、「合理的配慮の提供」

を求めています。障がいのある人は社会の

中にあるバリアによって行動の制限や不

当な扱いを受けるなど、生活しづらい状況

におかれることがあります。このバリアは

物理的な問題だけではなく、障がいのある

人への差別意識や知識不足からも生まれ

ています。私たち一人ひとりが意識を変え

て、「バリア＝壁」をなくしていかなけれ

ばなりません。 

本作は、スーパーマーケットで働く青 
年、歩と正人が主人公です。歩には知的障がいがありますが、子どもの頃は

共に遊び、共に学ぶ「大切な友だち」でした。しかし、大人になった二人を

隔てる健常者と障がい者という壁。その壁を作っているのは誰なのか。 

二人の成長と職場での人間模様を通して、社会的な課題でもある『合理的

配慮』についても触れ、見る方々が自分自身の問題として考えるきっかけと

なるドラマ教材です。 
 

☆人権啓発 DVD 等の貸出しは、 

八幡人権・交流センター 電話 981-3127 

 

この画像は、(公財)兵庫県人権啓発協会 

ホームページからの転載です。 

 

 

 

 

☆問合せは、八幡人権･交流センター  

電話 981-3127 FAX983-4545 

 

 
 

あなたの戸籍や住民票などを 
第三者が取得したらお知らせします  


