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問
健
康
推
進
課
（
☎
９
８
３
・
１
１
１
６
）

　

八
幡
市
で
は
、
兼
ね
て
か
ら

そ
こ
に
住
む
と
健
幸
に
な
れ
る

ま
ち
「
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス

シ
テ
ィ
（
以
下
、
Ｓ
Ｗ
Ｃ
）」

の
実
現
に
向
け
た
健
幸
ま
ち
づ

く
り
を
市
施
策
の
柱
の
一
つ
に

掲
げ
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
Ｓ
Ｗ
Ｃ
の
考
え
を

提
唱
さ
れ
た
筑
波
大
学
大
学
院

人
間
総
合
科
学
研
究
科
教
授
の

久
野
譜
也
先
生
を
お
招
き
し
、

堀
口
市
長
と
の
対
談
を
実
施

し
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
幸

せ
に
生
き
抜
く
ポ
イ
ン
ト
、
少

子
高
齢
化
社
会
で
必
要
な
取
り

組
み
や
、
八
幡
市
の
健
幸
ま
ち

づ
く
り
の
成
果
と
課
題
等
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

スマートウェルネスシティの実現に向けた健幸まちづくり

　

も
う
一
つ
は
、
先
ほ
ど
市
長

の
お
話
の
と
お
り
、
緊
張
感
を

持
つ
と
い
う
こ
と
で
、
社
会
と

の
関
わ
り
を
持
っ
て
ほ
し
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
仕
事
と
い
う

社
会
参
加
が
終
わ
っ
た
後
で
、

ど
の
よ
う
に
社
会
と
関
わ
っ
て

療
費
や
介
護
給
付
費
の
抑
制
を

は
じ
め
、
狙
っ
て
い
る
効
果
も

出
て
き
て
い
て
、
事
業
を
上
手

く
展
開
さ
れ
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

年
を
重
ね
る
と
、
体
力
や
記

憶
力
が
落
ち
て
い
き
ま
す
。
し

か
し
、
日
常
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
あ
り
方
で
落
ち
る
ス
ピ
ー

ド
が
明
ら
か
に
違
う
こ
と
や
、

多
少
落
ち
た
と
し
て
も
元
に
戻

し
て
い
く
こ
と
も
で
き
る
こ
と

が
科
学
的
に
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
誰
も
が
寝
た
き

り
に
は
な
り
た
く
な
い
と
思
っ

て
い
る
は
ず
な
の
で
す
が
、
不

思
議
と
行
動
に
移
す
こ
と
が
で

き
な
い
人
が
多
い
で
す
。

　

皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
い
の

は
「
①
ど
う
す
れ
ば
１
０
０
歳

近
く
ま
で
健
康
で
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
か
を
知
る
こ
と
」「
②

行
動
に
移
す
こ
と
」「
③
続
け

る
こ
と
」
が
、
人
生
１
０
０
年

時
代
を
幸
せ
に
生
き
抜
く
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

　

特
に
「
③
続
け
る
こ
と
」
に

つ
い
て
は
、
わ
か
っ
て
い
て
も

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
は
、
市
が
続
け
る

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
あ
げ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
│
│
人
生
１
０
０
年
時
代
を

市
民
の
皆
さ
ん
が
幸
せ
に
生
き

抜
く
た
め
の
思
い
や
取
り
組
み

に
つ
い
て
市
長
の
考
え
は

市
長　
現
時
点
に
お
い
て
、

平
均
す
る
と
80
年
以
上
生
き
る

時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
１
０
０
歳
ま
で
と
な
る
と

「
食
」「
運
動
」、
そ
し
て
負
担

の
な
い
「
緊
張
感
」
が
重
要
で

す
。「
緊
張
感
」
は
社
会
と
の

つ
な
が
り
を
持
つ
と
い
う
こ
と

に
近
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
け

て
、
市
の
施
策
を
通
じ
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
は
、
ヘ
ル
ス
リ

テ
ラ
シ
ー
（
健
康
や
医
療
に
関

す
る
正
し
い
情
報
を
探
し
て
、

理
解
し
て
活
用
す
る
能
力
）
を

高
め
て
い
た
だ
き
、
歩
く
こ
と

や
運
動
に
関
心
を
持
ち
、
最
初

の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
│
│
久
野
教
授
か
ら
も
人
生

１
０
０
年
時
代
に
向
け
て
の
考

え
を教

授　
我
々
が
取
り
組
ん
で

い
る
Ｓ
Ｗ
Ｃ
に
、
今
１
１
８
の

全
国
の
自
治
体
に
入
っ
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
も

八
幡
市
の
取
り
組
み
は
、
健
幸

ポ
イ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
医

人
に
排
他
的
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
こ
ろ
が
あ
り
、
社
会
と
し

て
の
寛
容
性
を
高
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

│
│
高
齢
化
社
会
の
一
方

で
、
人
口
減
と
い
う
キ
ー
ワ
ー

ド
も
あ
り
ま
す
。
日
本
の
人
口

も
２
１
０
０
年
に
は
５
千
万
人

ぐ
ら
い
に
減
る
と
い
う
推
計
も

あ
る
。
少
子
化
問
題
も
あ
る
中

で
、
八
幡
市
で
の
取
り
組
み
は

市
長　
八
幡
市
で
は
、
保
育

所
の
待
機
児
童
ゼ
ロ
を
維
持
し

て
い
る
状
況
で
、
子
育
て
を
さ

れ
て
い
る
ご
両
親
が
働
き
や

す
い
環
境
を
つ
く
っ
て
い
ま

　
│
│
国
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
重
要
性
や
社
会
的
包
摂
と
い

っ
た
こ
と
が
重
要
視
さ
れ
始
め

て
い
る
が
、
思
う
こ
と
は

教
授　
社
会
的
包
摂
は
、
人

と
人
が
助
け
合
っ
て
誰
も
取
り

残
さ
れ
ず
、
誰
も
が
社
会
参
加

す
る
機
会
を
持
つ
こ
と
を
意
味

し
ま
す
。
こ
の
社
会
的
包
摂
の

反
対
語
は
社
会
的
孤
立
で
す
。

社
会
的
に
孤
立
し
て
い
る
こ
と

が
死
因
の
中
で
も
非
常
に
高
い

要
因
と
し
て
科
学
的
に
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
中
年

世
代
や
子
ど
も
、
中
高
生
で
も

起
こ
る
問
題
で
、
引
き
こ
も
り

や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
問
題
な

ど
も
社
会
的
孤
立
の
一
例
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
よ
っ
て
、
顕
在
化

し
た
問
題
点
も
あ
り
ま
す
。「
自

分
を
守
る
、
自
分
の
家
族
を
守

り
た
い
」
と
い
う
こ
と
で
、
他

も
出
て
い
る
こ
と
で
す
の
で
、

久
野
教
授
の
ご
助
力
も
受
け
な

が
ら
、
引
き
続
き
健
幸
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

教
授　
順
調
に
Ｓ
Ｗ
Ｃ
の
理

念
を
具
体
化
し
て
い
た
だ
け
た

と
思
っ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も

継
続
し
て
い
き
た
い
と
の
お
言

葉
も
い
た
だ
き
、
我
々
と
し
て

も
嬉
し
い
気
持
ち
で
す
。

　

八
幡
市
の
先
見
性
の
中
で
、

デ
ー
タ
も
う
ま
く
活
用
し
な
が

ら
今
の
生
活
を
よ
り
良
く
す
る

と
い
う
観
点
と
、
こ
れ
か
ら
産

ま
れ
て
く
る
子
ど
も
た
ち
を
含

め
て
20
年
、
30
年
後
の
未
来
を

見
据
え
て
、よ
り
よ
い「
ま
ち
」

に
な
っ
て
い
く
た
め
の
取
り
組

み
や
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
│
│
医
療
費
等
の
抑
制
効
果

を
確
認
す
る
な
ど
、
着
々
と
成

果
が
出
始
め
て
い
る
。
今
後
取

り
組
む
方
向
性
と
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
市
長　
こ
れ
ま
で
歩
く
こ
と

を
促
す
「
や
わ
た
未
来
い
き
い

き
健
幸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
や
、

健
幸
情
報
伝
達
の
仕
組
み
と
し

て「
健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
事
業
」

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
を
続
け
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

取
り
組
み
に
参
加
し
、
健
幸
に

な
っ
て
い
た
だ
き
、
結
果
と
し

て
市
の
健
康
保
険
や
介
護
保
険

の
給
付
費
の
減
少
に
つ
な
が
れ

ば
、
お
互
い
に
と
っ
て
幸
せ
な

形
に
な
り
ま
す
。
現
に
、
取
り

組
み
の
成
果
と
し
て
１
人
あ
た

り
年
間
20
万
円
強
の
抑
制
効
果

八
幡
市
の
健
幸
ま
ち
づ
く
り
の

こ
れ
ま
で
の
成
果
と
今
後
の
課
題

少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
社
会
の
中
で

自
治
体
が
目
指
す
べ
き「
ま
ち
」の
姿
や
必
要
な
取
り
組
み

す
。施
設
と
い
う
視
点
で
は
、子

ど
も
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
す
く
す
く
の
杜
」
と
い
う
施

設
を
平
成
27
年
度
に
オ
ー
プ
ン

し
、
子
ど
も
た
ち
が
自
由
に
遊

べ
る
だ
け
で
な
く
、
子
育
て
を

す
る
保
護
者
が
情
報
交
換
や
気

軽
に
子
育
て
の
悩
み
を
相
談
で

き
る
よ
う
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｓ
Ｗ
Ｃ
首
長
研
究
会

で
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
文
字
の

書
い
て
い
な
い
絵
本
を
使
っ
た

「
子
は
た
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

な
ど
の
取
り
組
み
も
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

教
授　
私
自
身
の
反
省
の
一

つ
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
超
高

齢
社
会
と
い
う
中
で
、
中
高
年

や
高
齢
者
へ
の
対
策
を
中
心
に

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
き
た
の

で
す
が
、
少
子
高
齢
化
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
で
考
え
る
中
で
、

出
生
率
を
上
げ
る
と
い
う
こ
と

が
で
き
な
い
限
り
、
全
体
と
し

て
は
人
口
減
少
が
進
ん
で
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
経
済
的
に
も

計
り
知
れ
な
い
影
響
が
あ
る
こ

と
で
す
が
、
少
子
化
対
策
に
な

か
な
か
取
り
組
め
て
い
な
い
現

状
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
課
題
の
解
決
に

向
け
て
は
、
国
民
全
体
の
意
識

を
変
え
て
い
く
と
い
う
視
点
も

必
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま

す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を
幸
せ
に
生
き
抜
く
た
め
に
は

い
く
の
か
が
と
て
も
重
要
で
す
。

市
長　
単
に
身
体
が
元
気
で

あ
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
社
会

的
に
生
き
て
い
る
と
実
感
し

て
、「
自
分
に
は
価
値
が
あ
る
」

と
思
え
る
か
が
と
て
も
重
要
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
自
治
会
活

動
や
市
民
サ
ー
ク
ル
の
活
動
な

ど
、
社
会
参
加
の
場
は
多
々
あ

る
中
で
、
自
分
の
役
割
を
持
て

る
場
に
参
加
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

「
知
る
」「
行
動
に
移
す
」「
続
け
る
」が
大
切

社
会
と
の
関
わ
り
を
持
ち
続
け
よ
う
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