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熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

か
？

　

あ
な
た
の
印
象
的
な
「
と
き
め
き

体
験
」
を
文
章
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間　
６
月
２
日
（
金
）
〜

９
月
21
日
（
木
）
必
着

■
応
募
方
法　
作
品
と
は
別
の
用
紙

に
、
作
品
タ
イ
ト
ル
、
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
学

校
名
と
学
年（
小
中
高
生
の
場
合
）、

■
テ
ー
マ
「
と
き
め
き
」

　

も
の
、
こ
と
、
ひ
と
…
…
何
か
に

ワ
ク
ワ
ク
夢
中
に
な
る
と
き
、
私
た

ち
は
自
分
自
身
に
出
会
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
な
た
は
い
ま
、
何
に
と
き
め
い

て
い
ま
す
か
？

　

ど
ん
な
と
き
め
き
が
あ
な
た
を
育

て
、
人
や
社
会
に
伝
わ
り
ま
し
た

※
申
請
数
は
１
事
業
者
に
つ
き

２
点
ま
で
。

※
申
請
書
、
申
請
調
書
等
の
書

類
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ほ
か
、

商
工
観
光
課
や
観
光
協
会
、
商

工
会
に
配
架
。

■
認
定
方
法　
や
わ
た
ブ
ラ
ン

ド
審
査
委
員
会
に
お
い
て
、
申

請
内
容
を
審
査
し
、
ブ
ラ
ン
ド

認
定
を
決
定
。

※
詳
細
は
、「
ヤ
ワ
タ
カ
ラ
認

定
申
請
の
手
引
き
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
（
上
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）。

■
対
象
者　
本
店
ま
た
は
事
業

拠
点
が
市
内
に
あ
り
、
か
つ
市

内
で
販
売
し
て
い
る
こ
と
。

■
応
募
方
法　
必
ず
「
ヤ
ワ
タ

カ
ラ
認
定
申
請
の
手
引
き
」
を

お
読
み
い
た
だ
い
て
か
ら
、
所

定
の
申
請
書
と
申
請
調
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類

を
添
え
て
、
６
月
30
日
（
金
）

午
後
５
時
ま
で
に
「
や
わ
た
ブ

ラ
ン
ド
審
査
委
員
会
事
務
局

（
商
工
観
光
課
）」
へ
持
参
（
郵

送
不
可
）。

着
を
も
た
ら
す
こ
と
を
目
指

し
、
八
幡
ら
し
さ
を
合
わ
せ
も

っ
た
商
品
を
や
わ
た
ブ
ラ
ン
ド

「
ヤ
ワ
タ
カ
ラ
」
と
し
て
認
定

す
る
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、

新
た
な
逸
品
を
募
集
し
ま
す
。

ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
商
品

▼
食
料
品
（
食
品
表
示
基
準
に

規
定
す
る
加
工
食
品
）

※
生
鮮
食
品
・
農
作
物
は
対
象

外
。

▼
工
芸
品

　

や
わ
た
ブ
ラ
ン
ド
「
ヤ
ワ
タ

カ
ラ
」
は
八
幡
な
ら
で
は
の
良

さ
を
活
か
し
た
逸
品
で
、
令
和

４
年
３
月
に
認
定
を
開
始
し
、

現
在
31
商
品
（
取
扱
店
16
店
）

が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
地
域
経
済
の
活
性

化
や
市
民
の
自
信
と
誇
り
、
愛

補
給
す
る
）

▼
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
体
力
づ
く
り
を
す

る
■
高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど
は

　
特
に
ご
注
意
を

　

乳
幼
児
は
体
温
調
節
機
能
が
十

分
に
発
達
し
て
い
な
い
た
め
熱
中

症
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分

不
足
に
対
す
る
感
覚
機
能
や
身
体

の
調
整
機
能
も
低
下
し
て
い
る
の

で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
人
は
、
自
ら
症

状
を
訴
え
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
る

た
め
、
特
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

■
救
急
車
を
呼
ぶ
か

　
迷
っ
た
と
き
は

　

救
急
の
電
話
相
談
窓
口
（
＃
７

１
１
９
ま
た
は
☎
０
５
７
０
・

00
・
７
１
１
９
）
ま
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

■
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の

活
用
を

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
当

日
の
夕
方
ま
た
は
翌
日
の
早
朝
の

暑
さ
指
数
が
33
以
上
に
な
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
る
場
合
に
都
道
府
県

ご
と
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

発
表
さ
れ
た
際
に
は
、
熱
中
症

の
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と

予
測
さ
れ
る
た
め
、
普
段
以
上
に

熱
中
症
予
防
対
策
を
徹
底
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
情
報

は
環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま

た
は
環
境
省
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
（
上
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

■
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▼
炎
天
下
や
高
温
多
湿
の
場
で
の

作
業
や
運
動
は
避
け
、
エ
ア
コ

ン
な
ど
で
温
度
を
調
節
す
る

▼
適
度
に
休
憩
し
、
喉
が
渇
く
前

に
水
分
補
給
を
す
る
（
た
く
さ

ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
塩
分
も

■部門と字数、賞
部　門 字　数 賞

① 一般の部 2,000字
以内

大賞 １編(副賞20万円)
優秀賞３編(副賞５万円)
佳作 ５編(副賞１万円)

② 中学生の部 1,200字
以内

大賞 １編(副賞１万円)
優秀賞３編(副賞５千円)
佳作 ５編(副賞３千円) 

③ 小学生の部 800字
以内

大賞 １編(副賞５千円)
優秀賞３編(副賞３千円)
佳作 ５編(副賞２千円)

※②と③の副賞は図書カードになります。

「第七回徒然草エッセイ大賞」作品募集

テ
ー
マ
は「
と
き
め
き
」
◆

６
月
２
日
〜
９
月
21
日
必
着

問
や
わ
た
ブ
ラ
ン
ド
審
査
委
員
会
事
務
局
（
商
工
観
光
課
）（
☎
９
８
３
・
２
８
５
３
）

や
わ
た
ブ
ラ
ン
ド「
ヤ
ワ
タ
カ
ラ
」認
定
品
を
募
集

郵
便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
こ

の
賞
を
何
で
知
っ
た
か
、
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
（
お
持
ち
の
場
合
）
を
明
記

し
、
必
ず
作
品
に
添
付
し
て
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
郵
送　
〒
６
１
４
・
８
５
０
１（
住

所
不
要
）
市
役
所
生
涯
学
習
課
「
徒

然
草
エ
ッ
セ
イ
大
賞
」
事
務
局

▼
メ
ー
ル

yaw
ata@

tsurezure
-essay.jp

▼
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
所
定
フ

ォ
ー
マ
ッ
ト
（
６
月

２
日
か
ら
公
開
予
定
）

※
１
人
１
作
品
に
限
り
ま
す
。

※
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
専
用
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
６
月
２
日
か
ら
公
開

予
定
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
応
募
作
品
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
未
発

表
の
も
の
に
限
り
ま
す
（
著
作
権
問

題
や
二
重
投
稿
が
判
明
し
た
場
合
は

失
格
と
し
、
入
選
決
定
後
に
判
明
し

た
場
合
は
入
選
を
取
り
消
し
ま
す
）。

問生涯学習課（☎983‒3088）

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
気
温
や
湿
度
の
上
昇
に
伴

い
、
全
国
的
に
熱
中
症
お
よ
び
熱
中
症
の
疑
い
に

よ
る
救
急
搬
送
患
者
数
が
増
加
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
熱
中
症
は
適
切
な
予
防
法
や
対
処
法

を
知
っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
自

分
は
大
丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、
次
の
よ
う
な
こ
と

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問消防署（☎981‒0399）、健康推進課（☎983‒1117）

・症状が改善しない場合は
　医療機関へ
・意識障害、けいれんなどは
　すぐに救急車要請を

▼
涼
し
い
場
所
へ
移
動
す
る(

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
の
風

を
あ
て
る)

▼
保
冷
剤
な
ど
で
冷
や
す
（
首
の
周
り
、
脇
の
下
、
足
の
付
け

根
な
ど
太
い
血
管
の
部
分
）

▼
水
分
や
塩
分
、
経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給
す
る

※
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
意
識
障
害
、
け
い
れ
ん
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た

ら
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対　応

症状の程度と対応方法

重　度 中　度 軽　度

▼
意
識
が
な
い

▼
け
い
れ
ん

▼
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
い

▼
体
が
熱
い

▼
頭
痛

▼
吐
き
気

▼
体
が
だ
る
い

▼
ぐ
っ
た
り
す
る

▼
め
ま
い

▼
立
ち
く
ら
み

▼
手
足
の
し
び
れ

▼
気
分
が
悪
く
な
る


