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■
申
請
方
法

　

指
定
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
（
〒
６

１
４
・
８
５
０
１　

市
役
所

健
康
推
進
課
健
康
増
進
係

〈
住
所
不
要
〉）
す
る
か
、

健
康
推
進
課
に
持
参
、
も
し

く
は
橋
本
公
民
館
・
山
柴
公

民
館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

川
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
・
美
濃
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
八
寿
園
・
市
民

体
育
館
に
設
置
し
て
い
る
応

問健康推進課（☎983‒1116）

募集期間 ７月３日（月）～31日（月）
新規参加者募集 ポイント付与期間 ９月１日（金）～

　　ポイント交換　令和６年３月末ごろ
　　　　　定　員 1,300人（先着順）
　　　　　参加費 1,000円

■体組成測定会の日程表
日　程 会　場

８月18日(金) 生涯学習センター
８月19日(土) 美濃山コミュニティセンター橋本公民館※
８月21日(月) 文化センター
８月22日(火) 文化センター
８月23日(水) 美濃山コミュニティセンター
８月24日(木) 文化センター
８月25日(金) 橋本公民館
８月26日(土) 福祉会館
８月27日(日) 福祉会館
８月29日(火) 橋本公民館
８月30日(水) 生涯学習センター
８月31日(木) 生涯学習センター
◆時間は午前10時～11時30分、または午後２時
～３時30分。

※午前10時～11時30分のみ。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
専
用
の
活

動
量
計
を
使
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

体
組
成
計
で
の
測
定
の
ほ
か
、
健
康

診
断
の
受
診
な
ど
、
日
々
の
健
康
に

資
す
る
活
動
を
市
が
応
援
す
る
事
業

で
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

と
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
こ
と

で
、
今
ま
で
健
康
に
関
心
が
な
か
っ

た
人
で
も
、
楽
し
み
な
が
ら
取
り
組

め
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
４
０
０
０
人
近
く
の

人
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

参
加
し
て
い
な
い
人
は
、
こ
れ
を
機

に
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
励

み
ま
せ
ん
か
。

■
ポ
イ
ン
ト
の
獲
得
方
法

　

ポ
イ
ン
ト
の
獲
得
方
法
は

次
の
３
つ
。
１
年
度
の
最
大

獲
得
ポ
イ
ン
ト
は
６
０
０
０

ポ
イ
ン
ト
（
１
ポ
イ
ン
ト
＝

１
円
）で
、貯
め
た
ポ
イ
ン
ト

で
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
な
ど
と
交

換
で
き
る
ほ
か
、
市
内
保
育

園
な
ど
へ
寄
付
も
で
き
ま
す
。

❶
歩
数
ポ
イ
ン
ト　
計
測
し

た
１
日
あ
た
り
や
１
カ
月

平
均
の
歩
数
デ
ー
タ
の
送

信
❷
測
定
ポ
イ
ン
ト　
市
役
所

な
ど
に
設
置
す
る
専
用
の

体
組
成
計
で
測
定

❸
健
診
ポ
イ
ン
ト　
指
定
期

間
内
に
健
診
を
受
診
し
、

受
診
結
果
の
写
し
な
ど
を

提
出

■
参
加
条
件

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
。

❶
20
歳
以
上（
７
月
末
時
点
）

で
、
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
※
年
度
途
中
で
市
外
へ
転

出
・
転
勤
等
を
さ
れ
た
場

合
は
、そ
の
時
点
で
退
会
。

❷
本
事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
で
き
る

❸
参
加
者
の
管
理
、
お
よ
び

事
業
効
果
分
析
を
目
的
と

▼

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
▼

体
組
成
測
定
▼

健
康
診
断
受
診

健
康
づ
く
り
応
援

6,000
最大

獲得可能
（１ポイント＝１円）

（１年度あたり）

ポイント

令和５年度 やわた未来いきいき健幸プロジェクト

　

市
が
、
令
和
２
年
10
月
に

実
施
し
た
「
健
幸
ま
ち
づ
く

り
調
査
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
よ

る
と
、
コ
ロ
ナ
禍
が
人
々
の

体
調
や
生
活
習
慣
に
悪
影
響

を
も
た
ら
し
て
お
り
、
特
に

40
歳
代
と
50
歳
代
で
影
響
が

大
き
い
と
い
う
傾
向
が
み
ら

れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
昨
年
度
に
続
き
、

や
わ
た
未
来
い
き
い
き
健
幸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
（
以
下
、
み

ら
い
き
）
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
代
、
50
歳
代
を
対
象
に

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
通
い
を
中

心
に
３
カ
月
間
の
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
「
や
わ
た
ミ

■やわたミドルクラブ募集概要
区　分 内　容

対象者
昭和38年４月１日～昭和58年３月31日生まれの
人で「みらいき」に参加している、またはこれか
ら参加する市内在住の人

施設利用
開始日

８月21日(月)～９月30日(土)
※施設利用期間は、上記期間内にスポーツクラ
ブの利用を始めた日から３カ月間になります。

利用施設
（いずれかを選択）

・コナミスポーツクラブ八幡(八幡源氏垣外51)
・グンゼスポーツ京都八幡(欽明台北３-１)

定員 １施設20人まで(定員超過の場合は抽選)
参加費 １人5,000円

活動内容

・スポーツクラブを３カ月間利用(利用回数は
最大24回まで)
・トレーニング方法や栄養管理のアドバイスを
受ける
・栄養補給や休養の取り方に関する動画の視聴

参加の流れ
参加申込 ▼参加決定の通知(８月中旬) ▼施設利
用開始期間内(９月30日まで)に初回利用を行う

▼上記の活動内容を３カ月間実施する

入
会
者
募
集

　市役所の閉庁日や閉庁時間にデ
ータの送信ができるよう、市役所
１階守衛室時間外窓口前＝写真左

＝にリーダーライター（データ送
信器）＝同右＝を設置しています。
　利用される場合は、入り口横の
インターホンを鳴らし、データ送
信器を利用したい旨をお伝えくだ
さい。

※開庁時間は、市役所２階の機器
をご利用ください。
■利用時間
　平日：午後５時15分～９時
　土・日・祝日：午前９時～午後
９時

ド
ル
ク
ラ
ブ
」
の
入
会
者
を

募
集
し
ま
す
。

　
「
み
ら
い
き
」
に
参
加
し

て
い
な
い
人
は
、
こ
れ
を
機

に
参
加
し
、
ミ
ド
ル
ク
ラ
ブ

に
入
会
し
ま
せ
ん
か
。

■
申
し
込
み　
申
込
書
（
健

康
推
進
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）
を
７

月
３
日（
月
）〜
31
日（
月
）

に
健
康
推
進
課
窓
口
、
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
上
記

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）
の
申

し
込
み
フ
ォ

ー
ム
か
ら
提

出

※
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
は
７

月
３
日（
月
）か
ら
利
用
可
。

※
９
月
に
も
ミ
ド
ル
ク
ラ
ブ

の
入
会
者
募
集
を
行
う
予
定

で
す
。
詳
し
く
は
広
報
や
わ

た
９
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

■
計
画
案
の
閲
覧
時
期
と
募
集
期

間　
７
月
10
日（
月
）〜
31
日（
月
）

■
募
集
対
象　
市
内
在
住
、在
勤
、

在
学
の
人

■
閲
覧
場
所　
市
役
所
２
階
閲
覧

コ
ー
ナ
ー
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

健
康
推
進
課
窓
口

■
提
出
方
法
と
提
出
先　
意
見
提

出
の
様
式
に
定
め
は
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
な
た
の
意
見
、
住
所
（
所

在
地
）、
氏
名
、
電
話
番
号
を
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

❶
郵
送
ま
た
は
持
参　

〒
６
１

４
・
８
５
０
１　

市
役
所
健
康
推

進
課
（
住
所
不
要
）

❷
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ

ー
ム
か
ら
送
信

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）

❸
次
の
施
設
に
設
置
す
る
回
収
箱

へ
の
投
函　

橋
本
公
民
館
・
山
柴

公
民
館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

川
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・

美
濃
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
・
八
寿
園
・
市
民
体
育
館

■
そ
の
他　
い
た
だ
い
た
ご
意
見

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す

る
予
定
で
す
。
電
話
や
口
頭
で
の

ご
意
見
は
正
確
に
保
存
で
き
な
い

可
能
性
が
あ
り
、
お
断
り
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
個
々
の
ご
意
見
に

対
し
て
、
直
接
回
答
は
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

やわたスマートウェルネスシティ計画改訂版案に意見を募集
　

市
で
は
、
平
成
30
年
度
〜
令
和
９
年
度
の

10
年
間
を
計
画
期
間
と
し
た
「
や
わ
た
ス
マ

ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
計
画
」
を
策
定
し

て
い
ま
す
。

　

本
計
画
は
、
市
民
が
意
識
せ
ず
と
も
健
や

か
で
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち

「
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ
テ
ィ
や
わ
た
」

を
構
築
す
る
考
え
や
取
り
組
み
を
ま
と
め
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
計
画
策
定
か
ら
５
年
が

経
過
し
た
た
め
、
中
間
見
直
し
を
行
い
ま
し

た
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
箱
に
投
函

※
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（
上

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）
に
７

月
３
日
（
月
）
か
ら
公
開
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
送

信
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
申
込
後
の
流
れ

　

市
か
ら
郵
送
さ
れ
る
体
組

成
測
定
会
の
案
内
を
受
け
取

り
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
時
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

説
明
や
活
動
量
計
の
配
付
を

行
い
ま
す
。

※
測
定
会
の
日
程
は
申
込
時

に
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

し
た
個
人
情
報
の
提
供
に

同
意
で
き
る

❹
体
組
成
測
定
会
＝
左
の
表

＝
に
参
加
で
き
る

やわた
ミドルクラブ

リーダーライターの
増設について（７月３日～）


