
（　）広 報 や わ た 第   号お 知 ら せ令和　年（　　年）　月 10722５ 92023

講座・教室 ▼骨と筋力アップ講座
　骨硬度測定、食事やトレーニング
の指導を受けられます。測定のみの
参加も可能です。
日　時　①９月12日（火）、②13日
（水）午前９時30分～11時30分、③
14日（木）午後１時30分～３時30分
※参加費無料。事前申込要。測定の
みは30分ごとに実施、各回15人。
場　所　①市役所３階市民プラザ、
②美濃山コミュニティセンター、③
橋本公民館
定　員　20人（先着順）
持ち物　筆記用具、飲み物
その他　運動しやすい服装でお越し
ください
申・問電話または直接窓口で、健康
推進課（☎983-1116）へ

▼今からはじめる筋トレ講座
　自宅で継続して行えるプログラム
で筋トレを始めてみませんか。
日　時　10月６日～11月17日の毎週
金曜日、全６回（11月３日を除く）。
①午前10時30分～正午、②午後２時
～３時30分
場　所　①市役所３階市民プラザ、
②よりば路（京都八勝館横）
対　象　65歳以上の市内在住の人
（介護保険の通所系サービス、市の
閉じこもり予防事業参加者を除く）
定　員　各クール15人（先着順）
参加費　120円（保険代）※途中退会
でも返金不可。
申・問９月22日（金）までに、申込
用紙に必要事項を記入し、窓口に持
参もしくは郵送、ＦＡＸで健康推進
課（☎983-1116、ＦＡＸ972-2520）
へ※申込用紙は健康推進課窓口に設
置しているほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

▼脳にいいトレ
　脳を活性化させる簡単な運動で認
知機能の維持・向上を目指します。
日　時　10月16日～12月４日の毎週
月曜日。全８回。午後２時～３時30
分
場　所　よりば路（京都八勝館横）
対　象　市内在住の65歳以上の人
（介護保険の通所系サービス、市の
閉じこもり予防事業参加者を除く）
定　員　15人（申込多数の場合は抽
選）
申・問９月22日（金）までに、健康
推進課や会場に配架の申込用紙に必
要事項を記入し、郵送またはＦＡＸ
で健康推進課（☎983-1116、ＦＡＸ
972-2520）へ※申込用紙は市ホーム
ページからもダウンロードできます。

▼元気アップ体操教室

参加費　１回500円（初回は参加費無
料。お得なパスポートもあります）
申初回参加時は、下記問い合わせ先
まで電話でお申し込みください。
問ＮＰＯ法人元気アップＡＧＥプロ
ジェクト（☎080-4242-4734）

▼京都府
　要約筆記者養成講座（前期）
区　分　①共通講座②手書きコース
③パソコンコース
日　時　①11月４日（土）、25日（土）、
12月９日（土）、②令和６年１月13日
（土）、28日（日）、２月24日（土）、③
令和６年１月20日（土）、２月17日
（土）、25日（日）。各日、午前10時30
分～午後４時30分※その他ＷＥＢ配
信による自宅学習あり。
場　所　①②京都府聴覚言語障害セ
ンター（城陽市寺田林ノ口11-64）③
京都市聴覚言語障害センター（京都
市中京区西ノ京東中合町２）
対　象　前期・後期課程を受講後、
認定試験を受験し、府の要約筆記者
として登録・活動できる人※③はノ
ートＰＣ持参、基本的操作ができる
人。
参加費　テキスト代4,000円等一部
自己負担あり
申９月19日（火）～10
月16日（月）に、右記
ＱＲコードから申し込
み
問社会福祉法人京都聴覚言語障害者
福祉協会（☎0774-30-9000、ＦＡＸ
0774-55-7708、平日午前９時～午後
５時）へ

▼要約筆記入門講座
　聞こえが不自由な人へ話の内容を
その場で文字にして伝える通訳活動
を学びませんか。府が実施する要約
筆記者養成講座（前期）のプレ講座
としても受講できます。
日　時　10月２日、16日、23日。各
日月曜日。全３回。午後０時30分～
４時（最終日は午後３時30分まで）
※参加費無料。
場　所　福祉会館３階活動室３
対　象　市内在住・在学・在勤で初
めて要約筆記を学ぶ人
内　容　難聴者への理解を深めるた
めの講義と実技学習
申・問９月28日（木）までに、電話
またはＦＡＸで、障がい福祉課（☎
983-2129、ＦＡＸ981-8080）へ

▼就労促進対策
　パソコン集中講座
日　時　10月17日（火）～20日（金）
の４日間　Ａワード2019講座（最終
日はパワーポイント2019講座）＝午
前９時～正午、Ｂエクセル2019講座
＝午後１時～４時
場　所　八幡人権・交流センター
対　象　市内在住の人（高校生不可）
定　員　各講座６人（申込多数の場
合は抽選）
参加費　各講座500円(教材費)
申・問９月１日（金）～11日(月)に、
電話またはＦＡＸ、直接窓口で、郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号・就職活動の有無・参
加講座（Ａワード講座のみ、Ｂエク
セル講座のみ、Ｃ両方）を八幡人権・
交流センター（☎981-3127、ＦＡＸ
983-4545「パソコン集中講座」係）
へ

場所・日時

①
二区公会堂
９月４日、11日、25日。各日月
曜日。午後２時30分～４時

②

地域包括ケア複合施設ＹＭＢＴ
９月４日、11日、25日。各日月
曜日。午前10時～11時30分
９月５日、12日、19日。各日火
曜日。午後２時～３時30分

▼朗読ボランティア
　養成講座の受講生募集
　視覚障がい者や活字が読みにくく
なった人に、文字を「声」にかえて
正確に分かりやすく伝えるための知
識や発声、発音など朗読の基本を学
んでみませんか。
日　時　10月18日、25日、11月１日、
15日、22日、29日。各日水曜日。全
６回。午後１時30分～３時30分
場　所　八幡市民図書館３階集会室
定　員　10人（先着順）
参加費　300円（資料代）
講　師　北川　富美代さん（日本ラ
イトハウス音訳講師）
申電話で障がい福祉課（☎ 9 8 3 -
2129）へ
問朗読ボランティアサークルよむよ
む＝光成（☎982-0827）

▼八幡の歴史を探究する会
　会員研究発表
～源氏物語の中の石清水八幡宮寺～
日　時　９月29日（金）午後２時～
４時
場　所　文化センター３階第３会議
室
定　員　40人（先着順）
参加費　400円（会員は300円）
講　師　大田　友紀子さん（八幡の
歴史を探究する会）
申・問９月20日（水）までに、電話
またはメールで、八幡の歴史を探究
する会＝高田（☎090-2011-7503、メ
ール：takata@cd6.so-net.ne.jp）
へ

▼京都府
　ガイドヘルパー養成講座
　一般課程（南部会場）
日　程　11月１日（水）、５日（日）、
７日（火）、８日（水）。全４回。
場　所　京都府情報コミュニケー
ションプラザ（城陽市寺田林ノ口11-
64）ほか
その他　開催区分や講座の詳細は市
ホームページをご覧ください
申・問10月４日（水）までに、府
ホームページの専用申込フォーム
から、府視覚障害者協会（☎463-
5569）へ

▼令和５年度
　男女共同参画社会啓発講座
「心も体も健康に！笑いあふれる暮
らしづくり」
日　時　10月３日（火）午後２時～
３時30分※参加費無料。事前申込要。
場　所　八幡人権・交流センター会
議室
定　員　30人（先着順）
講　師　大久保　信克さん（株式会
社笑い総研代表取締役）
その他　保育（１歳～就学前児）・手
話通訳・要約筆記が必要な人は、９
月19日（火）までにお申し込みくだ
さい。駐車台数に限りがありますの
で、公共交通機関をご利用ください
申・問電話もしくは直接窓口、市ホ
ームページ専用申込フォームから、
八幡人権・交流センター（☎981-
3127、ＦＡＸ983-4545）へ

▼外国につながりをもつ
　子どもの
　居場所づくり研修会
子どもの日本語学習に「多読」を取
り入れよう！
日　時　９月18日（月・祝）午後１
時45分～３時45分※参加費無料。
場　所　文化センター３階第５講習
室
対　象　日本語を母語としない子ど
もや大人の支援者、日本語学習支援
に関心がある人
定　員　20人（先着順）
講　師　粟野　真紀子さん（特定非
営利活動法人多言語多読理事長）※
オンライン出演。
申右記ＱＲコードから
申し込んでください
問公益財団法人京都府
国際センター（☎681-2500）

▼平和のつどい
　広島平和記念式典に参加した中学
生による「平和大使報告会」と朗読
「ひとり語り」を行います。※入場
無料。事前申込要。
日　時　９月30日（土）午後１時～
３時30分（午後０時30分開場）
場　所　八幡人権・交流センター
定　員　200人（先着順）
内　容　【第１部】平和大使報告会、
【第２部】ひとり語り（「娘よ、ここ
が長崎です」より）※木村　千鶴さ
ん（劇団ひぃふぅみぃ）、村西　俊之
さん（クラリネット奏者）出演。
その他　第１部で手話通訳・要約筆
記が必要な人は、９月14日（木）ま
でにお申し込みください
申・問電話もしくは直接窓口、市ホ
ームページ専用申込フォームから、
八幡人権・交流センター（☎981-
3127）へ

▼令和５年度自然観察会
「はちまんさんの自然を体験しよう
（水辺の生き物編）」
日　時　10月７日（土）午前９時30
分～午後０時30分※小雨決行。参加
費無料。
集合場所　石清水八幡宮一ノ鳥居前
対　象　市内在住の小学生（保護者
と一緒に参加してください）
定　員　20人（応募多数の場合は抽
選）
服　装　長袖、長ズボン、滑りにく
い運動靴、帽子
持ち物　筆記用具、水筒、雨具、バ
ケツ、網
その他　イベントの詳細は市ホーム
ページをご覧ください
申・問９月25日（月）
までに、右記ＱＲコー
ドまたは市ホームペー
ジから、環境政策課（☎983-2795）へ
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募　　集

▼障がい福祉施設への
　通所交通費の助成
　公共交通機関などを利用して、障
がい福祉施設へ通っている人の交通
費を助成します。
対　象　市内在住の障がいのある人
対象施設　生活介護施設、自立訓練
施設、就労移行・継続支援施設、地
域活動支援センターⅢ型
対象期間　令和５年３月～８月分
助成額　障がい者割引適用後の鉄
道・バスの往復運賃の２分の１（家
族が送迎している場合も公共交通機
関利用相当分の２分の１）
必要書類　施設が証明する通所証明
書、定期券がある場合は、その写し
申・問９月１日（金）～29日（金）
に、申請書に必要書類を添付して障
がい福祉課（☎983-2129）へ※申請
書、通所証明書の様式は障がい福祉
課にあり。市ホームページからもダ
ウンロードできます。

▼選挙啓発標語を
　募集します
　選挙管理委員会は京都府と連携し
て、選挙に関して使用する啓発標語
を募集します。※１人１点、自作の
未発表作品に限る。
賞　品　明るい選挙推進協議会およ
び京都府で審査し、入賞者には賞品
を贈呈します（10月中旬発表見込み）
申・問９月８日（金）必着で、ハガ
キまたは封書、ＦＡＸで、住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号を
記入し、〒614-8501選挙管理委員会
（☎983-5635、ＦＡＸ982-8018）へ

スポーツ

▼市長杯
　グラウンド・ゴルフ大会
日　時　10月24日（火）午前９時～
午後１時※予備日10月27日（金）。
場　所　馬場市民公園
対　象　市内在住の人
定　員　100人
試合方法　４ラウンド（32ホール）、
個人戦
参加費　1人800円※当日徴収。
申・問９月30日（土）までに、住所・
氏名・年齢・性別を代表者が一括記
入し、ＦＡＸでグラウンド・ゴルフ
連盟＝堤（☎・ＦＡＸ981-5516）へ

▼グリーンカーテン
　写真コンテスト・
　やわたのまちの
小さな仲間たち
　フォトコンテスト写真展示
　写真の展示と来場者による投票を
実施します。青々としたグリーンカ
ーテンや八幡に生息する生き物の写
真を多数展示しています。
期　間　９月21日（木）～10月１日
（日）※９月27日（水）除く。入場無料。
場　所　文化センター１階ミニギャ
ラリー
問環境政策課（☎983-2795）

▼「介護の日」講演会
　「介護の日」、「人生会議の日」に
ちなみ、「地域でみよう認知症」を
テーマに講演会を実施します。
日　時　10月７日（土）午後２時～
４時（午後１時30分開場）※参加費
無料。事前申込不要。
場　所　文化センター小ホール
内　容　【講演１】小川　智さん（医
療法人社団医泉会小川医院院長）「地
域で看る認知症」、【講演２】大橋　
和香子さん・田中　亮輔さん（医療
法人社団医聖会八幡中央病院理学療
法士）「頭と体を動かして認知症予
防生活」、下坂　厚さん（写真家）パ
ネル展「記憶とつなぐある写真家の
物語」
その他　駐車台数に限りがあります
ので、公共交通機関をご利用くださ
い
問高齢介護課（☎983-5471）
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市民ギャラリー市民ギャラリー

▼ 2023八幡市民マラソン大会
2008年の北京オリン
ピックなどに出場され
た竹澤健介さん＝写真
＝がゲストランナーを
務めます！
参加者募集
日　時　12月３日（日）午前９時30
分～正午（雨天決行）
場　所　市民スポーツ公園発着
種　目　【①チャレンジ部門】ハー
フ・10㎞（高校生・一般）※市外の
人も参加可。定員1,100人、先着順。
【②エンジョイ部門】３㎞（小学３～
６年生・中学生・高校生・一般）・
２㎞（小学１～２年生）・２㎞親子ペ
ア（３歳～小学２年生の子どもとそ
の保護者）※エンジョイ部門の参加
者は市内在住・在勤・在学者に限る。
定員900人、先着順。
参加費　高校生・一般＝2,000円、
親子ペア＝1,000円、中学生以下＝
500円
申込期間　９月１日（金）～29日（金）
（定員に達し次第、締切）
申込方法　専用の振替払込用紙によ
る、郵便局または生涯学習課での申
し込み、もしくはインターネット
（https://runnet.jp）による申し込
み
その他　大会パンフレットなどは９
月１日（金）以降に随時市内の公共
施設などに設置します
問①大会エントリー事務局（☎0463-
35-6691）、②大会実行委員会事務局
（☎983-9202）、③生涯学習課（☎
983-3088）平日午前９時～午後５時
（ただし、実行委員会事務局のみ月・
水・金曜日の午前９時～午後４時）
ボランティア募集
　選手受付、走路員などのボランテ
ィアを募集します。対象は高校生以
上 ～ 70歳。ハガキに住所・氏名・
年齢・電話番号を記入し、10月31日
（火）までに大会実行委員会事務局
（〒614-8023八幡名残23-1）または
市ホームページ専用申込フォームか
ら 申し込んでください。
問生涯学習課（☎983-3088）平日午
前９時～午後５時

イベント

▼手話で楽しむ
　絵本読み聞かせ
　手話がわからない人も、赤ちゃん
から大人まで、どなたでも参加でき
ます。
日　時　９月24日（日）午後２時～
２時30分※参加費無料。事前申込不
要。
場　所　男山市民図書館
問障がい福祉課（☎983-2129）

▼オレンジやわた
　９月は「世界アルツハイマー月
間」。市内で認知症の啓発を行います。

オレンジライトアップ

　さくらであい館展望塔を認知症の
シンボルカラーであるオレンジ色に
ライトアップします。
日　時　９月11日（月）～25日（月）
午後６時～９時
場　所　さくらであい館展望塔

認知症啓発パネル展示

　認知症や認知症事業に関する情報
をパネルで展示します。
期　間　９月11日（月）～25日（月）
場　所　さくらであい館イベント広
場「淀」、市役所１階エントランス

カフェ「オレンジやわた」

日　時　９月12日（火）午後２時～
３時30分※参加費無料。事前申込要。
場　所　市役所３階市民プラザ
対　象　認知症に関心がある人
定　員　20人（先着順）
内　容　【第１部】認知症ミニ講座
と声掛け体験、【第２部】カフェタ
イムと口腔体操
申・問９月11日（月）までに、電話
で高齢介護課（☎983-5471）へ

▼第31回秋季ＹＡＷＡＴＡ
　フレンドリーテニス大会
日　時　10月12日（木）午前９時～
午後３時（午前８時30分集合）※予
備日は10月19日（木）。
場　所　市民スポーツ公園
対　象　市内在住・在勤の人または
テニス協会会員の女性、および60歳
以上の男性
定　員 60人（先着順）
参加費　会員＝500円、非会員＝700
円※当日徴収。
試合方法　チーム対抗リーグ戦（当
日チーム分け）
申・問９月22日（金）までに、電話で
大会名・氏名・住所・電話番号・年齢・
性別・所属団体名（協会員のみ。非会
員はその旨をお伝えください）をテ
ニス協会＝白井（☎971-1164）へ

▼事業計画策定セミナー＆
　個別相談会
日　時　９月25日（月）、10月２日
（月）。各日、午後７時～９時※参
加費無料。
場　所　商工会館２階研修室
対　象　市内の小規模事業者
定　員　15人（先着順）
その他　個別相談会の
日程は右記ＱＲコード
からご覧ください
申９月15日（金）まで
に、右記ＱＲコードから申し込み
問商工会＝福井（☎981-0234、ＦＡ
Ｘ981-8556、メール：yawata-sci@
kyoto-fsci.or.jp）

▼八幡市公式ＳＮＳ連動企画
あなたの写真を市公式ユーチューブ
チャンネルで公開
　市では、９月中旬より、市公式Ｓ
ＮＳ連動企画として、インスタグラ
ムやＸ（旧ツイッター）で期間内に
投稿いただいた八幡の写真を動画に
し、市公式ユーチューブチャンネル
で公開する企画を実施します。
　参加方法など詳細は、市公式ＳＮ
Ｓ、ホームページなどで随時お知ら
せします。
問秘書広報課（☎983-1087）
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