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〈
住
所
不
要
〉）、
ま
た
は
健

康
推
進
課
に
持
参
、
も
し
く

は
橋
本
公
民
館
・
山
柴
公
民

館
・
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・

川
口
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
・
美
濃
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
・
八
寿
園
・
市
民

体
育
館
に
設
置
し
て
い
る
応

募
箱
に
投
函

❷
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

　

９
月
１
日
（
金
）
午
前
９

時
か
ら
公
開
の
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
ら
提
出
（
上
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス

可
）

問健康推進課（☎983‒1116）

▼

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼

体
組
成
測
定

▼

健
康
診
断
受
診

健
康
づ
く
り
応
援

やわた未来いきいき健幸プロジェクト　参加者追加募集

参加者募集やわたミドルクラブ

■
接
種
券
に
つ
い
て

❶
12
歳
以
上
の
人

　

対
象
者
（
最
後
の
接
種
か
ら
接
種

間
隔
が
経
過
し
た
人
）
に
は
、
接
種

券
（
桃
色
）
を
発
送
し
ま
す
。
接
種

の
際
は
必
ず
こ
の
接
種
券
を
ご
使
用

く
だ
さ
い
。

　

接
種
券
は
予
約
な
ど
の
混
乱
を
防

ぐ
た
め
、
65
歳
以
上
の
人
に
は
９
月

上
旬
か
ら
、12
歳
〜
64
歳
の
人
に
は
、

９
月
下
旬
か
ら
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　

な
お
、
秋
開
始
接
種
か
ら
市
内
３

病
院（
男
山
病
院
、京
都
八
幡
病
院
、

八
幡
中
央
病
院
）
は
、
集
団
接
種
会

場
か
ら
個
別
接
種
機
関
に
移
行
す
る

た
め
、
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
の
接

種
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。
３
病
院
の

予
約
方
法
な
ど
の
詳
細
は
、
接
種
券

に
同
封
す
る
「
接
種
ガ
イ
ド
」
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

❷
５
歳
〜
11
歳
の
人

　

新
た
に
接
種
券
は
発
送
し
ま
せ

ん
。
接
種
券
が
必
要
な
人
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
不
明
な
点
等
は
市
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
ワ
ク
チ
ン
未
接
種
の
人
へ

　

令
和
５
年
秋
開
始
接
種
は
初
回
接

種
（
１
・
２
回
目
）
を
完
了
し
た
人

が
対
象
で
す
。
未
接
種
の
人
で
追
加

接
種
を
受
け
た
い
場
合
は
、
す
で
に

送
付
済
み
の
接
種
券
を
使
っ
て
初
回

接
種
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

お
手
元
に
接
種
券
が
な
い
場
合

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

新型コロナワクチン令和５年秋開始接種について
　

初
回
（
１
・
２
回
目
）
接
種
が
完
了
し
た

５
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、９
月
20
日（
水
）

か
ら
１
回
の
追
加
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
接
種
に
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
Ｘ
Ｂ
Ｂ

系
統
対
応
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

※
本
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
任
意
で
す
。
接
種
を

受
け
る
か
受
け
な
い
か
は
ご
自
身
で
判
断
し

て
く
だ
さ
い
。

■やわたミドルクラブ募集概要
区　分 内　容

対象者
市内在住で、やわた未来いきいき健幸プロジ
ェクトに参加する40歳代、50歳代の人
※令和６年３月末までに40歳になる人も対象
です。

施設利用
開始日

11月１日(水)～30日(木)
※施設利用期間は、上記期間内にスポーツク
ラブの利用を始めた日から３カ月間になりま
す。

利用施設
(いずれかを選択)

・コナミスポーツクラブ八幡(八幡源氏垣外
51)
・グンゼスポーツ京都八幡(欽明台北３-１)

定員 １施設15人まで(定員超過の場合は抽選)
参加費 １人5,000円

活動内容

・スポーツクラブを３カ月間利用(利用回数
は最大24回まで)
・トレーニング方法や栄養管理のアドバイス
を受ける
・栄養補給や休養の取り方に関する動画の視
聴

参加の流れ
参加申込 ▼参加決定の通知(10月下旬) ▼施設
利用開始期間内(11月30日まで)に初回利用を
行う ▼上記の活動内容を３カ月間実施する

　

健
康
づ
く
り
を
意
識
す
る

き
っ
か
け
に
な
る
催
し
物
が

盛
り
だ
く
さ
ん
の
健
康
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
内
容

▼
脳
に
い
い
ト
レ
体
験
会

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
を
使
っ
た

ゲ
ー
ム
形
式
の
脳
活
性
化
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

▼
カ
ラ
ダ
い
ろ
い
ろ
測
定
会

推
定
野
菜
摂
取
量
を
調
べ
る

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
／
血
管
年
齢

の
測
定

▼
ご
近
所
筋
ト
レ
体
験
会

セ
ラ
バ
ン
ド
や
い
す
を
使
っ

た
市
の
筋
ト
レ
事
業

▼
フ
レ
イ
ル
測
定
会　
筋
力

や
口
腔
機
能
、
身
体
の
元
気

度
を
チ
ェ
ッ
ク

▼
や
わ
た
未
来
い
き
い
き
健

幸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
追
加
募
集

受
付　
新
規
参
加
者
＆
紹
介

者
に
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
付

与
！

▼
ヤ
ワ
タ
カ
ラ
抽
選
会

▼
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー　
参
加

者
に
食
生
活
改
善
推
進
員

に
よ
る
減
塩
み
そ
汁
と
炊

き
込
み
ご
飯
試
食
あ
り
（
数

量
限
定
。
な
く
な
り
次
第
終

了
）

■
持
ち
物　
上
靴
、
靴
を
入

れ
る
袋
、
飲
み
物

■
注
意
事
項

※
本
イ
ベ
ン
ト
用
の
駐
車
場

は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
越
し
の

際
は
、
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
の
状
況
に
よ
っ
て
は

入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

健
幸
マ
ル
シ
ェ
開
催
し
ま
す

９
月
19
日(

火)

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

橋
本
公
民
館

■
申
し
込
み

❶
持
参　

申
込
書
（
健
康
推
進
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

可
）
を
９
月
19
日
（
火
）
〜
10
月
19

日（
木
）に
健
康
推
進
課
窓
口
に
提
出

❷
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請　

９
月
19
日

（
火
）
か
ら
公
開
の
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
ら
提
出

（
上
記
の
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）

　

や
わ
た
未
来
い
き
い
き
健
幸
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
（
み
ら
い
き
）
に
参
加
し

て
い
る
40
歳
代
と
50
歳
代
を
対
象

に
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
３
カ
月
間

の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
「
や
わ

た
ミ
ド
ル
ク
ラ
ブ
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

み
ら
い
き
に
参
加
し
て
い
な
い
人

は
、
こ
れ
を
機
に
参
加
し
、
ミ
ド
ル

ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
せ
ん
か
。

■
参
加
条
件

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
。

▼
令
和
５
年
７
月
末
時
点
で

20
歳
以
上
で
、
市
内
在
住
ま

た
は
在
勤

※
年
度
途
中
で
市
外
へ
転

出
・
転
勤
等
を
さ
れ
た
場
合

は
、
そ
の
時
点
で
退
会
。

▼
本
事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に

協
力
で
き
る

▼
参
加
者
の
管
理
、
お
よ
び

事
業
効
果
分
析
を
目
的
と
し

た
個
人
情
報
の
提
供
に
同
意

で
き
る

▼
体
組
成
測
定
会（
左
の
表
）

に
参
加
で
き
る

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
専

用
の
活
動
量
計
を
持
ち
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
体
組
成
計
で

の
測
定
ほ
か
、
健
康
診
断
の

受
診
な
ど
、
参
加
者
が
行
う

日
々
の
健
康
に
資
す
る
活
動

を
市
が
応
援
す
る
事
業
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ

と
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す

る
こ
と
で
、
今
ま
で
健
康
に

無
関
心
の
人
で
も
、
楽
し
み

な
が
ら
取
り
組
め
ま
す
。

　

す
で
に
５
０
０
０
人
に
近

い
人
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
参
加
し
て
い
な
い

人
は
、
こ
れ
を
機
に
生
涯
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
励
み

ま
せ
ん
か
。

募集期間　９月１日（金）～30日（土）
参加費　　1,000円

■事業の進め方
ステップ① ステップ② ステップ③

はかる！ データ送信！ データ確認！
活動量計をもって
生活し、体組成を
測定

リーダーライター
（データ送信器）
で日々の活動デー
タを送信

送信したデータを
専用のＷＥＢサイ
ト「からだカルテ」
で確認。市役所で
も確認可能。

■
申
請
方
法

❶
郵
送
ま
た
は
持
参

　

指
定
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
（
〒
６

１
４
・
８
５
０
１　

市
役
所

健
康
推
進
課
健
康
増
進
係

■
申
込
後
の
流
れ

　

ま
ず
、
市
か
ら
郵
送
さ
れ

る
案
内
を
受
け
取
り
、
体
組

成
測
定
会
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
時
に
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
説
明
や
活
動
量
計
の

配
布
を
行
い
ま
す
。

※
測
定
会
の
日
程
は
申
込
時

に
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

昨年の健幸マルシェの様子

■体組成測定会の日程表
日にち 時　間 会　場

10月17日(火)

午前10時～11時
または
午後２時～３時

市役所３階市民プラザ
10月18日(水)
10月19日(木) 生涯学習センター

２階会議室２10月21日(土)
10月23日(月) 市役所３階市民プラザ
10月27日(金) 橋本公民館３階大会議室


