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令和５年(2023年) ９月１日現在
人口6万9286人 前月比 20人減
男：３万3685人 女：３万5601人
世帯 ３万3988世帯
動き 出生 34人 死亡 65人
(８月分) 転入 206人 転出 195人

今月の主な内容

健
幸
ス
マ
イ
ル
ス
タ
ジ
オ
、
救
急
の
電
話
相
談
窓
口

♯
７
１
１
９
に
相
談
を 

　
２
面

市
議
会
第
３
回
定
例
会
、
八
幡
市
図
書
館
協
議
会
委
員

を
募
集
、水
道
料
金
を
減
免
、第
２
回
総
合
教
育
会
議
、

八
幡
市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会 

　
３
面

ト
イ
レ
カ
ー
導
入
に
ご
協
力
を
、
こ
ど
も
防
災
デ
イ
キ

ャ
ン
プ
、
や
わ
た
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
ニ
バ
ル
２
０
２
３
、

消
費
生
活
相
談
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
募
集

 

　
４
面

第
37
回
歯
の
ひ
ろ
ば
、
歯
周
疾
患
検
診
、
後
期
高
齢

者
歯
科
健
診
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
令
和
５
年
秋

開
始
接
種
、
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種 

　
５
面

公
的
年
金
か
ら
の
市
・
府
民
税
の
年
金
特
別
徴
収
、

国
保
の
届
け
出
は
14
日
以
内
に 

　
６
面

大
き
く
な
〜
れ
、
子
育
て
す
く
す
く 

　
７
面

子
育
て
特
集
（
令
和
６
年
度
保
育
園
・
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
の
入
園
一
次
募
集
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
プ
レ

イ
ラ
ン
ド
in
す
く
す
く
の
杜
、
さ
く
ら
こ
う
え
ん
で

あ
そ
ぼ
う
） 

　
８
・
９
面

情
報
ひ
ろ
ば
（
市
政
、
募
集
、
イ
ベ
ン
ト
、
講
座
・

教
室
） 

　
10
・
11
面

相
談
、
年
金
、
短
信
、
生
活
、
図
書
館 　
12
・
13
面

保
健
医
療
（
健
康
診
査
・
相
談
、
予
防
接
種
、
が
ん

検
診
ほ
か
） 

　
14
・
15
面

ま
ち
の
話
題
（
石
清
水
祭
、
新
100
歳
の
お
祝
い
、
朝

の
う
ち
の
お
月
見
会
、
今
月
の
こ
の
人
） 

　
16
面

サッカー（南ケ丘第二保育園、９月５日）サッカー（南ケ丘第二保育園、９月５日）
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問本事業に関すること＝家庭支援課（☎983‒1115〈平日午前８時30分～午後５時15分〉）、
　アンケート調査に関すること＝
　筑波大学スマートウエルネスシティ政策開発研究センター（☎03‒3942‒6981〈平日午前10時～午後４時〉、10月５日〈木〉以降通話可）

問消防署（☎981‒0399）

※「呼吸をしていない」「脈がない」「意識がない」「大量に出血している」といった場合など、
緊急だと思ったときは、ためらわず救急車を呼んでください。

救急車を呼ぶか迷ったときは
救急の電話相談窓口

に相談を

　救急電話相談窓口（♯7119）と
は、24時間・365日体制で相談に
応じる救急の電話相談窓口です。
　急な病気やケガで救急車を呼ぶ
か、病院に行くか迷った時に「♯
7119」に電話してください。看護
師などの医療従事者が救急の相談
に応じます。

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
き
ょ
う
と

救急の電話相談窓口　
携帯電話・プッシュ回線からは

♯7119
つながらない場合は

☎0570‒00‒7119
※ダイヤル回線など、すべての電
話で利用可能。
※相談料は無料ですが、通話料は
利用者の負担となります。

24時間365日

▼看護師などがアドバイス

▼医療機関も案内

▼全年齢で相談可

７１１９♯
シャープ

公式アンバサダー関根勤さん（左）、
公式アンバサダー関根麻里さん

　

筋
力
に
つ
い
て
、
何
も
し
な
い
と
１
年
に

１
％
ず
つ
筋
肉
量
が
減
少
し
て
し
ま
う
こ
と

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

健
幸
ス
マ
イ
ル
ス
タ
ジ
オ
で
は
「
オ
ン
ラ

イ
ン
教
室
」
と
「
対
面
教
室
」
を
組
み
合
わ

せ
た
妊
産
婦
対
象
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
楽
し
く
体
を
動
か
し
た
り
、
参
加
者

同
士
の
交
流
の
ほ
か
、
助
産
師
や
保
健
師
が

子
育
て
の
悩
み
や
質
問
に
応
じ
た
り
、
マ
マ

友
同
士
の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
す
。

オンライン教室（週２回程度）対面教室
（月１回）

　経験豊富なプロの指導
が受けられます。同じ月
齢のお子さんを持つママ
たちとの楽しい交流でリ
フレッシュしましょう！

肩こり・腰痛の解消、
骨盤ケア等の
秘訣を伝授

自宅からオンラインで参加ＯＫ！

科学的根拠（筑波大学監修）に基づく指導でママも元気になりま
しょう！ ※ＰＣ・スマホなどインターネット環境が必要です。

運動で
出産・育児に必要な
からだづくり
　妊産婦の指導に長けた運
動指導者が指導します。

専門家＆ママの交流で、
賢く、楽しく
出産・育児
　助産師・保健師がママ
の悩みや質問にお答えし
ます。ママ友づくりにも
最適です。

　ポイント１　　外出準備不要！　
自宅でオンラインによりお手軽に参
加！
　ポイント２　　対面教室の開催時
間は充実の90分！　※10月より実施。
　ポイント３　　筑波大学監修！　
科学的根拠に基づくプログラム
　ポイント４　　子育ての楽しさを
参加者同士で共有！
　ポイント５　　保健師・運動指導
者などによる運営
　ポイント６　　アプリで自分の健
康を「見える化」

▼申込方法　「健幸スマイルスタジオ」専用ホ
ームページから受け付け
※右記のＱＲコードから専用ＨＰにアクセス可。
※詳しい日程や時間は、決まり次第、専用ＨＰ
でお知らせします。

▼対象者　妊娠16週～産後３年未満の女性

▼参加費　月額550円
※支払いは、クレジットカードによるオンライ
ン決済。
※令和６年４月以降は月額880円。

健幸スマイルスタジオに
参加するには？

■
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら

　
明
ら
か
に
し
た
い
こ
と

●
子
育
て
当
事
者
お
よ
び
子
育
て

世
代
以
外
の
人
の
子
育
て
に
対

す
る
考
え
方

●
子
育
て
当
事
者
の
悩
み
ご
と
や

楽
し
み

●
人
の
つ
な
が
り
に
関
す
る
こ
と

●
子
育
て
世
代
以
外
の
人
の
子
育

て
に
対
す
る
サ
ポ
ー
ト

■
ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
方
法

　

ハ
ガ
キ
裏
面
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に

ア
ク
セ
ス
し
、
回
答
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
回
答
期
限

11
月
15
日
（
水
）
ま
で

※
収
集
し
た
個
人
情
報
は
、
研
究

目
的
に
お
い
て
の
み
使
用
し
、
他

の
目
的
で
は
一
切
使
用
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
論
文
や
報
告
書
な
ど

で
公
表
す
る
場
合
は
、
個
人
が
特

定
さ
れ
な
い
よ
う
匿
名
化
し
、
個

人
情
報
に
関
わ
る
情
報
は
一
切
使

用
し
ま
せ
ん
。

アンケートにご協力ください
　

本
市
は
筑
波
大
学
と
連
携
し
、
内
閣
府
の

戦
略
的
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
造
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
Ｓ
Ｉ
Ｐ
）
第
３
期
「
包
摂
的
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
構
築
」
の
モ
デ
ル

地
区
と
し
て
取
り
組
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
妊
婦
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
を
も

つ
人
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め

の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
、
妊
娠
期
お
よ
び
３
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
を
持
つ
女
性
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
約
１
万
人
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
ほ
ど
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

アンケートを依頼
するハガキの裏面
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火災・救急統計
消防本部 ☎981‒4119

令和５年１月～８月累計（　）内８月分 昨年同期累計
火災出動 10件 (0) 14件
火災以外の出動 260件 (41) 270件
救急出動 2,930件 (430) 2,843件
搬送人員 2,648人 (383) 2,539人

　

令
和
５
年
11
月
12
日
（
日
）
執
行

予
定
の
八
幡
市
長
選
挙
の
立
候
補
予

定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

説
明
会
で
は
、
立
候
補
に
必
要
な

書
類
の
交
付
を
は
じ
め
、
選
挙
運
動

等
の
説
明
や
選
挙
運
動
用
ポ
ス
タ

ー
、
自
動
車
お
よ
び
ビ
ラ
の
選
挙
公

営
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
ま
す
。

あ
わ
せ
て
、
政
党
等
の
政
治
活
動
に

つ
い
て
の
説
明
も
行
い
ま
す
。

■
日
時

10
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜

■
場
所　
市
役
所
５
階

　
　
　
　

会
議
室
５

｜

１
、５

｜

２

補正予算案等を提出

■
対
象

　

令
和
５
年
４
月
１
日
現
在
20

歳
以
上
75
歳
未
満
の
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者
で
、
年
２

回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
人

※
府
・
市
の
議
員
や
公
務
員
、市

が
設
置
し
て
い
る
ほ
か
の
審
議

会
等
の
市
民
公
募
委
員
は
除
く
。

■
任
期

12
月
１
日
〜
令
和
７
年
11
月

30
日

■
募
集
人
数

　

１
人

■
報
酬

　

１
回
６
千
６
０
０
円

■
応
募
方
法

　

申
込
書
に
「
市
民
図
書
館
の

役
割
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
８
０
０
字
以
内
の
小
論
文

を
添
え
て
、
10
月
３
日
（
火
）

〜
17
日
（
火
）
に
八
幡
市
民
図

書
館
に
郵
送
（
〒
６
１
４
・
８

０
８
２　

八
幡
菖
蒲
池
12
）（
必

着
）
ま
た
は
持
参
。

※
応
募
用
紙
は
八
幡
市
民
図
書

館
、男
山
市
民
図
書
館
で
配
布
。

※
提
出
さ
れ
た
書
類
等
を
選
考

委
員
会
で
審
査
し
、
結
果
は
全

員
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　
「
地
方
教
育
行
政
の
組
織
及

び
運
営
に
関
す
る
法
律
」
に
基

づ
き
、
市
長
と
教
育
委
員
会
が

教
育
施
策
の
大
綱
や
重
点
的
に

講
ず
べ
き
施
策
等
に
つ
い
て
協

議
・
調
整
を
行
う
た
め
、総
合
教

育
会
議
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

当
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
の

八
幡
市
図
書
館
協
議
会
委
員
を
募
集

令
和
５
年
度
第
２
回
総
合
教
育
会
議
を
開
催

八幡市長選挙
立候補予定者説明会

で
、
傍
聴
希
望
者
は
会
議
開
催

時
間
の
20
分
前
〜
10
分
前
に
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時

10
月
17
日
（
火
）
午

後
３
時
30
分
〜
（
予
定
）

■
場
所　
市
役
所
５
階
会
議
室

５

｜

２

■
定
員　
５
人
（
先
着
順
）

　

令
和
５
年
八
幡
市
議
会
第
３
回
定
例
会
が
９
月
４
日
に
開
会
さ
れ
、
市
は

令
和
５
年
度
補
正
予
算
案
な
ど
５
件
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
追
加
案
件
と
し
て
、
９
月
５
日
に
は
令
和
４
年
度
決
算
の
認
定
な

ど
９
件
を
、
９
月
21
日
に
は
人
事
案
件
２
件
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

９
月
21
日
に
は
、
令
和
４
年
度
決
算
以
外
の
審
議
が
な
さ
れ
、
す
べ
て
可

決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
令
和
４
年
度
決
算
等
は
10
月
10
日
に
審
議

さ
れ
る
予
定
で
す
。

補
正
予
算
案

　

補
正
予
算
案
は
、
令
和
５
年

度
一
般
会
計
の
１
件
で
す
。

　

一
般
会
計
は
１
億
８
千
５
６

０
万
円
を
追
加
し
、
補
正
後
の

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
を
３
１

０
億
１
千
７
２
０
万
円
と
し
ま

し
た
。

　

主
な
一
般
会
計
補
正
予
算
案

は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
村
中
名
義
等
財
産
処
分
交
付

金
１
億
１
千
１
３
０
万
円
▽
八

幡
市
文
化
観
光
ま
ち
づ
く
り
推

進
事
業
助
成
９
４
０
万
円
▽
介

護
施
設
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策

市議会第３回定例会 ９月４日～10月10日

助
成
１
４
０
万
円
で
す
。

条
例
案

　

条
例
案
は
、
八
幡
市
火
災
予

防
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
案
の
１
件
で
す
。

人
事
案
件

　

人
事
案
件
は
、
公
平
委
員
会

委
員
に
梶か

じ

山や
ま

玉た
ま

香か

氏
（
再
任
）

を
選
任
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同

意
を
得
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
に
つ
い
て

は
、
宿や

ど

利り

宣の
り

夫お

氏
（
新
任
）
を

推
薦
す
る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し

た
。

問
財
政
課
（
☎
９
８
３
・
２
８
７
９
）

　

物
価
高
騰
に
対
す
る
住
民
生

活
お
よ
び
経
済
活
動
の
支
援

の
た
め
、
普
通
用
給
水
契
約

者
の
水
道
料
金
を
２
期
（
４

カ
月
）
分
減
免
し
ま
す
（
申
請

不
要
）。

■
減
免
額　
１
期
（
２
カ
月
）

あ
た
り
２
３
０
０
円
（
税
抜
）

■
減
免
対
象
期
間

▼
偶
数
月
検
針
の
地
区

水
道
料
金
を
減
免

10
、
12
月
検
針
分
（
８
月
〜

11
月
使
用
分
）

▼
奇
数
月
検
針
の
地
区

11
、
１
月
検
針
分
（
９
月
〜

12
月
使
用
分
）

※
減
免
期
間
中
に
水
道
の
使
用

を
開
始
ま
た
は
中
止
し
た
場
合

は
、
使
用
期
間
分
に
つ
い
て
減

免
し
ま
す
。

※
集
合
住
宅
な
ど
に
お
住
ま
い

の
人
で
管
理
会
社
な
ど
へ
上
下

水
道
料
金
を
お
支
払
い
し
て
い

る
人
は
、
管
理
会
社
な
ど
へ
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
経
営
課
（
☎
９
８
３
・
５
２
１
６
）

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、

図
書
館
行
政
の
振
興
に
つ

い
て
広
く
市
民
の
意
見
を

反
映
さ
せ
る
た
め
、
図
書

館
の
運
営
に
関
し
、
館
長

の
諮
問
に
応
ず
る
と
と
も

に
、
図
書
館
事
業
に
つ
い

て
意
見
を
述
べ
て
い
た
だ

く
八
幡
市
図
書
館
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

問
政
策
企
画
課

（
☎
９
８
３
・
１
０
１
４
）

問
八
幡
市
民
図
書
館

（
☎
９
８
２
・
７
３
２
２
）

　

給
付
金
の
対
象
と
な
る
見
込

み
の
世
帯
に
は
確
認
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
期
日
後
の
受
け

付
け
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
申

請
が
お
済
み
で
な
い
人
は
、
必

ず
期
日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。 令

和
５
年
度

低
所
得
世
帯
物
価
高
騰
対
策
支
援
給
付
金

※
要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
人
で
確
認
書
が
お
手
元
に
な

い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
対
象
者　
令
和
５
年
６
月
１

日
時
点
で
本
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
登
録
が
あ
り
、
世
帯
全
員

の
令
和
５
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
の

世
帯
主

※
本
給
付
金
は
、
住
民
税
課
税

者
の
扶
養
親
族
の
み
か
ら
な
る

非
課
税
世
帯
も
支
給
要
件
を

満
た
す
場
合
は
対
象
と
な
り
ま

す
。

※
修
正
申
告
等
に
よ
り
、
世
帯

全
員
が
住
民
税
非
課
税
と
な
っ

た
世
帯
は
申
請
が
必
要
で
す
。

■
給
付
額　
１
世
帯
に
つ
き
３

万
円

問
低
所
得
世
帯
物
価
高
騰
対
策
支
援
給
付
金
担
当

　
（
☎
９
８
１
・
５
５
０
５
）

問選挙管理委員会（☎983‒5635）

　

私
事
で
す
が
、
10
月
末
を
も
っ
て
市
長

職
を
辞
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
平

成
24
年
（
２
０
１
２
）
か
ら
11
年
８
カ
月

に
わ
た
り
、
市
民
の
皆
様
に
は
市
政
推
進

に
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　

来
年
２
月
の
任
期
を
待
た
ず
に
退
職
と

い
た
し
ま
し
た
の
は
、
６
月
議
会
の
出
来

事
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
今
後
の
４
年
間

の
体
調
維
持
に
自
信
が
な
い
こ
と
や
、
２

月
27
日
の
任
期
開
始
で
は
次
年
度
当
初
予

算
が
骨
格
予
算
と
な
り
、
４
月
に
ス
タ
ー

ト
ダ
ッ
シ
ュ
が
切
れ
な
い
こ
と
な
ど
か

ら
、
早
め
に
辞
め
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の

課
題
の
解
消
を
図
る
た
め
で
す
（
最
近
で

は
、
大
阪
府
守
口
市
長
が
統
一
地
方
選
に

合
わ
せ
る
た
め
に
辞
任
さ
れ
た
事
例
が
あ

り
ま
す
）。

　

ま
ち
づ
く
り
に
は
終
わ
り
が
あ
り
ま
せ

ん
。
新
し
い
リ
ー
ダ
ー
の
下
、
八
幡
市
が

前
進
す
る
こ
と
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、

新
島
襄
が
最
初
の
卒
業
生
に
語
っ
た
次
の

言
葉
を
贈
り
ま
す
。G

o, go, go in pe
ace. Be strong! M

ysterious H
and 

guide you!

（
行
け
、
行
け
、
心
安
ら

か
に
歩
み
を
す
す
め
な
さ
い
。
強
く
あ
り

な
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
、
不
思
議
な
御
手

が
あ
な
た
を
導
く
で
し
ょ
う
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

12
年
間

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

申
請
期
限
は
11
月
17
日（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
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　防災意識と知識の向
上を目的に子ども体験
型防災訓練を、男山や
ってみよう会議（防災
グループ）と共催で実
施します。防災デイキ
ャンプに参加し、きみ
もこども防災リーダー
になろう！
　日　　時　
11月11日（土）午前９時～午後１時（予定）
※雨天決行。
※お子さんの昼食にご飯（炊飯）とカレー（保存食）等を
用意しています。
　集合場所　　八幡小学校
　対　　象　　市内在住の小学１～６年生（１・２年生は、
保護者等の同伴必須）
　募集人数　　約30人
※人数を超えた場合は抽選。
　内　　容　
❶災害時の小学校で避難所を体験しよう
❷避難所で「防災クイズめいろ」をやってみよう
❸災害時に役に立つ「パッククッキング」をやってみよう
❹災害時の非常食を体験しよう
❺災害バケツリレーをやってみよう
※参加者には、お土産もあり。その他の詳細
は、市ホームページをご覧ください。
　応募方法　

▼オンライン申請
　申し込みフォームから申請（右記ＱＲコー
ドからアクセス可）

▼郵送または持参
　①お子さんの氏名とフリガナ②性別③年齢④住所⑤電話
番号⑥メールアドレス⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名⑩保護
者の緊急連絡先⑪ドローン撮影の承諾⑫当日の見学者人数
を記入の上、10月20日（金）までに郵送（〒614‒8501　八
幡市危機管理課〈住所不要〉）（必着）、または同課窓口へ

消費生活相談員（会計年度任用職員）募集

問生活情報センター（☎983‒8400）

　令和６年４月採用予定の消費生活
相談員を募集します。応募される場
合は、10月31日（火）までに、市販
の履歴書に必要事項を記入と顔写真
の貼付、資格を証する書類の写しを
添えて、生活情報センターへ持参す

るか郵送（〒614‒8373　男山八望３
‒１　Ｂ51棟１階）してください。
■業務内容　消費生活に関する相談
とそれに関する業務、生活情報セン
ターに付帯する業務
■応募資格　消費者安全法に規定す

る消費生活相談員資格試験に合格し
た人　
■勤務場所　生活情報センター
■任用期間　令和６年４月１日から
１年間（更新の可能性あり）
■勤務時間　午前９時～午後５時
（月～金曜日の週５日勤務）
■報酬月額　203,356円

■募集人数　２人
■必要経験　パソコンの操作、自動
車の運転ができる人
※その他の条件等詳しくは、生活
情報センターへお問い合わせくだ
さい。

宝くじ助成金で備品を整備

　

ト
イ
レ
カ
ー
導
入
に
支
援
を

い
た
だ
く
た
め
、
ふ
る
さ
と
納

税
型
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
活
用
し
た
寄
附
の
募
集
を

行
い
ま
す
。

　

市
は
、
災
害
に
備
え
て
簡
易

ト
イ
レ
の
備
蓄
を
は
じ
め
、
避

難
所
と
な
る
小
中
学
校
に
マ
ン

ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
整
備
を
進
め

て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
避
難

所
等
に
お
け
る
さ
ら
な
る
衛
生

環
境
の
向
上
を
目
指
し
、
ト
イ

レ
カ
ー
を
導
入
し
ま
す
。

　

ト
イ
レ
カ
ー
は
、
洋
式
便
器

５
基
を
備
え
、
う
ち
１
基
は
車

い
す
対
応
と
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
災
害
時
以
外
で
も
各
種
事

業
や
イ
ベ
ン
ト
で
活
用
す
る
予

定
で
す
。

■
目
標
金
額

　

７
６
９
万
円

事業実施主体 購入備品

① 男山長沢自治会 テント、複合機、プロジェクター等

② 男山団地Ｂ地区自治会 パソコン、プロジェクター、音響機器等

③ 男山金振町内会 テント、発電機、炊き出し用資機材等

④ 八幡市第三区 倉庫、発電機、ＬＥＤ投光器等

　一般財団法人自治総合センターが宝くじ社会貢献広報事業として実
施しているコミュニティ助成事業（宝くじ助成金）を活用し、以下の
自治組織団体が次の備品を整備されました。

問表①・②の団体に関すること＝市民協働推進課（☎983‒5749）、
　表③・④の団体に関すること＝危機管理課（☎983‒3200）

八幡市第三区が購入した備品

男山団地Ｂ地区自治会が購入した備品

ふるさと納税型クラウドファンディング

ト
イ
レ
カ
ー
導
入
に
ご
協
力
を
！

問危機管理課（☎983‒3200）

こども防災デイキャンプde
やってみよう！

昨年のこども防災デイキャンプの様子

体験コーナー

野球、サッカー、ラグビー、柔道、剣道、バスケットボー
ル、グラウンドゴルフ、ゲートボール、バトントワリング、
テニス、ソフトテニス、社交ダンス、ニュースポーツ（お
じゃビンゴ）、体力測定、ウェイトトレーニング、アクテ
ィブチャイルドプログラム　ほか

活動紹介コーナー八幡市スポーツ協会に所属する各競技団体の活動等について展示およびチラシ等の配布を行います。

陸上教室

1997年世界陸上アテネ大会女子マラソン団体戦金メダルの
他、国内外多くの大会で輝かしい実績を残す比護信子さん
による陸上教室を開催。
時　　間　午前10時30分～正午
参加方法　事前申込制で、次のいずれかで10月13日（金）

までに申し込み
❶市ホームページの専用申込フォームより送信
❷ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、生涯学
習課（〒614-8501市役所生涯学習課〈住所不要〉）へ郵送

※子どもも乗れるミニ電車やエア遊具、スタンプラリーもあり。さらに、受
け付けで来場者全員に特典がもらえるほか、キッチンカーや模擬店が並ぶ
飲食コーナーも用意しています。

問スポーツ協会事務局（☎983‒9202、月・水・金の午前９時～４時）、
　生涯学習課（☎983‒3088、平日の午前８時30分～午後５時15分）

やわた
スポーツカーニバル

2023

　当日は無料シャトルバスも運行します。
イベントやシャトルバスの運行について詳
細は市ホームページをご覧ください。
日　時　10月22日（日）午前10時～午後３
時30分※参加費無料。
場　所　市民スポーツ公園ほか

■
受
付
期
間

10
月
２
日（
月
）

〜
12
月
22
日
（
金
）

■
募
集
方
法　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
サ
イ
ト
「
Ｒ
Ｅ
Ａ

Ｄ
Ｙ　

Ｆ
Ｏ
Ｒ
」
か
ら
募
集

※
本
サ
イ
ト
は

10
月
２
日
か
ら

公
開
し
ま
す
。

■
寄
附
方
法

❶
個
人
に
よ
る
ふ
る
さ
と
納
税

❷
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

※
返
礼
品
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

１
万
円
以
上
の
寄
附
を
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
の
お
名
前
を
ト
イ

レ
カ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。

※
ふ
る
さ
と
納
税
で
は
、
寄
附

金
の
う
ち
２
千
円
を
超
え
る
部

分
は
、
確
定
申
告
ま
た
は
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
特
例
の
申
請
に
よ
り

税
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
ふ
る
さ
と
納
税
お
よ
び
企
業

版
ふ
る
さ
と
納
税
の
詳
細
に
つ

い
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

㊤トイレカーのイメージ図
㊦トイレカーの中にある洋式トイレ（イメージ）
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■申請が必要な人
❶右表の医療機関以外で接種を
希望する人
❷世帯全員が市民税非課税の
人・生活保護受給者で、無料接
種を希望する人
■申請の必要がない人
●右表の医療機関で接種を希望
する市民税課税世帯の人
※住所、氏名、生年月日が確認
できるもの、健康保険証をお持
ちの人は持参のうえ、直接医療
機関で11月１日（水）以降に接種
を受けてください。
■申込方法
❶オンライン申請
　右記ＱＲコー
ドからアクセス
し、申請してく
ださい。
❷郵送または持参
　左図の「高齢者インフルエン
ザ予防接種申込書兼同意書」に
必要事項を記入後、ハガキの裏
面に貼付し、郵送（〒614‒8501
市役所健康推進課〈住所不要〉）
するか、窓口に持参
※申込書兼同意書は、健康推進
課窓口、市ホームぺージ、志水公
民館、橋本公民館、山柴公民館、
生涯学習センター、川口コミュ
ニティセンター、美濃山コミュ
ニティセンター、八幡人権・交
流センター、有都交流センター、
八寿園、松花堂美術館、八幡市
民図書館、市民体育館で入手可。
■予診票 10月18日（水）までの
受付分を10月25日（水）に発送。
以降は、受付後10日前後で送付

■令和５年度　八幡市協力医療機関（50音順）
医療機関名 住　所 電話番号予約

あさか内科医院 男山泉 468-3712 要
いばら木整形外科医院 八幡三本橋 983-5656 不要
入江医院 男山長沢 983-1718 不要
大塚産婦人科医院 男山長沢 982-1866 要
大森医院 橋本栗ケ谷 971-0033 不要
小川医院 男山泉 963-5790 要
長村内科医院 内里内 981-1023 要
男山病院
※電話対応時間＝
　月～金午後２時～５時

男山泉 983-0001 要

かたやまクリニック 欽明台中央 982-8181 要
京都八幡病院
※予約受付時間＝
　月～土午後３時～５時

川口別所 971-2001 要

工藤内科クリニック 橋本東原 982-0151 不要
小糸医院 男山金振 983-5110 不要
しげまつ耳鼻咽喉科医院男山長沢 981-8733 要
下野医院 八幡平谷 981-0030 不要
すぎたに内科クリニック
※電話または窓口予約 八幡中ノ山 971-7878 要
たまがきあやこキッズク
リニック 欽明台中央 205-1646 要
となみクリニック 八幡樋ノ口 633-5565 不要
なかじま整形外科・リウ
マチクリニック 欽明台中央 971-0012 要
中村診療所 八幡山柴 981-0510 要
にのゆ耳鼻咽喉科医院 八幡三本橋 981-8878 要
ふじさわ皮膚科クリニッ
ク 欽明台北 972-2860 不要
みぎはし医院 男山竹園 981-0282 要
みのやま病院 欽明台北 983-1201 要
みよし内科・消化器科 八幡柿ケ谷 981-6860 要
むらたファミリークリニ
ック 男山石城 925-6030 要
もりおか耳鼻咽喉科医院男山金振 972-5733 要
やすだこどもクリニック欽明台西 971-1102 要
山下医院 橋本向山 982-2310 不要
八幡中央病院 八幡五反田 983-0119 要
※インフルエンザワクチンの入荷・準備状況は、
各医療機関で異なります。

問健康推進課（☎983‒1117）

高齢者（65歳以上）のインフルエンザ予防接種（１人１回）

問健康推進課
（☎983‒1117）

定期的にお口のチェックを受けましょう！
第
37
回
歯
の
ひ
ろ
ば

　

歯
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相
談

に
応
じ
る
「
歯
の
ひ
ろ
ば
」
を

４
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
お

子
さ
ん
か
ら
大
人
ま
で
お
口
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ

ん
か（
費
用
無
料
。予
約
不
要
）。

■
日
時

11
月
５
日
（
日
）
午

前
10
時
〜
正
午

■
場
所　
文
化
セ
ン
タ
ー
４
階

小
ホ
ー
ル

■
内
容　
歯
の
健
診
お
よ
び
相

談
、
入
れ
歯
・
歯
並
び
・
歯
周

病
相
談

※
フ
ッ
素
塗
布
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
２

歳
以
上
の
未
就
学
の
お
子
さ
ん

に
、
市
内
協
力
歯
科
医
療
機
関

で
使
え
る
「
フ
ッ
素
塗
布
券
」

を
配
布
し
ま
す
。

■
特
別
講
演　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
に
つ
い
て
（
講
師
：
山
城

歯
科
医
師
会
）

■
講
演
時
間　
午
前
11
時
〜
11

時
30
分

■
特
典

①
来
場
者
全
員
に
歯
ブ
ラ
シ
と

歯
科
健
診
を
受
け
た
人
に
ミ
ラ

ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
さ
ら
に
、

先
着
２
５
０
人
の
お
子
さ
ん
に

「
カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
お
菓

子
」
も
お
渡
し
し
ま
す
。

②
や
わ
た
未
来
い
き
い
き
健
幸

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
中
の
人
に

は
、
来
場
と
特
別
講
演
の
参
加

で
、
み
ら
い
き
ポ
イ
ン
ト
を
各

１
０
０
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

＊　
　
　

＊　
　
　

＊

歯
周
疾
患
検
診

　

歯
周
病
は
、
虫
歯
と
と
も
に

歯
の
喪
失
の
原
因
と
な
り
、
40

歳
代
を
境
に
急
増
し
て
い
ま

す
。
検
診
を
受
け
て
、
歯
周
疾

患
の
早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

■
対
象
者　
令
和
５
年
４
月
１

日
時
点
で
40
歳
、50
歳
、60
歳
、

70
歳
の
人

※
対
象
者
に
は
９
月
末
ま
で
に

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

10
月
２
日（
月
）

〜
令
和
６
年
２
月
29
日
（
木
）

■
検
診
内
容　
問
診
、
口
腔
内

診
査
（
歯
の
状
況
、
喪
失
歯
の

状
況
、
歯
周
組
織
の
状
況
お
よ

び
口
腔
清
掃
状
況
）、
検
診
結

果
の
判
定
・
通
知
・
説
明
と
結

果
に
基
づ
く
指
導

■
費
用　
無
料
（
検
診
内
容
以

外
は
有
料
）

■
持
ち
物　
生
年
月
日
が
確
認

で
き
る
も
の
（
免
許
証
や
健
康

保
険
証
な
ど
）、
歯
ブ
ラ
シ

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

■
受
診
期
間

10
月
１
日（
日
）

〜
12
月
27
日
（
水
）

※
診
療
可
能
日
時
は
、
医
療
機

関
の
診
療
時
間
内
に
限
り
ま
す
。

■
場
所　
市
内
協
力
医
療
機
関

※
医
療
機
関
の
リ
ス
ト
は
、
対

象
者
に
郵
送
す
る
案

内
に
同
封
し
て
い
ま

す
。

■
対
象
者　
令
和
５

年
４
月
１
日
時
点
で

満
75
歳
（
昭
和
22
年

４
月
２
日
〜
昭
和
23
年
４
月
１

日
生
）
の
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者

※
対
象
者
に
は
９
月
末
ま
で
に

案
内
を
郵
送
し
ま
す
。

※
長
期
入
院
患
者
、
施
設
入

所
者
お
よ
び
他
の
歯
科
保
健

事
業
（
介
護
予
防
事
業
に
お

け
る
口
腔
ケ
ア
な
ど
）
の
対

象
者
に
つ
い
て
は
送
付
の
対

象
外
で
す
。

■
健
診
内
容　
問
診
、
口
腔
内

検
査
（
歯
の
状
況
、
喪
失
歯
の

状
況
、
歯
周
組
織
の
状
況
お
よ

び
口
腔
清
掃
状
態
）、
口
腔
機

能
検
査
、
健
診
結
果
の
判
定
、

結
果
の
通
知
・
説
明
と
結
果
に

基
づ
く
指
導

■
費
用　
無
料
（
健
診
内
容
以

外
は
有
料
）

■
持
ち
物　
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
、
質
問
票
（
個
人

通
知
に
同
封
し
て
い
ま
す
。
記

入
し
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

問
国
保
医
療
課
医
療
係
（
☎
９
８
３
・
２
９
７
６
）

問
健
康
推
進
課
（
☎
９
８
３
・
１
１
１
６
）

■新型コロナワクチン
　令和５年秋開始接種

　初回（１・２回目）接種
が完了した５歳以上の人
は、追加接種が無料で受け
られます。接種ワクチンは
オミクロン株ＸＢＢ系統対
応のものを使用します。
※接種は任意のため、ご自
身の判断になります。

▼接種券について
❶12歳以上の人
　対象者（最後の接種から
接種間隔が経過した人）に
発送している接種券（桃色）
を使用してください。
※接種医療機関や予約方法
は、接種券に同封の「接種
ガイド」に掲載。
❷６カ月～11歳の人
　接種券は発送しないた
め、必要な人は、市コー
ルセンター（☎0570‒056‒
786）まで申請してください。

▼未接種の人へ
　過去に送付した接種券を
使って初回接種を済ませて
ください。

■接種期間 11月１日（水）～
令和６年１月31日（水）　
※接種期間以外は助成対象外。
■申込期限　令和６年１月12日
（金）まで
■対象者　市内に住民登録があ
る人で、接種日時点で65歳以上、
または60～64歳で心臓・腎臓・
呼吸器機能、もしくはヒト免疫

不全ウイルスにより免疫機能に
障がいがある内部障害１級の身
体障害者手帳保持者
■自己負担金 1,500円
※世帯全員が市民税非課税の
人、生活保護受給者は、接種前
に健康推進課へ申請すると無
料。ただし、接種後の申請はで
きません。
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(例)前年度と今年度の市・府民税の年税額が
　　６万円(年金所得のみ)の場合
１特別徴収を開始する初年度の納め方

徴収方法 納付書や口座振替で納める
(普通徴収)

年金から引き落とし
(特別徴収)

徴収月 １期(６月末) ２期(８月末) 10月 12月 ２月
税　額 １万５千円 １万５千円 １万円 １万円 １万円
算出方法 年税額の１／４ずつ 年税額の１／６ずつ

２前年度に特別徴収だった人の翌年度以降の納め方

徴収方法
年金から引き落とし(特別徴収)

仮徴収 本徴収
徴収月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月
税　額 １万円 １万円 １万円 １万円 １万円 １万円

算出方法 前年度の年税額の
１／６ずつ

(本年度の年税額－仮徴収)の
１／３ずつ

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの

加
入
す
る
場
合

八幡市に転入したとき 転出証明書

子どもが生まれたとき 国民健康保険証、親子健康手
帳

他の健康保険等を脱退したと
き 健康保険等の脱退証明書

生活保護が廃止されたとき 保護廃止決定通知書

脱
退
す
る
場
合

八幡市から転出するとき 国民健康保険証

家族が死亡したとき 国民健康保険証、死亡を証明
するもの

他の健康保険等に加入したと
き

国民健康保険証、新しい健康
保険証

生活保護を受けるようになっ
たとき

国民健康保険証、保護開始決
定通知書

そ
の
他

市内転居、氏名変更、世帯主
変更 国民健康保険証

保険証の紛失や汚れて使えな
くなったとき

国民健康保険証または本人確
認書類

修学のため、家族がほかの市
町村に住むとき 国民健康保険証、在学証明書

※届け出にはマイナンバーの記入が必要となるため、マイナン
バーカードまたは個人番号通知カードと本人確認書類（運転免
許証等）を持参してください。代理人が届け出を行う時は、前
述の書類のほか、委任状と代理人の本人確認書類が必要です。

（例）令和５年５月に会社を辞めて、
　　令和５年 10月に
　　国保の加入届け出をした場合

さかのぼって
保険料を納付

令和５年５月
（国保加入資格発生）

令和５年 10月
（届け出をしたとき）

▼ ▼

10
月
か
ら
新
た
に
年
金
特
別

徴
収
の
対
象
と
な
る
人
（
４
月

１
日
現
在
65
歳
以
上
で
、
介
護

保
険
料
が
年
金
特
別
徴
収
と
な

っ
て
い
る
人
）
は
、
年
金
に
か

か
る
市
・
府
民
税
の
年
税
額
の

４
分
の
１
ず
つ
を
今
ま
で
ど
お

り
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

（
普
通
徴
収
）
で
納
め
て
い
た

だ
き
、
残
り
の
税
額
は
10
月
、

12
月
、２
月
の
３
回
に
分
け
て
、

年
金
か
ら
引
き
落
と
し
（
特
別

徴
収
）
し
ま
す
。

公
的
年
金
か
ら
の

市
・
府
民
税
の

年
金
特
別
徴
収
に
つ
い
て

　

年
金
特
別
徴
収
は
65
歳
以
上
の
人
の
公
的
年
金
に
か
か
る

市
・
府
民
税
を
年
金
支
給
時
（
年
６
回
）
に
年
金
か
ら
天
引

き
（
特
別
徴
収
）
し
、
市
に
納
付
す
る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
納
税
方
法
を
変
更
す
る
も
の
で
、
市
・
府

民
税
の
税
率
や
税
額
が
変
更
に
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
お
、
納
税
方
法
は
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

問税務課市民税係（☎983‒2164）

翌
年
度
以
降
は

８
月
ま
で
仮
徴
収

＝【
表
２
】

　

次
の
❶
〜
❺
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
場
合
は
、
特
別
徴
収

が
中
止
さ
れ
、
納
付
書
か
口
座

振
替
に
よ
る
納
付（
普
通
徴
収
）

に
変
更
と
な
り
ま
す
。

❶
介
護
保
険
料
の
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
が
中
止
と
な
っ
た

❷
年
度
途
中
で
転
出
し
た

❸
死
亡
し
た

❹
税
額
に
変
更
が
あ
っ
た

❺
１
回
あ
た
り
の
特
別
徴
収
税

額
が
年
金
か
ら
介
護
保
険
料
を

差
し
引
い
た
残
り
の
受
給
額
よ

り
大
き
く
な
っ
た

※
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
の
中

止
処
理
に
時
間
が
か
か
る
た

め
、
中
止
の
時
期
に
特
別
徴
収

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
場
合
、
特
別
徴
収
さ
れ
た
税

額
は
後
日
還
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

※
❶
、
❷
、
❹
に
つ
い
て
は
、

一
定
の
要
件
の
下
、
特
別
徴
収

が
継
続
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。 特

別
徴
収
が

中
止
に
な
る
場
合

特
別
徴
収
の

初
年
度

＝【
表
１
】

　

年
度
の
前
半（
４
月
、６
月
、

８
月
）
は
、
前
年
度
の
税
額
の

６
分
の
１
ず
つ
を
年
金
か
ら
特

別
徴
収
（
仮
徴
収
）
し
ま
す
。

　

６
月
に
市
・
府
民
税
額
が
決

ま
っ
た
本
年
度
の
後
半（
10
月
、

12
月
、
２
月
）
は
、
年
税
額
か

ら
仮
徴
収
し
た
税
額
を
差
し
引

い
た
残
り
の
税
額
を
年
金
か
ら

特
別
徴
収（
本
徴
収
）し
ま
す
。

　

市
・
府
民
税
（
第
３
期
分
）、

国
民
健
康
保
険
料（
第
５
期
分
）

の
納
期
限
は
10
月
31
日
（
火
）

で
す
。
納
期
限
ま
で
に
市
税
取

扱
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
、
ス

マ
ホ
決
済
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
）、
市
役
所

に
て
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、

引
き
落
と
し
を
希
望
さ
れ
る
月

の
前
月
15
日
ま
で
に
口
座
振
替

依
頼
書
を
市
税
等
取
扱
金
融
機

関
（
市
外
の
金
融
機
関
に
は
同

依
頼
書
が
な
い
場
合
あ
り
）
や

市
役
所
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
口
座
振
替

は
直
接
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い

場
合
は
督
促
状
（
督
促
手
数
料

１
０
０
円
を
加
算
）を
送
付
し
、

京
都
府
と
京
都
市
を
除
く
府
内

25
市
町
村
で
組
織
す
る
広
域
連

合
「
京
都
地
方
税
機
構
」
に
徴

収
事
務
を
移
管
し
ま
す
。

■
今
年
４
月
か
ら

　
地
方
税
の
納
付
が

　
　
　
　
　
さ
ら
に
便
利
に

　

市
・
府
民
税
（
普
通
徴
収
）

や
固
定
資
産
税
の
納
付
書
に
印

刷
さ
れ
た
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド(

ｅ
Ｌ

－

Ｑ
Ｒ)

を
利
用

生
し
た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

保
険
料
を
納
め
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん（
遡
及
制
度
）。
ま
た
、

そ
の
間
の
医
療
費
は
全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

■
交
通
事
故
に
あ
っ
た
時
も

　
届
け
出
を

　

交
通
事
故
に
あ
っ
た
時
は
、

す
ぐ
に
国
保
医
療
課
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
す
れ

ば
国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て

治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す

（
一
時
的
に
国
保
が
医
療
費
を

立
て
替
え
、
加
害
者
に
請
求
し

ま
す
）。

　

私
た
ち
は
何
ら
か
の
健
康
保

険
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
健
康
保
険
に
は
、
全
国

健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん

ぽ
）、
健
康
保
険
組
合
（
組
合

健
保
）、
共
済
組
合
な
ど
の
健

康
保
険
が
あ
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、

こ
れ
ら
の
健
康
保
険
に
加
入
で

き
な
い
人
が
加
入
す
る
健
康
保

険
で
す
。
家
族
の
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
な
ど
の
扶
養
（
同

居
し
て
い
な
く
て
も
加
入
で
き

る
場
合
あ
り
）
に
入
れ
な
い
場

合
や
、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い

た
健
康
保
険
の
任
意
継
続
の
保

険
に
加
入
さ
れ
な
い
場
合
は
、

国
保
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

就
職
や
退
職
、
転
入
や
転
出

な
ど
に
伴
っ
て
国
保
の
加
入
や

脱
退
の
手
続
き
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
は
、
必
ず
14
日
以
内
に

国
保
医
療
課
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。
届
け
出
に
必
要
な
も
の

は
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と

　

届
け
出
を
し
た
日
か
ら
で
は

な
く
、
国
保
の
加
入
資
格
が
発

国保の届け出は14日以内に 便
利
な
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

問
市
税
に
関
す
る
こ
と
＝

　

税
務
課
市
民
税
係
（
☎
９
８
３
・
２
４
８
１
）

　

国
民
健
康
保
険
料
に
関
す
る
こ
と
＝

　

国
保
医
療
課
国
保
年
金
係
（
☎
９
８
３
・
２
９
６
２
）

問
国
保
医
療
課
国
保
年
金
係

（
☎
９
８
３
・
２
９
６
２
）

問市民課（☎983‒2759）

す
る
と
、
全
国
の
ｅ
Ｌ

－

Ｑ

Ｒ
対
応
金
融
機
関
や
八
幡
市
役

所
、コ
ン
ビ
ニ
、ス
マ
ホ
決
済
、

地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
で
納
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　東部地区の地域窓口（京都や
ましろ農業協同組合八幡市支店
内）を今年の12月28日をもって
廃止いたします。

　今後、戸籍謄本や住民票、印
鑑証明などが必要な人は、市役
所や他の地域窓口、マイナンバ
ーカードを利用したコンビニ交

付サービスをご利用ください。
　ご不便をおかけいたします
が、ご協力いただきますようお
願いいたします。

東部地区の地域窓口廃止のお知らせ

市税等の納付
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子育て講座

センターでは

子 育 て
すくすく
10月

子ども・子育て支援センター
すくすくの杜（☎ 972-1085）
子育て支援センター
あいあいポケット（☎983-8747）
第二子育て支援センター
そよかぜ（☎ 981-5009）

栗く
り

生う

海か
い

希き

く
ん
（
３
歳
）

８
月
で
３
歳
！

誕
生
日
お
め
で
と
う
!!

山や
ま

田だ

楓ふ
う

真ま

く
ん
（
０
歳
）

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
で
癒
や
し
を
あ
り
が

と
う
。
す
く
す
く
大
き
く
な
〜
れ
。

大大
き
く
な
〜
れ

き
く
な
〜
れ

井い

原は
ら

碧あ
お

唯い

ち
ゃ
ん
（
０
歳
）

元気に遊んで大きくなってね。

いろんな遊びやふれあいの場

事業名 内容など 日　程

サ
ロ
ン

あいあいサロン
(A)

お母さん同士で気軽にお
しゃべり
時間:Ａ・Ｂは午前10時～

11時15分、Ｃ・Ｄは
午前10時30分～

対象:Ａ～Ｃは妊婦さんと
生後２カ月から１歳
半の親子、Ｄは１歳
～おおむね３歳未満
の親子

20日(金)
あいあいポケット

そよかぜサロン
(B)

27日(金)
そよかぜ

すくすく赤ちゃん
(C)

６日(金)・20日(金)
すくすくの杜

げんきっこ広場
(D)

11日(水)・25日(水)
すくすくの杜

みんなの広場

手遊びやふれあい遊び、
遊びの紹介、絵本の読み
聞かせや紙芝居
時間:午前10時～11時30分
対象:妊婦さんと生後２カ

月～就学前の親子

３日(火)
橋本児童センター

25日(水)
竹園児童センター

赤ちゃんの広場

手遊びやふれあい遊び
時間:午前10時～11時15分
対象:妊婦さんと生後２カ

月～１歳半の親子
※保育園は各園へ事前予
約要。◎は離乳食展示あり。

６日(金)
竹園児童センター
11日(水)
くすのき保育園(◎)
12日(木)
みその保育園(◎)
17日(火)
南ケ丘第二保育園、
橋本児童センター
24日(火)
わかたけ保育園(世界のお
もちゃであそぼう)
25日(水)
南ケ丘保育園

時間午前10時～11時30分(○は午前10時～11時、●は午前
10時～11時15分、△は午前10時30分～11時30分、▲は午前
11時～正午)。
※園解放・園庭解放については、未就園児を対象とします。
※持ち物や対象など、詳しくは右記のＱＲコードから市ホームペ
ージをご覧いただくか、各園までお問い合わせください。

園
開
放
日

園　名 日　程

保
育
園

南ケ丘☎981-3125 16日(月)サーキット遊びをしよう
20日(金)園庭開放(雨天中止)

南ケ丘第二☎982-3330 19日(木)園庭開放(雨天中止)26日(木)砂遊び
みその☎981-8101 19日(木)体を動かして遊ぼう

26日(木)園庭開放(雨天中止)
わかたけ☎983-1313 13日(金)園庭開放(雨天中止)
八幡☎981-7491 24日(火)園庭開放
男山☎982-0701 13日(金)〇園庭開放

27日(金)〇ポップコーンをつくろう
ぶどうの木☎982-9013 ５日(木)・19日(木)〇園庭開放(雨天中止)26日(木)〇体を動かしてあそぼう
くすのき☎983-1200 18日(水)ハロウィン制作(予約制)

幼
稚
園

八幡☎981-0180 16日(月)運動会ごっこ
23日(月)園庭開放

八幡第三☎982-8566 19日(木)運動遊びをしよう！
24日(火)園庭開放

八幡第四☎982-2447 20日(金)運動遊びをしよう
27日(金)園庭開放

橋本☎982-0607 18日(水)ウキウキサーキット！
30日(月)園庭開放

なるみ☎982-3368 25日(水)△ハロウィン・パーティー
申17日(火)午前10時～

認
定
こ
ど
も
園

有都☎981-0873

23日(月)散歩に行こう(雨天：体を動かして遊
ぼう)
25日(水)園庭開放
27日(金)●赤ちゃんの広場(離乳食展示あり・
予約制)
月～金：育児相談(電話受付)
月・火：ちびっこひろば(各５組　予約制)
金：ぴよぴよらんど(各５組　予約制)
※午前10時～11時30分、午後１時30分～４時

山鳩☎981-0982 ６日(金)・27日(金)○園庭遊び(雨天中止・予
約制)

山鳩第二☎981-0700 18日(水)ハロウィンを楽しもう(予約制)
20日(金)・27日(金)園庭開放

歩学園☎971-5687 14日(土)・18日(水)△園庭開放
30日(月)△おたのしみ会に参加しよう

早苗☎981-2268 11日(水)▲パラバルーン
18日(水)▲園庭開放

　市内在住の妊婦さん、および生後
２カ月～就学前のお子さんとその保
護者（すくすくの杜は、おおむね３
歳未満のお子さんとその保護者）を
対象に、親子で遊ぶ場、子育て相談、
発達相談（利用時間内に各センター
へ）、育児の情報交換の場を無料で
提供しています。各種事業など詳し
くは、上記のＱＲコードから市ホー

すくすくの杜
①子どものコミュニケーションの
発達 ▼２日(月)　申受付中
②絵本の講座「赤ちゃんと絵本」

▼ 19日(木)　申２日(月)～
※①② 共通
時　間　午前10時30分～11時30分
対　象　妊婦さんと生後２カ月～
おおむね３歳未満の親子、15組

＊
離乳食・幼児食展示 ▼４日(水)午
前10時30分～正午、午後１時～３
時30分
離乳食講座 ▼ 17日(火)①午前９時
30分～10時15分、②午前10時45分
～11時30分
対　象　①生後７～12カ月の親
子、②生後２～７カ月の親子、各
４組　申２日(月)～
消火訓練 ▼ 26日(木)午前10時30分
～11時
対　象　生後２カ月～おおむね３
歳未満の親子　申不要

ムページをご覧ください。

▼開設日＝月曜～金曜日（全支援セ
ンター）および土曜日（すくすくの
杜のみ、あいあいポケットは第２土
曜日のみ）

▼利用時間＝午前９時～正午、午後
1時～４時

▼休館日＝日曜日、祝日および年末
年始（12月29日～１月３日）
※市に気象警報が発令されている場
合は休館となります。

あいあいポケット
①子どもの病気の手当てと事故の
予防 ▼ 11日(水)　申受付中
②子どもの足をまもるために ▼ 18
日(水)　申２日(月)～
持ち物　筆記用具・お子さんの靴
※①② 共通
時　間　午前10時30分～11時30分
対　象　妊婦さんと生後２カ月～
就学前の親子、10組

＊
離乳食講座 ▼ 26日(木)①午前９時
30分～10時15分、②午前10時45分
～11時30分
対　象　①生後８カ月～１歳半の
親子、②生後２～８カ月の親子、
各５組
場　所　橋本公民館
申２日(月)～

はじめての絵本

　赤ちゃんにはじめての１冊をプ
レゼントしています（申込不要）。
対象生後２カ月から１歳の誕生月

までのお子さん
　絵本リストなど詳しくは、左記
のＱＲコードから市ホームページ
をご覧いただくか、各支援センタ
ーへ
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保育園・幼稚園・認定こども園の入園一次募集令和６年度

問子育て支援課（☎983‒1866）

■日時　11月10日（金）・11日（土）
　　　　午前10時～11時30分、
　　　　午後１時30分～３時
■場所　すくすくの杜
■対象　市内在住の生後２カ月から就学前までの

お子さんとその保護者（大人）
※保護者（大人）は１家庭２人まで。
■定員　各日午前・午後とも40家庭まで
■内容　サイバーホイール、エアートランポリン、

ビニールプール、バスケットボール、輪
投げ、イマジネーショングラウンドなど

■その他
※動きやすい服装でお越しください。
※プレイランドの準備および開催のため、11月９
日（木）～11日（土）は、すくすくの杜の通常

利用はできません。
申申し込みフォーム（右記のＱＲコ
ードからアクセス可）から、①参加
希望日、希望時間帯②お子さんの氏
名と生年月日③保護者の連絡先④駐
車場利用の有無⑤メールアドレスなどを入力し、
10月10日（火）正午～11月４日（土）午後４時に
申し込みください。
※先着順で受け付けします。申し込みは１家庭に
つき１回限りとします。
※申込完了後、確認メールが届きますので、登録
内容の確認をお願いします。

問すくすくの杜（☎972‒1085）

サイバーホイール エアートランポリン

ファミリープレイランド
inすくすくの杜

～親子で楽しく遊ぼう！～

おたのしみショーと
トランポリンがやってくる！
さくらこうえんであそぼう
～親子で満喫！秋の公園～

■日時　10月21日（土） 午前10時～午後３時
※雨天時は中止し、ホームページと市
公式ＳＮＳでお知らせします。

■場所　さくら近隣公園
■対象　就学前のお子さんとその保護者および

小学生
※小学２年生以下は保護者同伴必須。

■内容　おたのしみショー、トランポリン、ま
とあてゲーム、どうぶつシールあつめ

※参加無料。一部事前申込が必要
です。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

公立幼稚園・認定こども園(幼稚園部分)募集一覧表

園　名 所在地 電話番号
保育時間

３歳児 ４・５歳児

八幡第三幼稚園
(八幡第四幼稚園※１) 男山美桜17 982-8566 平日８：45～11：30午後保育14：00まで

▼５月～７月
　週３回

▼９月～
　週４回

月・火・木・金曜日
８：45～14：00
水曜日
８：45～11：30橋本幼稚園 橋本中ノ池尻15-１ 982-0607

みその保育園
(八幡幼稚園※２) 八幡園内92-１ 981-8101

平日８：45～13：00

月・火・木・金曜日
８：45～14：30
水曜日
８：45～13：00有都こども園 内里北ノ口21-４ 981-0873

※１八幡第四幼稚園は、令和６年４月から八幡第三幼稚園に統合する予定です。
※２八幡幼稚園は、令和６年４月からみその保育園に統合し、認定こども園に移行する予定です。
◎園区はありませんので、申込書に第１～３希望を記入し、第１希望の園へ提出してください。
◎公立幼稚園の午後保育の日は、お弁当が必要です。
◎全園で保育終了から16時30分まで預かり保育を実施しています。預かり保育は別途利用料が必要
ですが、市から認定を受けた人は一定の上限まで無償化の対象です。

入園手続き（公立幼稚園および公立認定こども園＜幼稚園部分＞）
１申込書等配布
（10月２日～）

２願書提出
（10月23日～11月２日）

３内定
（12月末ごろ）

４説明会
（必ず参加）

申請書等必要書類を子育て支
援課または各園で配布
※市ホームページからも印刷
可。

第１希望の幼稚園またはこども園
に申請書等を提出
※転入予定者は、子育て支援課へ
提出。

入園手続きの案内とともに内
定通知書、教育・保育給付認
定通知書等を郵送

案内に記載された説明会に出
席。重要事項の説明を受け、同
意書に署名し、入園決定

※有都こども園およびみその保育園（八幡幼稚園）の１号認定児には、２号・３号認定児と同じ令和６年２月中旬ごろに内定通知書と教育・保育給付認
定通知書等をご自宅に郵送します。

募
集
の
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
令
和
６
年

４
月
１
日
ま
で
に
八
幡
市
に
転

入
予
定
の
以
下
の
就
学
前
児
童

【
３
歳
児
】
令
和
２
年
４
月
２

日
〜
令
和
３
年
４
月
１
日
生

【
４
歳
児
】
平
成
31
年
４
月
２

日
〜
令
和
２
年
４
月
１
日
生

【
５
歳
児
】
平
成
30
年
４
月
２

日
〜
平
成
31
年
４
月
１
日
生

保
育
料

　

無
償
で
す
。

公
立
幼
稚
園
お
よ
び

公
立
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部
分
）

教
育
・
保
育
給
付
認
定　
１
号
認
定（
教
育
標
準
時
間
認
定
）

入園手続き
　入園希望の園にて申請を受け付けます。手続き
については直接希望される園へご確認ください。

保育料　無償です。

私立認定こども園
（幼稚園部分）

教育・保育給付認定
１号認定（教育標準時間認定）

＊　　　　　＊　　　　　＊

＊　　　　　＊　　　　　＊

10月23日（月）から11月２日（木）まで
　保育園・公立幼稚園・認定こども園の入園募集を行います。入園を希望される施
設により必要書類が異なります。「入園手続き」をご覧いただき、受付期間内に提
出書類をそろえて申請してください。ご不明な点は、お問い合わせください。

問子育て支援課（☎983‒1122〈保育園・認定こども園〉、☎983‒1107〈幼稚園〉）または各園

※土日祝日を除く

受付期間
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保育を必要とする理由
理　由 内　容

❶就労 外勤、内職、自営業等で１カ月あたり64時間
以上労働することが常態である場合

❷妊娠・出産 妊娠中または産後間もない場合
（妊娠から産後おおむね２カ月）

❸疾病・障がい 病気にかかり、もしくは負傷し、または心身
に障がいを有している場合

❹介護・看護 同居の親族（長期入院などをしている親族を
含む）を常時介護または看護している場合

❺災害復旧 災害等の復旧にあたっている場合

❻求職活動 求職活動を継続的に行っている場合（２カ月）
❼就学 大学、職業訓練学校等に就学している場合

❽その他 その他、上記に類する状態と市長が認める場
合

入園手続き（保育園および認定こども園＜保育園部分＞）

１ 申請書等配布
(10月２日～ )

２ 申込書提出
(10月23日～11月２日)

３内　定
(２月中旬ごろ)

４ 健診を受診 ５ 説明会
(必ず参加)

６ 保育料・副食費
 減免の決定

(３月)
申請書等必要書類を子
育て支援課または各園
で配布
※市ホームページから
も印刷可。

子育て支援課に申請書
や就労証明書等を提出

保育の必要性等を確認
し、利用先を調整後、入
園手続きの案内とともに
内定通知書、教育・保育
給付認定通知書等をご自
宅に郵送

案内に記載された入
園前健診を受診

案内に記載され
た説明会に出
席。重要事項の
説明を受け、同
意書に署名し、
入園決定

０～２歳児の人には保育
料決定通知を郵送

※令和６年４月から転園を希望される場合も、新たに申請が必要です。

保育園・認定子ども園（保育園部分）募集一覧表 　(令和５年10月現在)

区　分 園　名 定　員
(人) 所在地 電話番号 通常開所時間 時間外・延長保育

平　日 土曜日 平　日 土曜日

生
後
57
日
目
か
ら

公
立

南ケ丘保育園 70 八幡小松20-12 981-3125 ８：30～16：30 ８：30～12：30 ７：30～18：00 ７：30～16：30
南ケ丘第二保育園 50 八幡三反長９ 982-3330 〃 〃 〃 〃
みその保育園(※１) 120 八幡園内92-１ 981-8101 〃 〃 ７：00～19：00 ７：00～16：30

私
立

山鳩こども園 240 男山金振14-１ 981-0982 〃 〃 〃 〃
男山保育園 210 男山石城６-１ 982-0701 〃 〃 〃 〃
ぶどうの木保育園 135 男山美桜６-５ 982-9013 〃 〃 〃 ７：00～18：00
くすのき保育園 100 八幡吉野垣内３-１ 983-1200 〃 〃 〃 〃
山鳩第二こども園 140 欽明台西47-１ 981-0700 〃 〃 〃 ７：00～16：30
認定こども園歩学園幼稚園 134 欽明台東１-２ 971-5687 〃 ８：30～16：30 〃 ７：00～19：00

生
後
６
カ
月
以
上

公
立

有都こども園 80 内里北ノ口21-４ 981-0873 ８：30～16：30 ８：30～12：30 ７：30～18：00 ７：30～16：30
わかたけ保育園 140 男山笹谷５-12 983-1313 〃 〃 ７：00～19：00 ７：00～16：30

私
立

八幡保育園 60 八幡清水井75 981-7491 ８：00～16：00 ８：00～13：00 ７：30～19：00 ７：30～16：30
西遊寺保育園 50 橋本中ノ町45 981-4837 ８：30～16：30 ８：30～12：30 ７：00～19：00 ７：00～17：00
認定こども園早苗幼稚園 150 男山吉井27-８ 981-2268 ９：00～17：00 ９：00～17：00

(※３) ７：30～19：00 ７：30～19：00
(※３)

つぼみ保育園(※２) 15 京都市伏見区
淀際目町183-１ 631-8833 ８：30～16：30 ８：30～16：30 ７：00～19：00 ７：30～17：00

※１みその保育園は、令和６年４月から幼保連携型認定こども園に移行し、八幡幼稚園と統合する予定です。
※２京都市との協定により、八幡長町・樋ノ口・川口高原地域の児童に限り、15人の入所枠を用意しています。
※３早苗幼稚園は、令和６年４月から土曜日の通常保育時間を９：00～16：30に、土曜日の時間外・延長保育時間を８：00～16：30に変更する予定です。

保
育
園
お
よ
び

認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
園
部
分
）

教
育
・保
育
給
付
認
定　
２
号
・３
号
認
定
（
保
育
認
定
）

募
集
の
対
象

　

市
内
在
住
ま
た
は
令
和
６
年

４
月
１
日
ま
で
に
本
市
に
転
入

予
定
で
、
保
育
を
必
要
と
す
る

就
学
前
児
童

※
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
は

「
入
園
基
準
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
窓
口

　

入
園
の
手
続
き
は
10
月
23
日

（
月
）
か
ら
11
月
２
日
（
木
）

ま
で
子
育
て
支
援
課
で
受
け
付

け
ま
す（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）。

入
園
基
準

　

保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園

（
保
育
園
部
分
）
で
保
育
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
教
育
・
保

育
給
付
認
定
２
号
認
定
・
３
号

認
定
（
保
育
認
定
）
が
必
要
で

す
。
認
定
を
受
け
る
に
は
、
下

表「
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
」

に
該
当
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

申
し
込
み
に
は
、
入
園
申
込

書
兼
教
育
・
保
育
給
付
認
定
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

10
月
２
日
（
月
）
以
降
に
配
布

す
る
市
指
定
の
就
労
証
明
書
等

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

保
育
時
間

　

開
園
時
間
内
で
あ
れ
ば
、
保

育
の
必
要
な
時
間
に
応
じ
て
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

な
お
、
就
労
時
間
な
ど
に
応

じ
て
「
保
育
標
準
時
間
認
定
」

と
「
保
育
短
時
間
認
定
」
に
区

分
さ
れ
ま
す
。

保
育
料

　

０
〜
２
歳
児
の
保
育
料
は
、

保
護
者
の
収
入
等
に
よ
り
算
定

し
ま
す
。
な
お
、
料
金
に
つ
い

て
は
入
園
案
内
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
、
令
和
５
年
度
の

保
育
料
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
参
考
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
３
〜
５
歳
児
の
保
育
料
は
無

償
で
す
。

延
長
保
育
料

18
時
以
降
（
八
幡
保
育
園
・

早
苗
幼
稚
園
は
18
時
30
分
以

降
）
の
保
育
に
保
育
料
と
は
別

に
必
要
と
な
る
費
用
で
、
無
償

化
の
対
象
外
で
す
。

　

公
立
園
の
延
長
保
育
料
は
、

入
園
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
私
立
園
は
、
公
立
園
の
料

金
を
参
考
に
各
園
で
定
め
て
い

ま
す
の
で
、
各
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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講座・教室

▼松花堂ウォーク
　京阪石清水八幡宮駅前から松花堂
庭園・美術館までの東高野街道沿い
に点在する社寺や史跡を巡り、八幡
市の歴史と文化に触れるまち歩きイ
ベントです。各日先着400人に記念
品をプレゼント。
日　時　10月21日（土）、22日（日）
午前10時～午後３時受付（松花堂庭
園・美術館の最終入園は午後４時ま
で）※参加費無料。当日受付のみ。
場　所　京阪石清水八幡宮駅前観光
案内所～東高野街道～松花堂庭園・
美術館（全長約２.７㎞）
申京阪石清水八幡宮駅前観光案内所
で当日受付
問観光協会（☎981-1141）

▼男山自然観察会
日　時　11月11日（土）午後１時～
３時30分（予定）※小雨決行。参加
費無料。
集合場所　男山山頂のエジソン記念
碑前
対　象　市内在住の小学４年生～６
年生（保護者と一緒に参加してくだ
さい）
定　員　20人（応募多数の場合は抽
選）
服　装　長袖、長ズボン、滑りにく
い運動靴、帽子
その他　参加者には植物図鑑をプレ
ゼント
申・ 問10月20日（金）までに、ＦＡ
Ｘまたはメールで、住所・氏名・連
絡先を京都八幡ロータリークラブ
（☎983-3983、ＦＡＸ983-3961、メ
ール：office@ky-rc.com、月・火・
水・金）へ

日　時 テーマ 講　師 定員

①
10月19日（木）
午前10時30分～
11時30分

体験型ネットトラブル対策
セミナー―ネットトラブル
を疑似体験してみよう！偽
サイト・詐欺サイト―

京都府警察
ネット安心アドバイザ
ー

20人

②
11月７日（火）
午後１時30分～
３時

民法改正と相続の基礎知識
―相続登記申請の義務化を
踏まえて―

京都司法書士会 30人

③
11月16日（木）
午前10時30分～
11時30分

フリマアプリって何なん？
―不用品を安全に出品・購
入する方法―

西宮市
消費生活関連講座登録
講師　マクヒュー芙美
さん

20人

▼くらしのセミナー

　消費生活トラブルへの対策などに
関するセミナーです。参加費無料。
場　所　文化センター３階第５講習

室
対　象　市内在住の人（①は60歳以
上に限る）
申・問10月２日（月）午前９時から、
電話で生活情報センター（☎983-
8400）へ

▼プラネタリウムと
　科学工作体験
　サイエンスショーやプラネタリウ
ム、科学の工作などを実施します。
申込方法など詳細は公園施設事業団
までお問い合わせください。
日　時　11月11日（土）第１部：午
前10時～正午、第２部：午後１時～
３時※参加費無料。
場　所　市民体育館
定　員　各回60人（先着順）
その他　小学校２年生以下は保護者
の同伴要
申10月３日（火）午前10時から科学
普及支援団体「てんもんぶ」専用サ
イトでインターネット受付
問公園施設事業団（☎981-6111）

▼八幡で巡る
　徳川家康とお亀の方の足跡
日　時　10月21日（土）、22日（日）、
11月18日（土）、19日（日）各日午前
９時～午後0時30分（受付は午前８時
45分～）※雨天決行。
集合場所　京阪石清水八幡宮駅前観
光情報ハウス
コース　石清水八幡宮駅前→ケーブ
ルカー乗車→男山展望台→石清水八
幡宮→ハイキングコース→正法寺→
八角堂→昭乗広場
定　員　各日20人（先着順）
参加費　1,000円（拝観料等）※別途
交通費が必要。
その他　長袖、長ズボン、滑りにく
い靴などハイキングができる服装で
お越しください
申・問10月1日（日）午前９時から、
電話またはＦＡＸで、観光協会（☎
981-1141、ＦＡＸ981-1132）へ

▼男性料理教室
日　時　10月20日（金）午前10時～
午後１時
場　所　福祉会館調理室
対　象　市内在住の男性
定　員　15人（先着順）
献　立　豚肉しゃぶしゃぶ薬味ソー
スかけ、野菜巾着、春雨のお吸い物、
ゆかりごはん、マドレーヌ
参加費　600円（当日徴収）
持ち物　エプロン、バンダナ（タオ
ル等）、マスク、ふきん２枚（食器
拭き用）、筆記用具
申・問10月２日（月）～13日（金）
までに健康推進課（☎983-1116）へ

▼令和５年度
　甲種防火管理者資格
　取得講習会
日　時　11月21日（火）午前９時～
午後４時30分、22日（水）午前８時
45分～午後４時20分の全２日
場　所　消防本部４階コミュニティ
消防・防災センター
参加費　5,500円（テキスト代）
定　員　30人（先着順）
申・問10月30日（月）～11月２日（木）
の午前９時～午後４時に、申込書に
必要事項を記入し、消防本部予防課
（☎981-0304）へ
※申込書は、市ホームページからダ
ウンロードまたは消防本部予防課窓
口で入手できます。

▼令和５年度
　女性に対する
　暴力をなくす運動啓発講座
「あなたもワタシもごきげんさん」
日　時　11月16日（木）午前10時～
11時30分（受付は午前９時30分～）
※参加費無料。
場　所　八幡人権・交流センター
定　員　30人（先着順）
講　師　田川　雅規さん（あそびの
工房もくもく屋事務局長、コミュニ
ケーションデザイナー）
その他　保育（１歳～就学前児）、要
約筆記、手話をご希望の場合は、11
月１日（水）までに、必ずお申込み
ください。駐車台数に限りがあるた
め、公共交通機関での来場にご協力
ください
申・問電話もしくはＦＡＸ、直接窓
口、市ホームページから、八幡人権・
交流センター（☎981-3127、ＦＡＸ
983-4545）へ

▼計量教室（試買検査）
　市内の店舗でグラム表記された食
品を購入し、内容量が正確に計量・
表示されているかを確認します。購
入費用は１世帯3,000円まで補助、
購入品は持ち帰りいただきます。
日　時　11月７日（火）午後１時～
３時30分
場　所　久御山町役場５階会議室
（久御山町島田ミスノ38番地）
定　員　10人（事前申込制、先着順）
その他　事前申込制の保育ルームが
あります
申10月10日（火）午前９時から、計量
検定所ホームページで申し込み
問京都府計量検定所（☎441-8335）

▼４エリアをつなぐ
　～宇治川（淀川）～
　Ｅボート川下り＆
　とっておき体験
日　時　①枚方コース：10月９日
（月・祝）午前11時30分～午後４時、
②宇治コース：10月28日（土）午前
９時～午後１時30分、③八幡コース
（手ぶらで七輪ＢＢＱ＆スイーツ体
験）：10月29日（日）午前10時～午後
２時
対　象　小学生以上の健康な人（中
学生以下は保護者の同伴要）
その他　参加費用やコ
ースの詳細は右記ＱＲ
コードからご覧くださ
い
申・問各開催日の３日前（③のみ５
日前）までに、電話またはホームペ
ージから株式会社アオキカヌーワー
クス（☎072-840-3320）へ

▼減塩みそ手作り教室
　減塩で無添加のみそを一緒につく
ってみませんか。
日　時　11月17日（金）、12月12日
（火）、令和６年１月12日（金）、２
月６日（火）、３月１日（金）
※各日午前10時～11時、午前11時～
正午、正午～午後１時。
場　所　文化センター３階調理室
対　象　市内在住・在勤の人
参加費　3,300円（麹２㎏、大豆１㎏、
塩400ｇ、出来上がりは約４㎏強）
定　員　各時間帯９人（先着順）
持ち物　エプロン、マスク、手ふき、
みそを入れる容器（約５ℓ）
講　師　八幡市食生活改善推進員
申・問10月２日（月）～開催日の２週
間前までに健康推進課へ電話（☎
983-1116）または直接窓口へ

▼男山ハロウィン
　マルシェ＆仮装コンテスト

　マルシェやキッチンカーの出店、
子ども向けのプレイコーナー、中学
校吹奏楽部による生演奏、グランプ
リに豪華賞品が贈呈される仮装コン

テストなどを実施。ご家族やお子様、
カップル、コスプレイヤーの参加も
歓迎です。悪天候の場合は中止。
日　時　10月21日（土）午前10時～
午後５時※参加費無料。
場　所　男山中央センター商店街
問おとこやま盛りあげ隊実行委員会
（☎983-2753）

▼ 2023ハチフェス
　地元の商店や団体によるおいしい
飲食ブースの出店、ゲームコーナー、
地元の団体による楽器演奏やダンス
などを実施します。最
新の情報は、右記ＱＲ
コードから商工会青年
部インスタグラムをご
覧ください。
日　時　10月22日（日）午前11時～
午後４時
場　所　文化センター前広場
その他　駐車場はありませんので、
公共交通機関でご来場ください
問商工会青年部（☎981-0234）
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▼令和６年
　八幡市二十歳のつどい
　市では、二十歳の人を対象に式典
を開催します。また式典後には、恩
師や友人との交流の場「二十歳を祝
う会」を実施します。
日　時　令和６年１月８日（月・祝）
式典：午前10時30分～、二十歳を祝
う会（交流会）：午前11時30分～
場　所　文化センター
対　象　平成15年４月２日～平成16
年４月１日生まれの人※該当者（11
月１日時点で市内に住民登録がある
人）は、12月に案内を送付します。
市外へ転出した人も参加できます。
問こども未来課（☎983-5674）

▼第51回八幡市民文化祭

日　時　10月28日（土）午前10時～
午後５時、29日（日）午前10時～午
後４時※入場無料。
場　所　文化センターおよび周辺
内　容　展示（書、絵画、写真、陶芸、
手工芸、短歌俳句、華道、園芸等）、
舞台（歌謡、太極拳、民舞、ダンス、
バレエ、謡曲、詩吟、民謡、三曲、
大正琴、和太鼓、オカリナ等）、市
民大茶会、模擬店、体験ふれあい広
場、和太鼓、南京玉すだれ、八幡音
頭、京都八幡小唄等※茶会は市役所
４階市民プラザで実施。お茶券（300
円）が必要です。
その他　駐車台数に限りがあるた
め、公共交通機関での来場にご協力
ください
問文化協会（☎983-9202、火・木・
金の午前９時～午後４時）

▼スマート・エコ祭を
　開催します
　「人と自然が共生し、みんなで創
る持続可能なまち」を目指し、市民
文化祭の会場で開催。食品ロスの取
り組みとして、ご家庭に残っている
食材の寄付も募っています。詳細は
右記ＱＲコードから
市ホームページをご
覧ください。
日 　 時 　 10月 28日
（土）午前10時～午後４時※参加費
無料。
場　所　市役所１階正面玄関前ピロ
ティ
内　容　生物多様性コーナー、関西
電力・大阪ガス環境啓発コーナー、
環境縁日等
問環境政策課（☎983-2795）

▼第２回　やわたミライト
　プロジェクションマッピングなど
による灯りのイベントを実施します。
日　時　10月14日（土）、15日（日）
午後６時～８時30分※参加費無料。
場　所　さざなみ公園
問商工会（☎981-0234）

市政情報

募　　集

イベント

▼令和５年度
　八幡市戦没者追悼式
日　時　10月24日（火）午前10時30
分～（入場は午前10時20分まで）
場　所　文化センター４階小ホール
※平服でお越しください。
申・問参列を希望される人は10月２
日（月）～13日（金）午前９時～午
後５時に、電話で福祉総務課（☎
983-3058）へ

▼来年度小学校入学予定者の
　健康診断
対　象　令和６年度小学校入学予定
者
検査項目　内科検診、歯科検診、視
力検査、聴力検査、発音検査の５項
目
※対象者には案内を郵送しますの
で、記載の受付時間にお越しくださ
い。日時の都合が悪いときは、他校で
の受診も可能ですので、事前にお問
い合わせください。気象警報の発令
などにより中止や変更となる場合が
ありますので、最新情報は市ホーム
ページをご覧ください。

問学校教育課（☎983-1127）

▼オレンジカフェ
　認知症の人とそのご家族、地域住
民が集う場です。ほっとあんしんネ
ット（地域包括支援センター）の職
員が、認知症に関する悩みや介護者
の相談にも応じます。詳細は、各申
込先へお問い合わせください。
日　時　令和６年３月までの毎月①
第３木曜日、②第３金曜日、③・④第
４木曜日、各日午後２時～３時30分
場　所　①文化センター喫茶室、②
地域包括ケア複合施設ＹＭＢＴ、③
よりば路、④有都福祉交流センター
申込先　①ほっとあんしんネット
梨 の 里（ ☎982-0125）、 ② ほっと
あんしんネットやまばと（☎982-
8000）、③ほっとあんしんネット美杉
会（☎971-3576）、④ほっとあんし
んネット有智の郷（☎972-1000）
問高齢介護課（☎983-5471）

実施日 学校名
11月６日（月） ①橋本小学校
11月９日（木） ②南山小学校
11月16日（木） ②有都小学校
11月20日（月） ①くすのき小学校
11月27日（月） ①美濃山小学校
12月４日（月） ①八幡小学校
12月５日（火） ②中央小学校
12月７日（木） ①さくら小学校
※受付時間は①午後１時30分～３
時、②午後１時30分～２時30分

▼介護支援サポーター
　登録者募集
　介護保険施設でボランティア活動
（話し相手、レクリエーションのお
手伝いなど）を行っていただけるサ
ポーターを募集しています。※サポ
ーター登録者は実績に応じてポイン
トを獲得し、貯まったポイントを換
金できます。登録には、講習会（２
回１セット）の受講が必要です。
サポーター養成講習会
日　程　10月17日（火）、19日（木）
各日午前９時15分～11時50分※参加
費無料。
場　所　八寿園
対　象　市内在住で65歳以上の人
（要介護認定を受けている人は除く）
定　員　各日10人（先着順）
申・問直接窓口または電話で社会福
祉協議会介護支援サポーター事業所
（八寿園内　☎981-0098）へ

▼手話で楽しむ
　絵本読み聞かせ
　手話がわからない人も、赤ちゃん
から大人まで、どなたでも参加でき
ます。
日　時　10月22日（日）午後２時～
２時30分※参加費無料。事前申込不
要。
場　所　男山市民図書館
問障がい福祉課（☎983-2129）

▼さつまいも・落花生
　収穫体験
日　時　10月14日（土）、15日（日）
各日２部制（①午前９時～10時20分、
②午前10時30分～11時50分）
※雨天時（当日午前７時30分時点の
降水確率が「ＮＴＴ177天気予報電話
サービス」で60％以上）は、14日＝
21日（土）、15日＝22日（日）に延期。
場　所　岩田西嵐の実習畑に現地集
合
参加費　①１口1,000円（落花生２株
とさつまいも４株）②１口600円（さ
つまいも４株）
募集口数　①25口②35口（先着順。
１人２口まで）※駐車場５台まで。
持ち物　作業のできる服装、飲み物、
軍手、移植ごて、収穫物持ち帰り用
の袋
申10月３日（火）～６日（金）午前10
時～午後４時に電話で四季彩館（ ☎
983-0129）へ
問八幡農業ボランティアの会会長＝
井尻（☎090-5976-3767）まで※会員
を随時募集しています。

▼京都西山
　ヒルクライム参拝！
　powered by Sigr
　サイクリング
　デジタルスタンプラリーを
　開催中
　京都西山エリアの魅力的な寺社や
グルメスポットを自転車で巡るデジ
タルスタンプラリー。スタンプを集
めて応募すると、抽選でサイクリン
ググッズが当たります。
実施期間　12月15日（金）まで※参
加費無料。
スタンプポイント　淀川河川公園さ
くらであい館、四季彩館等全24カ所
問京都市西京区役所洛西支所（☎
332-9185）

▼第41回八幡市民将棋大会
日　時　11月12日（日）午前９時30
分～受付（開会は午前10時）
場　所　文化センター３階会議室
クラス　 ▼Ｊ１級（小学校４～６年
生の初心者）、Ｊ２級（小学校３年生
以下の初心者） ▼Ａ級（２段以上）、
Ｂ級（初段～３級）、Ｃ級（４級以下）
※過去に本大会のＢ～Ｃ級優勝経験
者はそれより上のクラスで参加する
こと。有段者はＣ級での参加不可。
競技内容　全局平手、予選ありのト
ーナメント戦
対　象　市内在住、在勤、在学の人
または囲碁将棋連盟会員
定　員　Ｊ１級・Ｊ２級：各クラス
８人、Ａ・Ｂ・Ｃ級：各クラス16人
（先着順）
参加費　1,000円（当日徴収。昼食弁
当・お茶付き）
申11月６日（月）必着で、ハガキま
たはＦＡＸで、①氏名・②住所・郵
便番号・③電話番号・④希望クラス・
⑤学校と学年または勤務先の名称と
所在地を記入し、市民交流センター
（〒614-8023八幡名残23-１文化協会
将棋部会、☎・ＦＡＸ983-9202、火・
木・金の午前９時～午後４時）へ
問文化協会将棋部会長＝吉村（☎
981-6960）

空中茶室をイメージした
市民大茶会も開催

▼第41回八幡市民囲碁大会
日　時　11月19日（日）午前９時30
分～（受付は午前９時～）
場　所　文化センター３階会議室３
対　象　市内在住の人または囲碁将
棋連盟囲碁部会会員
定　員　40人
参加費　1,000円（中学生以下500円、
当日徴収。昼食・お茶付き）
グループ分け　 ▼Ａ級、 ▼Ｂ級、

▼Ｃ級
申11月２日（木）必着で、ハガキま
たはＦＡＸで、郵便番号・住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・希望クラス・
段級位・学校と学年を記入し、市民
交流センター（〒614-8023八幡名残
23-１市民囲碁大会係、☎・ＦＡＸ
983-9202、火・木・金の午前９時～
午後４時）へ申し込んでください
問文化協会囲碁部会＝田野（☎090-
9713-2573）
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▲

10月の図書館休館日

図書館コーナー

図書館へのお問い合わせは
◆八幡市民図書館（☎982‒7322）
◆男山市民図書館（☎982‒4123）

▲

し尿収集日程のお知らせ
問城南衛生管理組合　☎631‒5171

ＦＡＸ631‒6011

▲

自動車文庫の巡回日程
午後１時に大雨注意報・警報発令
時は運休。なお、注意報発令時は、
天候により巡回する場合もあります。

▲

食用廃油の回収日程表
問環境業務課（☎983‒5340)

11日(水)
上奈良・下奈良・上区・中区・内里・
三区公会堂、石清水ビューハイツ、
双栗・五区集会所、川口天満宮前、
市役所庁舎東側、八幡人権・交流
センター、八幡御馬所20番地、南
山小西側、柿ケ谷集会所、福禄谷
114番地、福禄谷公園
13日(金)
長町北・樋ノ口集会所、長町児童
公園、長町11番地、橋本公民館、
橋本栗ケ谷26番地、ひつじ・やぎ
公園、足立寺史跡公園
※回収日の午前８時までに出して
ください。
※食用廃油用回収箱を各箇所に設
置していますので、食用油の元の
容器またはペットボトルに入れて
出してください。
※回収場所が分からない人はお問
い合わせください。

▲

大型ごみの持ち込み
１日５点まで（すべて有料） 

【祝日】10月９日（月・祝）午前９
時～正午
※戸別収集は取り扱っていません。
【平日】月曜日～金曜日、午前８時
30分～午後４時30分
※戸別収集は要予約。
場　所　市役所東側別館環境事務所
問環境業務課（☎983-5340）

▲

八幡市ごみ分別アプリ
　ごみ出しの曜日や分別、ごみの出
し方についてのＱ＆Ａなどが見られ
る便利なアプリです。下記ＱＲコー
ドからダウンロードできます。

問環境業務課（☎983-5340）

iOS

Android

生活情報センターだより

やめられない占いサイトに注意！やめられない占いサイトに注意！

【事例】占いサイトの広告を見て、
無料で鑑定してくれるというので
サイトに登録した。占い師から「あ
なたには強い守護霊がいる」とい
うメッセージをもらい、信用して
しまった。そして特定の言葉を毎
日唱えてメールで返信するよう指
示され、返信し続けた。送受信に
は有料のポイントが必要で、「今
やめたら幸せは来ない」と引き止
められ、気が付いたら120万円も
支払っていた。（60歳代・女性）
【アドバイス】一度占いサイトを
利用すると、占い師や鑑定士を名
乗る者から「あなたには特別な運
勢がある」など、自分だけに向け
られたと思わせるメッセージが届
くことがあります。実際には同様

のメッセージが多数の消費者に届
いており、占いや鑑定と称したや
りとりを通じて有料のポイントを
消費させる手口となっています。
また、「このことを誰かに話すと
運気が下がる」などと、占いにつ
いて誰にも相談させないように仕
向けられることもあります。おか
しいと思ったら返信をやめ、生活
情報センターにご相談ください。
お金を一部でも取り戻せる場合が
あります。占い師とのやりとりを
スクリーンショットで保存し、支
払いに使った電子マネーやクレジ
ットカード、銀行振込みの控えも
保管して相談にお越しください。
申生活情報センター（☎983-
8400、ＦＡＸ983-8401）へ

八幡市民図書館
６日（金）、９日（月・祝）、13日（金）、
20日（金）、26日（木）、27日（金）
男山市民図書館
２日（月）、10日（火）、16日（月）、
23日（月）、26日（木）、30日（月）

【児童図書】〈科学の本〉
『みんなが知りたい！化
石のすべて』
「化石のすべて」編
集室／著
メイツユニバーサル
コンテンツ
　化石ってどんなも
の？　どうやってで
きるの？　太古の生き物たちの進化
と絶滅の謎が化石からわかります。
小学校高学年から。
【成人図書】
幸せになる聞き方・話し方（教養・
文化シリーズ） 五木　寛之
プレデター あさの　あつこ
ホテル・カイザリン 近藤　史恵
カモナマイハウス 重松　清
私たちの世代は 瀬尾　まいこ

30分間停車します
10月３日(火)、24日(火)
内里(有智郷市民公園) 14:00～
上津屋里垣内(四季彩館) 14:40～
八幡長町・北(７組ロータ
リー ) 15:30～
橋本栗ケ谷(メロディハイ
ム希望ヶ丘前) 16:20～
10月４日(水)、25日(水)
男山石城(地域包括ケア複
合施設ＹＭＢＴ) 13:20～
岩田岩ノ前(石田神社御旅
所) 14:10～
橋本あらかし公園(西入口) 15:00～
西山足立(橋本児童センタ
ー ) 15:40～
橋本西山本(橋本橋東側) 16:20～
10月10日(火)、31日(火)
南ケ丘保育園 14:10～
美濃山御幸(みゆき南公園) 14:50～
ファインガーデンスクエア
(ウエストエントランス) 15:30～
男山笹谷(Ｄ19棟南側) 16:30～
10月11日(水)
橋本塩釡(島岡歯科医院前) 13:40～
南ケ丘児童センター 14:20～
八幡山田(しののめ公園) 15:00～
美濃山幸水(幸水集会所) 15:40～
子ども・子育て支援センタ
ー (すくすくの杜) 16:20～
10月17日(火)
岩田松原(魚清前) 13:10～
ケアハウスポポロ21 14:00～
八幡長町・南(児童遊園) 14:50～
八幡樋ノ口(今井氏宅前) 15:30～
10月18日(水)
下奈良今里(有都交流セン
ター ) 14:10～
川口(まつむし児童公園) 14:50～
有都小学校 15:30～
美濃山小学校 16:20～

10月の収集日　収集地域
10月３日（火）、25日（水）
八幡（森垣内、名残、双栗）、川口
（高原を含む）、下奈良、上奈良
10月５日（木）、27日（金）
八幡（今田、園内、三本橋、馬場、
三ノ甲、長田、石不動、軸、岸本、
東林、柿木垣内、小松、河原崎、
清水井、広門、植松、三反長、隅田口、
山下、久保田、月夜田、土井、吉野、
山路、源氏垣外、平谷）
10月６日（金）、30日（月）
内里（荒場、河原、女谷、西山川、
砂畠除く）
10月11日（水）、11月１日（水）
内里（荒場、河原、女谷、西山川、
砂畠）、戸津、美濃山、八幡（山田、
一ノ坪、福禄谷、南山、水珀）
10月13日（金）、11月６日（月）
野尻、岩田、上津屋
10月18日（水）、11月９日（木）
八幡（林ノ元、池ノ首、カイトリ、
焼木、在応寺、長町、科手）
10月23日（月）、11月14日（火）
橋本、八幡（高坊、平ノ山、大谷）
※赤字の地域は２月から収集ブロ
ックを変更しています。

▼耳の相談会
日　時　10月21日（土）
午後１時30分～４時※参
加費無料。
場　所　男山公民館３階大会議室
対　象　市内在住の人
内　容　言語聴覚士による講演「耳
の仕組みと聞こえ」、聴力測定（申
込先着10人）、交流会、個別相談
申・問電話またはＦＡＸで社会福
祉協議会（☎983-4450、ＦＡＸ983-
5798）

▼聞こえと
　コミュニケーションの教室
日　時　10月14日（土）午後２時～
４時※参加費無料。
場　所　福祉センター相楽会館（木
津川市木津上戸15）
対　象　聞こえにくい人とその家
族、関係者
内　容　①講演「難聴者特有のスト
レス・周りの方のストレスの解消法」
②ワークショップ
申・問10月９日（月・祝）までに、
専用申込フォーム（https://forms.
office.com/r/D7NeCUWUgS）も
しくはＦＡＸ、メール、郵送で、氏
名（ふりがな）・所属・その他を記
入し、京都府聴覚言語障害センタ
ー（☎0774-30-9000、ＦＡＸ0774-
55-7708、メール：kikoe-shien@
kyoto-chogen.or.jp）へ

▼環境まつり
　リデュース・リユース・リサイク
ル推進月間である10月、環境まつ
りを開催します。詳細は城南衛生
管理組合ホームページをご覧くだ
さい。
日　時　10月９日（月・祝）午前10時
～午後３時※参加費無料。雨天中止。
場　所　太陽が丘山城総合運動公園
（宇治市広野町八軒屋谷１）、クリ
ーンパーク折居（宇治市宇治折居
18）
内　容　施設見学、環境に関する講
演会、フリーマーケット、リサイク
ル教室、プレゼント企画等
その他　駐車場は太陽が丘駐車場
（400円／台）をご利用ください
問城南衛生管理組合（☎631-0772）

▼八幡市民オーケストラ
　第60回定期演奏会
日　時　10月22日（日）午後２時～
（開場は午後１時～）
場　所　文化センター大ホール
内　容　リスト（ドップラー編）／
ハンガリー狂詩曲第２番、エルガー
／エニグマ変奏曲作品36、シューマ
ン／交響曲第１番変ロ長調「春」作
品38　客演指揮 松浦　修さん
入場料　当日1,200円（前売り1,000
円）※チケットは文化センターで販
売中。当日「広報やわた10月号」提
示で、１部につき２人まで無料で入
場可（先着100人）。
問八幡市民オーケストラ＝宇野（☎
090-8141-8575）

▼ハロウィンジャンボ宝くじ
「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハ
ロウィンジャンボミニ」を２種類同
時販売しています。この宝くじの収
益金は市町村の明るく住みよいまち
づくりに使われます。
販売価格　各１枚300円
発売期間　10月20日（金）まで
問公益財団法人京都府市町村振興協
会（☎411-0200）

▼大学・職場で
　聴覚障害者の
　合理的配慮を学ぶ
日　時　10月28日（土）午後２時～
４時※参加費無料。
場　所　オンライン
対　象　働く意欲のある聞こえにく
い人とその家族、関係者
内　容　①講演「合理的配慮を学ぶ」
②大学・職場での情報保障に関する
座談会③大学・職場での合理的配慮
に関する実践報告
申・問10月18日（水）までに、専用申
込フォーム（https://forms.offi ce.
com/r/dTbX1TCAkt）もしくはＦ
ＡＸ、メール、郵送で、氏名（ふり
がな）・郵便番号・住所・電話番号・Ｆ
ＡＸ番号・メールアドレス・区分
（聴覚障害者、企業、家族、その他）・当
企画を 知ったきっかけ・備考を記
入し、京都府聴覚言語障害センタ
ー（☎0774-30-9000、ＦＡＸ0774-
55-7708、メール：kikoe-shien@
kyoto-chogen.or.jp）へ

NEW
BOOK 新着図書紹介 ▶ 
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困ったときは
ご相談ください

※日時や会場が変更される場合が
あります。詳細は担当課へお問い
合わせください。

短　　信

【電話予約制、先着８人】
相続・離婚・金銭問題・借地・借家・
近隣トラブル・交通事故等の法律相
談に弁護士が応じます。時間はいず
れも午後１時15分～４時です。１
人20分。

※予約は、午前９時から電話で生活
情報センター（☎983-8400）へ。利
用される人は前回の利用から少なく
とも２カ月の間隔を空けてください。

弁護士相談弁護士相談

【電話予約制、先着５人】
土地建物、登記、契約、相続、消費
者金融問題等の法律相談に応じま
す。時間は午後１時30分～４時です
（相談時間は１人30分）。▲

10月26日（木）生活情報センタ
ー※予約は19日（木）午前９時か
ら電話で生活情報センター（☎983-
8400）へ。利用される人は前回の利
用から、少なくとも２カ月の間隔を
空けてください。

司法書士相談司法書士相談

一般相続、遺言、官公署への許認可、
各種契約書等の書類作成や成年後見
制度に関する相談に行政書士が応じ
ます。時間は午後１時30分～４時で
す。お問い合わせは市民協働推進課
（☎983-5749）へ。※予約不要。▲

10月５日（木）文化センター２階
会議室１

行政書士相談行政書士相談

国や府、市などの行政に関する苦情
や意見・要望を受け付けます。時間
は午後１時30分～４時です。お問
い合わせは市民協働推進課（☎983-
5749）へ。※予約不要。▲

10月20日（金）文化センター２階
会議室１

行政相談行政相談

人権に関わる相談やいろいろな悩み
に人権擁護委員が応じます。時間は
午後１時～４時です。▲

10月16日（月）
▲

23日（月）八幡
人権・交流センター（人権政策課）▲

17日（火）生涯学習センター※
電話相談も受け付けます。（☎981-
3127）

人権相談人権相談

恋人や親しいパートナーからの暴
力、ストーカー、セクハラなどの女
性問題について相談に応じます。場
所は八幡人権・交流センター（人権
政策課）です。
【専門相談】（要予約、先着３人）▲

10月12日（木）

▲

26日（木）午後
１時30分～４時30分、詳しくは同セ
ンター（☎983-1784）へ
【一般相談】月曜～金曜日（祝日、
年末年始除く）午前10時～正午・午
後１時～５時※受け付けは当日の午
後４時まで。

女性相談女性相談

高齢者の介護やひとり暮らし高齢者
の相談と情報を提供します。
地域包括支援センター（月曜～土曜
日＜祝日除く＞午前９時～午後５時）
やまばと（☎982-8000）、梨の里（☎
982-0125）、美杉会（☎971-3576）、
有智の郷（☎972-1000）
※在宅介護支援センター京都八勝館
（☎982-3883）、京都ひまわり園（☎
983-8111）でも相談できます（日時
は地域包括支援センターと同じ）。
※問い合わせ先が分からない場合は
高齢介護課（☎983-5471）へ。

介護相談介護相談

【電話予約制】
完全予約制。年金相談を希望される
人は、事前に下記へ予約してくださ
い。先着順。▲

10月24日（火）午前10時～午後３
時、文化センター３階講習室１
予約先　京都南年金事務所お客様相
談室（☎643-2620）

年金相談年金相談

消費生活全般に関わる相談に公的資
格を持つ専門相談員が応じます。
月曜～金曜日（祝日除く）午前９時
～正午・午後１時～４時30分、生活
情報センター（☎983-8400）

消費生活相談消費生活相談

福祉に関する相談に応じます。まず
は、お電話ください。ふれあい福祉
センター（☎983-2000）
【常設相談】月曜～金曜日　午前９
時～午後５時　社会福祉協議会（時
間外の夜間・休日は留守番電話また
はＦＡＸで受け付けます）
【出張相談】火曜、木曜、金曜日（祝
日除く）午前10時～正午、八寿園

ふれあい福祉相談ふれあい福祉相談

経済的にお困りの人やご家族からの
生活、仕事などの相談に専門の相談
員が応じます。月曜～金曜日（祝日
除く）午前８時30分～午後５時15分、
生活支援課（☎983-1138）

くらしと仕事の相談くらしと仕事の相談

専門相談員が求職者等の就職を支援
します。時間は午前10時～午後３時。
※事前予約制です。予約は商工観光
課（☎983-2853）まで。▲

10月19日（木）市役所４階会議室
４-３、４-４

京都ジョブパーク個別就職相談京都ジョブパーク個別就職相談
サポステ京都南個別就労相サポステ京都南個別就労相談談

児童虐待の通告について児童虐待の通告について
月曜～金曜日　午前８時30分～午
後５時15分、家庭支援課（☎983-
3148）
※府宇治児童相談所京田辺支所（☎
0774-68-5520）でも対応します。
※土日祝日、夜間の緊急時は児童相
談所虐待対応ダイヤル（☎189）へ。

子どものことで心配なことがあれば
一緒に考え、助言をします。
月曜～金曜日（祝日除く）午前８時
30分～午後５時15分、家庭支援課（☎
983-3148）

家庭児童相談室家庭児童相談室

母子・父子家庭の相談に応じます。
月曜～金曜日（祝日除く）
午前９時～正午・午後１時～５時、
家庭支援課（☎983-1112）

母子父子家庭相談母子父子家庭相談

ひきこもりで悩んでおられる人やご
家族からの相談に応じ、必要とする
支援を紹介します。専門の支援員が
ご自宅などに訪問することもできま
す。月曜～金曜日（祝日除く）午前
８時30分～午後５時15分、生活支援
課（☎983-1138）

ひきこもり相談窓口ひきこもり相談窓口

相談日 場　所 予　約
開始日

10月３日
（火）

文化センター
２階会議室１

９月26日
(火)～

10月10日
（火）

文化センター
２階会議室１

10月３日
(火)～

10月17日
（火） 生活情報センター 10月10日

(火)～
11月７日
(火)

文化センター
２階会議室１

10月31日
(火)～

老齢基礎年金とあわせて付加年金
を受け取れます。
❶納付申し込み
　付加保険料を納めるには申し込
みが必要です。対象は、第１号被
保険者または任意加入被保険者。
第３号被保険者や国民年金基金に
加入している人は納付できません。
❷付加年金額
　年額「付加保険料を納付した月
数×200円」（例：40年間納付した
人は年額96,000円）です。

国民年金からのお知らせ

問国保医療課国保年金係（☎983‒2594）、京都南年金事務所国民年金課（☎644‒1165）

　免除制度を利用した場合、将来
受け取る年金額は少なくなります
が、免除された期間が10年以内で
あれば、後から保険料を納付する
ことができる「追納制度」があり
ます。ただし、免除の承認を受け
た期間の翌年度から起算して３年
度目以降に追納する場合は、当時
の保険料額に経過した期間に応じ
て加算額が上乗せされますので、
早めの追納をお勧めします。

免除された保険料は
追納できます

　国民年金保険料の納付には、一
定期間分をまとめて前払いすると
保険料が割引される「前納制度」
があります。納付方法は口座振替

国民年金保険料を
お得に納める方法について

のほか、現金納付やクレジットカ
ード納付、スマートフォンアプリ
による電子決済（ａｕＰＡＹ、ｄ
払い、ＰａｙＢ、ＰａｙＰａｙ、
楽天ペイ）から選択できます。
　口座振替を利用すると、保険料
が自動的に引き落とされるので金
融機関などに行く手間や、納め忘
れもなくとても便利です。その上、
現金などの他の納付による前納よ
り割引額が多くなっています。ま
た、当月分保険料を当月末に引き
落とすことで、月々50円引きにな
る「早割制度」もあります。
　口座振替をご希望の人は、納付
書または年金手帳、通帳、金融機
関届出印を持参の上、ご希望の金
融機関または市役所または年金事
務所へお申し込みください。

　月額保険料16,520円に加えて月
額400円の付加保険料を納めると、

付加保険料を
納付しませんか

▼淀川河川公園イベント

①みんなでわいわい！手ぶらでＢＢ
Ｑ

　手ぶらで気軽にバーベキューに参
加できます。モルック体験も実施。
日　時　10月28日（土）午前11時～
午後３時（最終受付正午）※雨天時
は10月29日（日）に延期。
場　所　淀川河川公園大山崎地区
定　員　150人（先着順）
参加費　中学生以上3,300円／人、
小学生以下1,600円／人※食事不要
の幼児は無料。

②背割堤のアキサイ！2023

　八幡や淀川の素材を使ったワーク
ショップや、水や水害について学ぶ
講演会などのイベントを実施。
期　間　10月７日（土）～11月26日
（日）
場　所　さくらであい館、淀川河川
公園背割堤地区
申 ① ②淀川河川公園
ホームページ（https://
www . yodogawa-
park.jp/）で申し込み
問 ①淀川河川公園管理センター（☎
06-6994-0006）②さくらであい館（☎
633-5120）

▼淀川河川公園
　フォトコンテスト2023
　作品募集中
　「ｓｔｙｌｅ～私たちの楽しみ方
～」をテーマに写真を募集してい
ます。背割堤地区など淀川河川公
園で撮影した写真をご応募くださ
い。応募条件や特典など詳細は、淀
川河川公園ホームページ（https://
yodogawa-park.jp/）をご覧くだ
さい。
応募期間　11月30日（木）必着
応募方法　淀川河川公園ホームペー
ジの専用応募フォームもしくはイン
スタグラム、郵送
問淀川河川公園管理センター（☎
06-6994-0006）
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健康診査・がん検診を受けましょう！ 費用は無料 　詳しくは、下記QRコードより
各検診（健診）のページでもご確
認いただけます。

健診内容　６～８共通
問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図検査など
※やむを得ない理由で期間内に受診できない人は、医療機関によっ
ては11月30日（木）まで受診期間を延長できる場合もありますの
で、６ ７ は国保医療課、８ は健康推進課へ10月31日（火）まで
にご相談ください。

問健康推進課保健予防係（☎983‒1117）※ ６ ７ 以外。

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
子宮頸がん 乳がん 肝炎ウイルス 前立腺がん 大腸がん 特定健康診査 後期高齢者

健康診査
生活保護受給者
の健康診査

実施時期 令和６年２月29日(木)まで 10月31日(火)まで
20～39歳 〇 － － － － － － －
40～54歳 〇 〇 〇 － 〇 〇 － 〇
55～74歳 〇 〇 〇 〇 〇 〇 － 〇
75歳以上 〇 〇 〇 〇 〇 － 〇 〇

備考 女性のみ 過去に受診した
ことがない人 男性のみ 八幡市国民健康

保険加入者
後期高齢者医療
保険制度加入者

生活保護受給者
のみ

◎申込方法　１ ～ ４ 共通
　健康推進課窓口で申し込みいただくか、ハガキに希望検
診名・住所・氏名・生年月日・電話番号を記入し、〒614-
8501(住所不要)健康推進課へ。また、１、２、４はｗｅｂ申込も可能で
す。上記ＱＲコードからご確認ください。最新の情報は、今後の広報や
わたまたは市ホームページに掲載します。
※乳がん検診・肝炎ウイルス検診・前立腺がん検診の申し込みには、医
療機関名の記載が必要。
※子宮頸がん検診の申し込みには、市外(京都府内)での受診をご希望の
場合に限り、医療機関名の記載が必要。

【申込期限】
　肝炎ウイルス検診、前立腺がん検診＝10月31日（火）まで。※郵送の
場合は10月16日（月）まで。子宮頸がん検診、乳がん検診＝令和６年１
月31日(水)まで。

１ 子宮頸がん検診　要申込 (申込方法は下の◎へ)
対　象　20歳以上（令和６年３月31日時点）の女性※令和４年度に市の検診

を受けた人は除く。
内　容　問診、婦人科内診、子宮頸部細胞診
場　所　京都府内の実施医療機関
　　　　(市内は大塚産婦人科医院、おさむら産婦人科)。

２ 乳がん検診　一部要申込
対　象　40歳以上（令和６年３月31日時点）の女性のうち西暦で偶数年生ま

れの人
※乳房形成術を受けたことのある人、妊娠中の人、ペースメーカー
を装着している人、胸部の皮下に医療器具を埋め込んでいる人は
受診できません。また、新型コロナワクチン接種後は脇のリンパ
節が腫れることがあり、正確に検査できない可能性がありますの
で、接種時期にご注意ください。

内　容　問診、マンモグラフィ (40歳代：２方向、50歳以上：１方向)
場　所　京都府内の実施医療機関

※３病院(男山病院、京都八幡病院、京都田辺中央病院)については
市への申し込み不要、直接医療機関へ予約。３病院以外は事前に
市へ申し込みが必要(申込方法は下の◎へ)。

※住所・氏名・生年月日が確認できるもの、健康保険証をお持ちの人は持参。
※西暦奇数年生まれでも、令和４年度に未受診の人は市への事前申し込みに
より受診できます(申込方法は下の◎へ)。

３ 肝炎ウイルス検診　要申込 （申込方法は下の◎へ）
対　象　40歳以上(令和６年３月31日時点)で過去に受診したことのない人
内　容　問診、血液検査(Ｂ型肝炎ウイルス抗原・Ｃ型肝炎ウイルス抗体検

査)

３ ～ ８ の市内実施医療機関
　医療機関の受け入れ状況等は、随時情報が更新されます。
最新の情報は市ホームページでご確認ください。

医療機関名 住　所 電話番号 医療機関への予約の有無３・４ ６～８
あさか内科医院 男山泉 468-3712 要 要
入江医院 男山長沢 983-1718 不要 不要
大森医院 橋本栗ケ谷 971-0033 不要※１ 不要※１
小川医院 男山泉 963-5790 要 要
長村内科医院 内里内 981-1023 要 要
男山病院 男山泉 983-0001 要※２ 要※２
かたやまクリニック 欽明台中央 982-8181 要 要
京都八幡病院 川口別所 971-2001 不要※３ 要※３
工藤内科クリニック 橋本東原 982-0151 不要 要
小糸医院 男山金振 983-5110 不要※４ 不要※４
下野医院 八幡平谷 981-0030 不要 不要
すぎたに内科クリニック 八幡中ノ山 971-7878 不要 要
となみクリニック 八幡樋ノ口 633-5565 要※５ 要※５
中村診療所 八幡山柴 981-0510 要 要
みぎはし医院 男山竹園 981-0282 不要 要
みのやま病院 欽明台北 983-1201 要 要
みよし内科・消化器科 八幡柿ケ谷 981-6860 要 要※６
むらたファミリークリニック男山石城 925-6030 不要 要
山下医院 橋本向山 982-2310 不要 不要
八幡中央病院 八幡五反田 983-0119 要 要
※１大森医院は木曜日午前のみ予約制。
※２男山病院の電話予約受付時間は午後２時～５時（月～金）。
※３京都八幡病院の健康診査の電話予約受付時間は午後１時～５時（月～

土）。健診日時は予約時にご相談ください。大腸がん・前立腺がん・肝炎ウ
イルス検診の受付時間は、午前９時～正午（月～土）。予約は不要です。

※４小糸医院は水曜日の検(健)診はありません。
※５となみクリニックの受付時間は木曜日を除く平日。
※６みよし内科・消化器科は生活保護受給者の健康診査は実施していません。
○特定健診・後期高齢者健診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診は、京
田辺市・井手町・宇治田原町の指定医療機関でも受診できます。市町に
より実施期間等が異なりますので、事前に各医療機関にご相談ください。
○八幡長町・八幡樋ノ口地区にお住まいの人は、特定健診・後期高齢者健診・
前立腺がん検診(※)・肝炎ウイルス検診(※)を「くわはら内科(久御山町
北川顔村西６-２、☎874-6222)」でも受診できます(※は事前に健康推進
課へ申し込みが必要)。

４ 前立腺がん検診　一部要申込
対　象　55歳以上(令和６年３月31日時点)の男性
　　　　※前立腺がんで治療中の人やＰＳＡ値経過観察中の人を除く。
内　容　問診・血液検査(ＰＳＡ値測定)
市内で受診する場合　住所・氏名・生年月日が確認できるもの、健康保険証
をお持ちの人は持参し、直接、実施医療機関で受診。
京田辺市・井手町・宇治田原町で受診する場合　事前に市への申し込みが必
要(申込方法は下の◎へ)。

５ 大腸がん検診　申込不要
対　象　40歳以上(令和６年３月31日時点)の人
内　容　問診、検便(便潜血検査)
場　所　実施医療機関(左下の表をご確認ください)
※大腸がん検診のみの受診の場合、医療機関への事前予約は不要（みよし内
科・消化器科は事前予約要）。
※住所・氏名・生年月日が確認できるもの、健康保険証をお持ちの人は持参
し、直接、実施医療機関で受診。
※市外医療機関では受診不可。

６ 特定健康診査　申込不要 （受付：国保医療課）
　受診券・受診票を紛失された場合は、国保医療課までご連絡ください。市
ホームページからも再発行の手続きが可能です。
対　象　40歳(令和６年３月31日時点) ～74歳（実施期間中に75歳に到達さ

れる場合は誕生日前日まで）の市国民健康保険に加入している人
場　所　実施医療機関(左下の表をご確認ください)
※令和５年６月１日以降に市の国保に加入手続きをした人は、10月30日（月）
までに国保医療課に申し込みが必要(郵送の場合、10月20日〈金〉必着)。
問国保医療課国保年金係(☎983-2962)

７ 後期高齢者健康診査　申込不要 （受付：国保医療課）
　受診票を紛失された場合は、国保医療課までご連絡ください。市ホームペ
ージからも再発行の手続きが可能です。
対　象　市内にお住まいの京都府後期高齢者医療被保険者(施設入所中で健

康管理が図られている人、長期入院患者は除く)
場　所　実施医療機関（左下の表をご確認ください)
※令和５年８月１日以降に京都府後期高齢者医療制度に加入した人は、10月
30日（月）までに国保医療課に申し込みが必要(郵送の場合、10月20日〈金〉
必着)。
問国保医療課医療係（☎983-2976）

８ 生活保護受給者の健康診査　要申込 （受付：健康推進課）
対　象　40歳以上(令和６年３月31日時点)の生活保護受給者
申生活支援課で「生活保護受給証明書」の交付を受け、10月31日（火）まで
に健康推進課へ
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【集団予防接種】
ＢＣＧ予防接種
母子健康センターでのＢＣＧ予防接種は予約制で実施します。対象者には個別にお知らせします。
また、市内一部の医療機関での個別接種も選択できます。
日時・場所　10月５日（木）午後１時15分～２時・母子健康センター (予約制)
対　象　令和５年４月生
※中止・延期となる場合は、個別連絡や市ホームページでお知らせします。
次回の日程は、11月７日（火）です。
【個別予防接種】
対象者には個別通知を行っています。送付された予診票と親子(母子)健康手帳、健康保険証など、住所が確認できるものを必ず
持参して、予診票裏面の指定医療機関にて対象年齢内に接種を受けてください。

救急の電話相談窓口
☎#7119または☎0570-00-7119
急な病気やケガで迷ったら、お電話くだ
さい。看護師等が相談に応じます。
開設時間　24時間365日
対　　象　全年齢

小児救急医療電話相談
☎#8000または☎661-5596

　小児科担当看護師や小児科医師が、休日、
夜間の電話相談に応じます。
相談時間　午後７時～翌朝８時
※土曜日は午後３時～翌朝８時

小児救急医療
次の医療機関では、休日・夜間に小児専
門医が当直し、小児救急患者を診察します。
●男山病院(☎983-0001）
　毎週金曜日(祝日は除く）
　午後６時～翌朝８時
●宇治徳洲会病院(☎0774-20-1111）
24時間365日
●京都田辺中央病院(☎0774-63-1111）
24時間365日

診 療 日　日曜日・祝日・年末年始
場　　所　八幡園内73-3(市役所北側）
診療科目　内科・小児科
受付時間　午前11時30分～午後５時30分
診療時間　正午～
※完全予約制。必ず事前にご連絡をお願い
します。また、従来の健康保険証を持参く
ださい。

休日応急診療所
☎983-3001(事前予約制）

▲

10月の各種健康相談

け
ん
こ
う
大
使

や
わ
た
ん

定期予防接種のお知らせ 問家庭支援課(☎983‒1115）

10月の乳幼児健康診査・すこやか子ども相談のご案内 問家庭支援課(☎983‒1115）

事業名 会　場 日　程 受付時間 対　象 11月の日程

４カ月児健康診査 母子健康センター 19日(木) 午後１時～２時 令和５年６月１日～
令和５年６月20日生 ８日(水)

10カ月児健康相談 母子健康センター 16日(月) 午前９時30分～10時30分 令和４年11月生 17日(金)
１歳８カ月児
健康診査 母子健康センター 20日(金) 午後１時～２時 令和４年１月25日～

令和４年２月28日生 14日(火)

３歳児健康診査 母子健康センター
24日(火)

午後１時～２時
令和２年３月14日～
令和２年４月９日生 22日(水)

25日(水) 令和２年４月10日～
令和２年４月28日生

すこやか
子ども相談

子ども・子育て支
援センター (すく
すくの杜)▲

０歳から就学前までの乳幼
児で希望があれば、お電話
で予約の上、親子(母子)健
康手帳を持って会場へお越
しください。

６日(月)
午前開催

母子健康センター ４日(水) 午前９時30分～10時30分
16日(木)
午後開催

▲子ども・子育て支援センター (すくすくの杜)は、南玄関が出入り口となります。
※中止・延期となる場合は、個別連絡、市ホームページなどでお知らせします。
※各健診の対象者には通知しています。(予約制)
【持ち物】親子(母子)健康手帳、バスタオル、質問用紙
【健診内容】身体計測、内科診察(健診のみ)、育児相談、発達確認、栄養相談をします。
◎10カ月児健康相談は当日、子ども用の歯ブラシをプレゼントします。
◎１歳８カ月児健康診査、３歳児健康診査は歯科検診があります。
◎３歳児健康診査は視力検査と尿検査があります。尿検査は、健診当日の朝の尿を容器にとってお持ちください。
【すこやか子ども相談内容】身体計測、育児相談、栄養相談をします。身体計測については、２歳までのお子さんが対象となります。

◎乳幼児健診や予防接種を受け
る前に、あらかじめ質問票や予
診票を記入してから会場までお
越しください。
◎予防接種を受ける前に、冊子
「予防接種と子どもの健康」を
よくお読みください。
◎親子（母子）健康手帳を忘れ
ずに持参ください。

ヒブ・小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合(ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ)、麻しん風しん混合(ＭＲ)、水痘、
二種混合(ジフテリア・破傷風)、日本脳炎(※①)、ＨＰＶ(子宮頸がん予防）ワクチン（※②・③）、ロタ

※①特例対象者について、平成15年４月２日～平成19年４月１日生で20歳未満の人は第１期・第２期の接種不足回数分の接種を
受けることができます。
※②令和５年４月１日より９価のＨＰＶワクチン(シルガード９)を公費で接種できるようになりました。ワクチンは３種類(サ
ーバリックス、ガーダシル、シルガード９)あり、接種するワクチンや年齢によって、接種のタイミングや回数が異なります。
対象者には、個別に案内を送付しています。
※③積極的な勧奨を差し控えている間に定期接種の対象であった人については、接種機会の提供(キャッチアップ接種)がありま
す。対象者には、個別通知を行っています。
キャッチアップ接種対象者　平成９年４月２日～平成19年４月１日生の女子で未接種の人
キャッチアップ接種対象期間　令和７年３月末まで
【注意事項】
◆接種の際は、親子(母子)健康手帳・予診票が必ず必要です。(個別接種の場合は、健康保険証などの住所が確認できるものも必要)
◆親子(母子)健康手帳・予診票を忘れた場合、接種を受けることができませんのでご注意ください。
◆通知が届かない人や転入された人、予診票を紛失された人は家庭支援課まで申し込みください。(電話申込可)
◆市外での接種を希望する人は、必ず接種の２週間前までに家庭支援課へご連絡ください。
◆特別な事情等により、対象年齢内に接種できなかった場合には、家庭支援課へご相談ください。

▽窓口健康相談
17日(火)母子健康センタｰ (要予約)
・40歳以上が対象。保健師が健康
に関する相談に応じます。

▽高齢者健康相談
19日(木)南ケ丘老人の家
26日(木)八寿園（要予約）
・65歳以上が対象。血圧測定と検
尿の後、保健師が健康相談に応
じます。
・上記の施設以外でも、日時・場
所などご希望がある場合はご連
絡ください。

※時間は午前９時30分～11時（た
だし八寿園は10時30分まで）。
※要予約の会場での健康相談は事
前に健康推進課（☎983-1117）へ
予約を。

▼マタニティスクール
　これからお父さん、お母さんにな
る人が対象。（先着15組）
「出産の準備と育児＆妊娠中の食事
＆絵本のお話」
日　時　10月13日（金）午後１時30
分～３時30分
場　所　母子健康センター２階
申・問右記のＱＲコ
ードまたは電話で
家庭支援課（☎983-
1115）へ

▼「ご近所筋トレ」参加者募集

　筋力は鍛えることで、年齢に関係
なく強くなります！　ＤＶＤを見な
がら30分の筋トレを続けて、100歳
になっても好きなことを続けられる
身体を手に入れましょう。参加者に
は、１人１本筋トレ用ゴムバンドを
プレゼントします！
参加条件　65歳以上の市民５人以上
のグループで、ＤＶＤの再生機器と
会場を準備し、週１回以上取り組む
こと
申・問申込書（窓口または市ホーム
ぺージから入手可）に必要事項を記
入し、窓口に持参もしくは郵送、Ｆ
ＡＸで健康推進課（☎983-1116、Ｆ
ＡＸ972-2520）へ

▼元気アップ体操教室

参加費　１回500円（初回は参加費無
料。お得なパスポートもあります）
申初回参加時は、下記問い合わせ先
まで電話でお申し込みください
問ＮＰＯ法人元気アップＡＧＥプロ
ジェクト（☎080-4242-4734）

日時・場所

①
二区公会堂
10月２日、16日、23日、30日。
各日、月曜日。午後２時30分～
４時

②

地域包括ケア複合施設ＹＭＢＴ
10月２日、16日、23日、30日。
各日、月曜日。午前10時～11時
30分
10月３日、10日、17日、31日。
各日、火曜日。午後２時～３時
30分

▼綴喜医師会健康教室
ロコモ・フレイル・サルコペニアを
予防して健康寿命をのばそう
日　時　10月28日（土）午後２時～

４時※参加費無料。
場　所　京田辺商工会ＣＩＫビル４
階キララホール（京田辺市田辺中央
４丁目３－３）
講　師　劉　和輝さん（京都府医師
会健康日本21対策委
員会副委員長）
申右記ＱＲコードか
ら予約可
問医療法人桜栄会山
田医院（☎0774-63-0315）
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今月今月ののこの人この人

　本コーナーでは、市にゆかりのある人物や団体を紹介し
ています。詳しくは、市ホームページまたは秘書広報課へ。
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　「男山のふもとに民家があり、
生活圏に山が迫りくるような景
色。八幡の風景には他にない見
応えがあります」。そう語るの
は、ちょんまげ姿のタクシー運
転手、久江達雄さん。
　この髪形にしようと考えたの
は、平成22年に世界旅行中に訪
れたパキスタンでの出来事。
大雨による洪水で 被害を受け
た村人を 励まそうと前髪を剃

り落としたところ、「サムライ
だ！」と喜ばれたのがきっかけ。
旅で出会ったさまざまな国の人
が 地元のことを誇らしげに話
す様子を見て、改めて日本文化
を見つめ直したいと感じたとい
います。
　帰国後は、ちょんまげの結い

かたを本格的に勉強。また「自
分の接客を通して、海外旅行者
などが日本に良い印象を持って
くれたら」と、タクシー会社に
就職。乗客が投稿したＳＮＳな
どで一躍有名になりました。
　今後は「日本古来の文化に関
する知識を接客に取り入れ、乗
客を楽しませることに活かした
い」と、これからも活躍の幅を
広げ、多くの人を笑顔にさせて
いきます。

　

京
都
府
南
部
を
中
心
に
運
行
す
る
タ
ク
シ

ー
運
転
手
。
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
の
ち
ょ
ん
ま

げ
姿
が
話
題
に
な
り
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど

の
メ
デ
ィ
ア
に
も
出
演
。
八
幡
市
在
住
。

久ひ
さ

江え

達た
つ

雄お

さ
ん

ちょんまげのタクシー運転手 

　

石
清
水
八
幡
宮
で
９
月
15
日
、

「
生
き
と
し
生
け
る
も
の
」
の
平

安
と
幸
福
を
願
う
勅
祭
「
石
清
水

祭
」
が
斎
行
さ
れ
ま
し
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
本
来
の
形
式
で
の
斎
行
は
４

年
ぶ
り
。

４
年
ぶ
り
通
常
斎
行

　

石
清
水
祭
は
、
平
安
時
代
を
起

源
と
す
る
石
清
水
八
幡
宮
で
最
も

重
要
な
祭
儀
。
葵
祭（
京
都
市
）、

春
日
祭
（
奈
良
市
）
と
並
ぶ
旧
儀

に
よ
る
日
本
三
大
勅
祭
の
ひ
と
つ

に
数
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

15
日
午
前
２
時
に
本
殿
で
「
神し

ん

幸こ
う

の
儀ぎ

」
が
始
ま
り
、
３
時
過
ぎ

に
八は

ち

幡ま
ん

大お
お

神か
み

を
の
せ
た
３
基
の
御ご

鳳ほ
う

輦れ
ん

（
神
輿
）
が
神じ

人に
ん

ら
約
５
０

０
人
の
お
供
の
列
を
従
え
て
本
殿

を
出
発
。
山
麓
の
頓
宮
に
向
け
、

松た
い

明ま
つ

と
提ち

ょ
う

灯ち
ん

の
灯
り
だ
け
を
頼

り
に
進
む
様
子
は
「
動
く
古
典
」

と
も
い
わ
れ
、
ま
る
で
平
安
絵
巻

か
ら
飛
び
出
し
た
か
の
よ
う
な

幻
想
的
な
風
景
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
。

　

約
１
時
間
か
け
二
ノ
鳥
居
前
の

絹き
ぬ

屋や

殿で
ん

に
達
し
た
御
鳳
輦
は
、
頓

宮
に
入
御
。
夜
が
徐
々
に
明
け
ゆ

く
中
、
天
皇
陛
下
か
ら
の
奉
納
品

が
奉
献
さ
れ
る
「
奉ほ

う

幣べ
い

の
儀ぎ

」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

午
前
９
時
頃
か
ら
放
生
川
の
ほ

と
り
で
行
わ
れ
た
「
放ほ

う

生じ
ょ
う

行
事
」

で
は
、
放
魚
の
あ
と
、
安
居
橋
上

で
「
胡
蝶
の
舞
」
が
奉
納
さ
れ
、

多
く
の
人
が
見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　

同
日
夕
刻
に
、
御
鳳
輦
は
山
上

へ
と
還
幸
。
石
清
水
祭
は
無
事
に

執
り
納
め
ら
れ
ま
し
た
。

石
清
水
祭
荘
厳
に

　

朝
に
見
え
る
月
を
天
体
望
遠
鏡
で

観
察
す
る「
朝
の
う
ち
の
お
月
見
会
」

が
９
月
９
日
、
淀
川
三
川
合
流
域
さ

く
ら
で
あ
い
館
で
開
催
さ
れ
、
親
子

連
れ
な
ど
26
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
見
晴
ら
し
の
良

い
立
地
を
生
か
し
、
開
館
時
間
に
合

わ
せ
月
の
観
察
を
行
う
こ
と
で
、
宇

宙
へ
の
関
心
を
深
め
る
き
っ
か
け
と

な
る
よ
う
、
さ
く
ら
で
あ
い
館
が
企

画
。
科
学
普
及
支
援
団
体
て
ん
も
ん

ぶ
が
講
師
を
務
め
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
同
館
前
の
広
場
で
、
肉

朝
の
う
ち
の
お
月
見
会

眼
に
よ
り
雲
の
切
れ
間
に
現
れ
た
月

の
位
置
や
形
を
確
認
。
続
い
て
、
天

体
望
遠
鏡
で
観
察
す
る
と
、
画
面
い

っ
ぱ
い
に
鮮
明
に
映
し
出
さ
れ
た
月

に
「
ク
レ
ー
タ
ー
が
見
え
る
！
」
と

驚
き
の
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
講
師
に
よ
る
「
月
の
お
は

な
し
」
を
受
講
。
地
球
の
周
り
を
回

る
月
が
、
太
陽
光
の
当
た
り
方
で
三

日
月
や
半
月
な
ど
に
見
え
る
「
月
の

満
ち
欠
け
」
の
し
く
み
な
ど
を
学
ん

で
い
ま
し
た
。

　

大
阪
府
枚
方
市
か
ら
参
加
し
た
橋

本
和か

ず

樹き

く
ん（
７
）は
「
初
め
て
望
遠

鏡
で
月
を
見
て
、楽
し
か
っ
た
。次
は

夜
に
見
た
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

天
体
望
遠
鏡
で
月
を
観
察
す
る
参
加
者

今年度22人

　
「
敬
老
の
日
」
を
前
に
、

堀
口
文
昭
市
長
と
小
北
幸
博

議
長
は
９
月
16
日
、
今
年
度

に
100
歳
を
迎
え
ら
れ
る
高
齢

者
22
人
の
う
ち
、
４
人
の
ご

自
宅
を
訪
れ
、
長
寿
を
お
祝

い
し
ま
し
た
。

　

来
年
１
月
に
100
歳
を
迎
え

ら
れ
る
西
村
ツ
ギ
子
さ
ん

は
、
ご
長
女
、
孫
、
ひ
孫
と

と
も
に
市
長
ら
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
市
長
と
議
長
か
ら

賞
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
る

と
、
笑
顔
で
感
謝
を
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
１
人
、
孫
３
人
、

市長から賞状を受け取る西村さん

新100100歳歳
市
長
と
議
長

４
人
訪
問
し
祝
う

二ノ鳥居前に建てられた絹屋殿に到着した３基の御鳳輦
安居橋上で奉納された胡蝶の舞
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