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問健康推進課（☎983‒1116）

「こころの体温計」「こころの悩み相談機関」
　気軽にこころの健康状態をチェックできるシステム「こころ
の体温計」を導入しています。パソコンやスマホから簡単な質
問に答えることで、ストレス度や落ち込み度などのこころの状
態をチェックできます。
　利用料無料（通信料は自己負担）で、個人情報の入力も不要
です。ご自身や家族、大切な人のこころのケアにお役立てくだ
さい。
■利用方法

▼パソコンをご利用の人はこちら
　URL（https://fishbowlindex.jp/yawata/

demo/index.pl）

▼スマートフォンをご利用の人は右記ＱＲコー
ドからアクセスしてください

▼京都府自殺ストップセンター　☎0570‒7
な

8
や

3
み

‒7
なくなる

97

▼京都いのちの電話　☎864‒4343
こころの悩みを相談できる機関はこちら

※２つの機関ともに、年中無休。24時間対応。

※接種医療機関や予約方法は、接種
券に同封の「接種ガイド」でご確認
ください。
■未接種の人へ
　未接種の人で追加接種を受けたい
場合は、すでに送付済みの接種券
を使って初回接種を済ませてくだ
さい。

新型コロナワクチン令和５年秋開始接種について

　

９
月
に
続
き
、
健
康
づ
く

り
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
に

つ
な
が
る
健
康
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
「
八
幡
市
生
涯
学

習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
会

場
内
に
て
実
施
し
ま
す
。
お

気
軽
に
測
定
会
や
運
動
の
体

験
会
に
参
加
し
て
、
ご
自
身

の
健
康
づ
く
り
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
お
越
し
の
際
は

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
日
時

11
月
11
日
（
土
）、
12
日

（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ

ー■
内
容

  

11
日（
土
）（
１
階
と
２
階
）  

▼
カ
ラ
ダ
い
ろ
い
ろ
測
定
会

　

血
管
年
齢
測
定
と
野
菜
の

過
不
足
を
測
定
す
る
ベ
ジ
チ

ェ
ッ
ク
を
実
施

▼
今
か
ら
は
じ
め
る
筋
ト
レ

講
座
体
験
会

　

セ
ラ
バ
ン
ド
を
用
い
た
筋

ト
レ
の
体
験
会
を
実
施

  

12
日（
日
）（
２
階
）　　
　

  

▼
ご
近
所
筋
ト
レ
体
験
会

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
筋
ト

レ
す
る
市
事
業
の
体
験
会

▼
カ
ラ
ダ
い
ろ
い
ろ
測
定
会

11
日
の
内
容
と
同
様
で
す
。

　

歯
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相

談
に
応
じ
る
歯
の
ひ
ろ
ば
を

開
催
し
ま
す
（
費
用
無
料
。

予
約
不
要
）。

■
日
時

11
月
５
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所　
文
化
セ
ン
タ
ー
４

階
小
ホ
ー
ル

■
内
容　
歯
の
健
診
お
よ
び

相
談
、
入
れ
歯
・
歯
並
び
・

歯
周
病
相
談

※
フ
ッ
素
塗
布
や
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導
の
代
わ
り
に
、
２

歳
以
上
の
未
就
学
児
の
お

子
さ
ん
に
は
、
市
内
協
力
歯

科
医
療
機
関
で
使
え
る
「
フ

ッ
化
物
塗
布
券
」
を
配
布
し

ま
す
。

■
特
別
講
演　
「
知
っ
て
い

ま
す
か
？　

健
康
寿
命
延
伸

の
た
め
の
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
対
策
に
つ
い
て
」（
講
師
：

京
都
府
歯
科
医
師
会　

理
事

　

奥
野
博
喜
さ
ん
）

■
講
演
時
間　
午
前
11
時
か

ら
30
分
程
度

■
特
典

❶
来
場
者
全
員
に
歯
ブ
ラ
シ

と
歯
科
健
診
を
受
け
た
人
に

ミ
ラ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
さ

ら
に
、
先
着
２
５
０
人
の
お

子
さ
ん
に
「
カ
ル
シ
ウ
ム
た

っ
ぷ
り
手
作
り
お
や
つ
」
も

お
渡
し
し
ま
す
。

❷
や
わ
た
未
来
い
き
い
き
健

幸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
中
の

人
に
は
、
来
場
と
特
別
講
演

の
参
加
で
み
ら
い
き
ポ
イ
ン

ト
を
各
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
付

与
し
ま
す
。

健
幸
マ
ル
シ
ェ
を
開
催

第
37
回
歯
の
ひ
ろ
ば

　初回（１・２回目）接種が完了し
た５歳以上の人は、１回の追加接種
が受けられます。接種ワクチンはオ
ミクロン株ＸＢＢ系統対応ワクチン
対応のものを使用します。
※本ワクチン接種は任意です。接種

を受けるか受けないかはご自身で判
断してください。
■接種券について
❶６カ月～11歳の人
　新たに接種券は発送しないため、
必要な人は市コールセンター（☎

0570‒056‒786）まで申請してくださ
い。
❷12歳以上の人
　対象者（最後の接種から接種間隔
が経過した人）に発送している接種
券（桃色）を使用してください。

　

東
高
野
街
道
周
辺
に
設
け
た
２
つ
の
コ
ー
ス
（
３
・
９
㎞
、
５
・

８
㎞
）
か
ら
１
つ
を
選
び
、
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
ま
ち

ウ
ォ
ー
ク
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、や
わ
た
未
来
い
き
い
き
健
幸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
者
に
は
、

特
別
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す
。
健
康
で
幸
せ
に
な
れ
る
イ
ベ
ン
ト

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　　　　　　八幡ふれあいマルシェ

　介護老人保健施設梨の里駐車場および敷地内で、八
幡中央病院主催の健康イベント「八幡ふれあいマルシ
ェ」が同時開催されます。第２回まちウォークと合わ
せて、ぜひご参加ください。

■時間　午前10時～午後３時
■内容

▼健康チェック

▼飲食コーナー

▼健康体操

▼お楽しみ抽選会　など

　
第
２
回
ま
ち
ウ
ォ
ー
ク

■
日
に
ち

11
月
18
日
（
土
）

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
〜
正

午※
雨
天
決
行
。
警
報
発
令
時
は

中
止
。

■
発
着
点　
介
護
老
人
保
健
施

設
梨
の
里
駐
車
場
（
八
幡
中
央

病
院
の
東
隣
）

■
参
加
手
順

❶
集
合
場
所
で
ス
タ
ッ
フ
か
ら

マ
ッ
プ
を
受
け
取
り
、
ル
ー
ト

に
沿
っ
て
歩
く

❷
集
合
場
所
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
み
ら
い
き
参
加
者
に
は
ポ
イ

ン
ト
も
）
を
受
け
取
る

■
注
意
事
項　
本
イ
ベ
ン
ト
用

の
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

同時開催！

第２回まちウォーク
八幡ふれあいマルシェ（八幡中央病院主催）

×

ウォーキングマップは
当日配布します

受付 11月18日（土） 午前９時～正午
※予約不要。直接ご来場ください。


