
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じんけん情報誌 

 

 

 

 

 

 

つどい まなび ふれあい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

編集・発行：八幡市立八幡人権・交流センター 
（八幡市 市民部 人権啓発課） 

 

〒６１４-８０７３ 八幡市八幡軸６３番地   
 

電話：０７５(９８１)３１２７ FAX：０７５(９８３)４５４５ 
 

E ﾒｰﾙ：jinken＠mb.city.yawata.kyoto.jp 

2014 年 4 月／第 20 号 

＜プロフィール＞ はがわ ひでき 
1953 年京都市生まれ。1977 年読売テレビにアナウンサーとして入社。「11PM」「2 時のワイドショー」「24 時間テレビ」等、全国ネット番組の司会を

担当。1993 年 39 歳でフリーに。現在、ラジオ関西「羽川英樹ハッスル！」やサンテレビ「日曜さわやかトーク」、KBS 京都ラジオ「羽川英樹の京･奈良･

近江＊見つけ旅」等に出演中。また、長年の放送生活の体験をもとに、面白くてためになる話術で、言葉･コミュニケーション･接客サービス等の講演会で、

全国を駆け回る。 

 

 

 

 

 

 

 

八幡市には、くらしや人権上の様々な困りごとに対する相談窓口があります。生活の中で悩んでいることが

ありましたら、是非ご利用ください。※相談時間･場所等については、各窓口へお問合せください。 
 

 

 

 

 

差別落書きや文書などを発見したとき 

命の危険を感じたとき 

女性に関する相談 

福祉に関する相談 

子どもに関する相談 

高齢者に関する相談 

 

人権啓発ビデオ等を借りたいとき 

 

 

 

・八幡市地域包括支援センター（高齢介護課） 

 983-1111（代表） 
 

 

 

 

 

 

・家庭児童相談室（子育て支援課） 

 983-1111（代表） 
 

 

 

 

 

 

・ふれあい福祉センター（八幡市社会福祉協議会） 

 983-2000 
 

 

 

 

 

 

 

・八幡人権・交流センター 981-3127 
 

 

 

 

人権に関する相談 
 

 

・人権相談（面接･電話／毎月第 2･4 月曜日・ 

面接／偶数月第 3 火曜日は生涯学習センター） 

人権擁護委員（事務局:人権啓発課）981-3127 

・弁護士相談（※要予約／月 3 回） 

  生活情報センター 983-8400 

 

 

 

・八幡警察署 981-0110 
 

 

 

 

 

 

・一般相談（面接･電話／月～金曜日） 

・専門相談（面接※要予約／毎月第 2･4 木曜日） 

（人権啓発課） 983-1784（直通） 
 

 

 

 

 

 

・八幡人権・交流センター 981-3127 
 

 

 

 

 

 

 

 

○日 時 5 月 31 日（土）14:00～（開場 13:30） 

○会 場 八幡人権・交流センター 2 階大ホール  
 

○定 員 200 名（入場無料※事前申込みが必要） 
 

○申込方法 4 月 14 日（月）から八幡人権･交流セン 

::ターへ電話（981-3127）又は、窓口で 

::お申込みください。 
 

○お問合せ 八幡人権・交流センター（人権啓発課） 

::電話 981-3127 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八幡人権・交流センターと有都交流センターでは、2014 年 5 月開講の人権学習総合講座受講生

を募集しています。＜※申込締切は、4 月 14 日（月）＞ 

かけがえのない人生を明るく、楽しく、有意義に生きることは、より豊かな人間性を育むことに

つながります。この講座を通して共に生き、共に学び、また、お互いの人権を尊重し、支えあって

いくことが、様々な人権問題を解決していくことと深く結びついています。市民一人ひとりの人権

が真に尊重される社会の実現を目指しましょう。  

 

 

 

★ 有 都 交 流 セ ン タ ー ( A～ G )の 教 室 の 申 込 方 法 ★ 
 

 

☆受講対象：市内在住または在勤の成人 

☆申込締切：4 月 14 日（月）（ＦＡＸは必着） 

申込締切日までに有都交流センターに来館いただくか、 

電話･ＦＡＸ（982-2930）でお申込みください。 

 

 

〒614-8147 八幡市下奈良今里 17 番地 

開館時間 8:30～17:00（土曜日午後・日曜日・祝日は休館）    

 

 

 

 

 

 

 

 

＜申込必要事項＞ 

①氏名（ふりがな）・②住所・③郵便番号・④電話番号・ 

⑤参加ご希望の教室名 
※パン工房教室は参加される曜日、パソコン教室はノートパソコンをご持参できる 

かをご明記ください。 
 

 

 

 
 

 

 

※本講座への申込みの際にいただいた個人情報は当講座の案内業務以外の目的では使用いたしません。 

※一時保育はありません。※応募多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません）※参加状況 

によっては、内容を変更する場合があります。※開催日程は都合により変更になる場合があります。 

※絵や写真はイメージです。 

※申込み（Ａ～Ｇ） 締め切り 4 月 14 日（月） 

手 づくり教 室 
 

 

 

 

身近なものをつかって、楽しみながらオ 

リジナルな作品をつくります。みんなで 

ほっこりしたひと時を過ごしませんか？ 
 

日程：5 月～来年 3 月 毎月第 2 水曜日 

〔11 回〕13:30～15:30 

5/14「染物教室」 

6/11・7/9「根付け教室」 
※8 月以降は、お楽しみ!?ミステリー教室 

（開催当日に内容発表）となります。 

講師：手づくりサークル“なかま” 

定員：8 名程度 

費用：材料費として 1 作品 500 円迄 

健康体操教室 
 
 

 

 

楽しく汗をかいて健康作りをしましょう！ 
 

 

日程：5 月～来年 3 月 

毎月第 2・４金曜日 

〔20 回〕 

11:00～12:00 

講師：関東千香子さん 

定員：25 名程度 

費用：必要なもの 

は自己負担 

となります。 

パン工房教室 
 
 

 

 

日常の食生活を、パン作りを通して考え 

てみませんか？ 
 

日程：5 月～来年 3 月 

①毎月第 3 月曜日 

②毎月第 3 火曜日 

〔各 11 回〕 

10:00～12:30 

講師：佐野幸子さん  

定員：各 15 名 

費用：材料費として 

1 回につき 500 円 

 

布ぞうり教室 

 

 

 

 

手作りの大切さを実感してください。 

老若男女に係らずお越しください。 
 

日程：5 月～来年 3 月 

 毎月第 4 金曜日〔11 回〕 

13:30～15:30 

講師：山岡ルミ子さん 

定員：10 名程度 

費用：材料費として 

1 回につき 

300 円 

 

ｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄﾌﾗﾜｰ教室 
 

 

 

 

 

美しい花々が姿を変えて、心に安ら 

ぎを与えてくれます。 
 

日程：5 月～来年 3 月 

毎月第３水曜日〔11 回〕 

14:30～16:00 
講師：松村和美さん 

定員：15 名程度 

費用：材料費として 

1 回につき 1,500 円 

絵 手 紙 教 室 
 
 

 

はがきの上に心の表現を描いてみま 

せんか？ 
 

日程：5 月～来年 3 月 

毎月第１金曜日〔11 回〕 

13:30～15:30 

講師：西田永子さん 

定員：20 名程度 

費用：道具や材料費等は自己負担 

となります。 

パソコン教 室 
 

 

 

パソコンの基本操作や機能を覚え 

ませんか？ 
 

日程：5 月～来年 3 月 

毎月第 1・3 土曜日 

   〔22 回〕 

10:00～12:00 

講師：高木定男さん 定員：10 名 

費用：テキスト代（1,000 円程度） 
 

 

※ご注意  

・パソコン教室の受講については、 

初心者を優先します。 

・ノートパソコンをご持参できない方 

の受講は、3 名以内といたします。 

あらかじめご了承ください。 

 

 

※講座を受講される方は、センターが主催する講座開講式（記念講演 5/31）他にご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ 八幡人権・交流センター（1～12）の教室・サークルの申込方法 ★ 
☆受講対象：市内在住または在勤の成人  ☆申込締切：4 月 14 日（月）（FAX・E メールは必着） 

申込締切日までに、八幡人権･交流センターの窓口又は、電話（981-3127）、ＦＡＸ（983-4545）又は、 

Ｅメール（jinken＠mb.city.yawata.kyoto.jp）でお申込みください。〔電話受付時間 8:30～17:00（土曜日午後・日曜は休館）〕 
 

 

 

 

 

 

＜申込必要事項＞ 

①氏名（ふりがな）・②住所・③郵便番号・④電話番号・⑤年齢・⑥参加ご希望の教室名又は、サークル名 
※教室を複数申込みの場合は、第一希望・第二希望等の順位もご明記ください。※パソコン教室・ソフトヨガ教室は参加ご希望されるコー 

ス名をご明記ください。※ルーシーダットン教室で保育を希望される方は、「保育希望、お子さんの名前と年齢」をご明記ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

※本講座への申込みの際にいただいた個人情報は当講座の案内業務以外の目的では使用いたしません。※一時保育はありません。（ルーシーダットン教室を除く）

※応募多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません）申込み締め切り後、４月末日迄に抽選の結果をお知らせいたします。あらかじめご了承ください。

※参加状況によっては、内容を変更する場合があります。※開催日程は都合により変更になる場合があります。※絵はイメージです。 

パソコン教 室 
 

 

 

パソコンを楽しく学び交流を図ります。 
※①②のどちらか１コースを選んでください。 
 

 

①ウインドウズ 7 入門コース 
（パソコン初心者が対象） 

日程：５/13～9/16 各火曜日 
 

 

②ワード 2010 実用コース 
（ワードの基本操作ができる方が対象） 

日程：５/14～9/17 各水曜日 

 

各コース：12 回 19:00～21:00 

講師：唐澤均さん 定員：各 12 名 

費用：テキスト代等（2,000円程度） 

 

 

はじめての絵手紙教室 
 

 

 

季節の暮らしを題材に、心をこめた言葉 

を添えて、あなたの思いを送りませんか？  
 

日程：5/17、6/7、7/5、9/6、10/4、 

：11/1、12/20、1/17、2/21 

各土曜日〔9 回〕10:00～12:00 
講師：森本玲子さん、菅原光子さん 

定員：15 名  

費用：材料費として 1,000 円（初回徴収） 
 

 

※教室で道具（絵具･筆等）を貸出しいたします。 

アートフラワー教室 
 

 
 

白い一枚の布から、染色し、創作する  

喜びを味わいませんか？  
 

日程：５/13～来年 2/24 

毎月第 2・4 火曜日〔20 回〕 

18:45～20:45 

講師：田中まさ子さん 定員：12名 

費用：道具や材料費等は、自己負担 

となります。 

ゴスペル(合唱)教室 
 

 

 

お腹の底から声を出し、ストレス発散！ 

12 月、来年 3 月舞台発表（予定）で 

みんなで一緒に歌いましょう！ 
 

日程：5/15～来年 2/26 

毎月第２・4 木曜日 

〔20 回〕14:30～15:30 

講師：蔵下真由美さん  

定員：30 名 費用：無料 

持ち物：筆記用具・レコーダー等 

ペン字を楽しむ教室 
 

 

 

ペンをつかって、バランスの良い名前の 

書き方や季節の挨拶など、実用的な文字を

練習します。「美文字を書くコツ」をみん

なで楽しく学びませんか？ 
 

日程：5/13～9/16 

   毎月第 1・3 火曜日 

〔10 回〕 

13:30～15:00 

講師：足立裕美子さん 定員：15 名 

費用：テキスト代等 1,000 円（初回徴収） 
 

夜間ピラティス教室 
 

 
 

体の奥の筋肉（体幹）を鍛えて、姿 

勢や体のゆがみを整えましょう。 
 

日程：5/7、5/21、6/4、6/18、 

7/2、7/16 各水曜日 

〔6 回〕19:00～20:00 

講師：前田瑞穂さん 定員：15 名 

費用：無料  

持ち物：ヨガマット・バスタオル・ 

フェイスタオル・飲料 

おうちでごはん教室 

 

 

 

旬の野菜等をつかった季節の献立を学び 

ませんか？第１回目は、和食の基本である 

出汁（ダシ）の取り方やお米の炊き方から 

レッスンします。お料理がはじめての方でも 

お仕事帰りに参加できる夜間の教室です。 
 

日程：5/1献立「鮭のまぜずし、白玉饅頭の 

とろとろあんかけ、季節のパンナコッタ」、 

6/5、7/3（献立未定）各木曜日 

〔3 回〕18:30～21:00 

講師：村松かおりさん 定員：12 名 

費用：材料費等 1 回につき 500 円 

ルーシーダットン教室 
 

 

 

タイ式ストレッチのポーズと呼吸で、 

リンパと血液の流れを促しましょう。 
 

日程：5/16、6/20、7/18 

各金曜日〔3 回〕 

10:30～11:30 

講師：関東千香子さん 

定員：30 名 費用：無料 

持ち物：ヨガマット（又はバスタオル）・飲料  
 

 

 

 

※一時保育（1 歳～就学前児）をご希望 

の方は、お申込みの際にお申出ください。 

（定員 12 名） 

成人スポーツ教室 
（ バレーボール ） 

 

 
 

 

運動不足解消に！みんなで気持ちの 

いい汗を流しませんか？ 
 

日程：毎週水曜日  

19:30～21:30 

費用：必要なものは自己負担 

となります。 

書 道 サ ー ク ル 
 
 

 

書に親しみながら、日本の伝統文化 

を考え、交流を深めませんか？ 
 

日程：毎月第 1・3 金曜日 

18:30～20:30 

費用：必要なものは 

自己負担 

となります。 

 

 

※申込み（１～12）締め切り ４月 14 日（月） 

ソフトヨガ教 室 
 

 

 

日常の疲れをリフレッシュしませんか？ 
※①②のどちらか１コースを選んでください。 

 

①月曜日（午後）コース 

日程：5/12～9/22 各月曜日 

14:00～15:30 定員：30 名 
 

②土曜日（午前）コース 

日程：5/10～9/20 各土曜日 

10:00～11:30 定員：18 名 

各コース：10 回  

講師：工藤きみ子さん 費用：無料  
 

はじめての 

ハワイアンフラ教室 
 

 

 

 

フラダンスは、年齢を問わずに楽しめ 

ます。優しい音楽に合わせてみんなで踊 

ることで、心身ともに癒されませんか？ 

日程：5/22～9/25 

   毎月第 2・4 木曜日〔10 回〕 

10:30～12:00 

講師：ハーラウ･フラ･オ･カプアモハラ 

岡田瑞紀さん 

定員：20 名 費用：無料 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

３月 1 日（土）、人権について身近に感じていただき、一年間の活動の成果を披露する場として、「第 6 回 八幡人権・交流センターま 

つり」を開催し、約 900 人の来場者がありました。 

第 1 部（午前）のオープニングイベントは、南ヶ丘保育園・南ヶ丘第二保育園の園児たちの元気いっぱいのかわいい歌声からスタート。 

続いて、京都府人権啓発イメージソング「世界がひとつの家族のように」広め隊による弦楽四重奏ミニコンサートがあり、作詞家の鮎川 

めぐみさんのミニトークショー、ヒックス＆キタノ大地のジャグリング＆マジックショーが行われました。 

第 2 部（午後）では、当センターの人権学習総合講座のゴスペル教室の舞台発表があり、新井深絵さんよるトーク＆ゴスペルコンサー 

トの公演が行われました。 

在日韓国人 2 世として大阪に生まれた新井さんは、民族学校へ通うことで受けたいじめを逃げず、自分から一歩踏み出すことで克服さ 

れ、教育大へ進学、教職につかれました。交通事故後遺症に苦しむ中で、ゴスペル音楽に出会い、温かで力強い歌声で韓国・日本の民謡 

や演歌など幅広いジャンルの歌もご披露いただきました。公演の後半には、ゴスペル教室とのスペシャルコラボもあり、会場はエネルギ 

ッシュな熱気に包まれていました。 

その他の会場では保育園・小中学校・高校・児童センター等の作品展示や活動紹介、バザー、模擬店等で、大人から子どもまでが賑わ 

い、多彩な取り組みを通して、人権尊重の重要性、必要性について理解を深める一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
八幡人権･交流センター・有都交流センターは地域住民の福祉の向上や人権啓発のための住民交流の拠点となるコミュニティセンターです。 

 

 

 

〒614-8073 

 

八幡市八幡軸 63 番地 
 
 

電 話：075(981)3127 

FAX：075(983)4545 
 

 
 

＜開館時間＞ 

平 日８:30～20:00 

土曜日:8:30～正午 
（日曜・祝日・年末年始は休館） 

 

 

 

 

☆コミュニティバスやわたをご利用の場合☆ 

「あさひ公園前」下車（徒歩３分） 
 

 

 

☆公共交通機関をご利用の場合☆ 

八幡市駅・樟葉駅から京阪バス 32「広門」下車（徒歩３分） 
 

 

 

※センターへの来館は、公共交通機関の利用を優先してください。 

八幡人権・交流センターでは、この４月から京

都自立就労サポートセンターと連携して「くらし

と就職相談」を行います。 

就職・転職活動中のさまざまな悩みや疑問、生

活面や仕事に関わるさまざまな不安や悩みに対

し、パーソナルサポーターが寄り添い、個別に相

談に応じます。 

日時：毎月第 3 水曜日 10:00～16:00 

場所：八幡人権･交流センター  
    

 

※相談は無料。時間は、1 人 1 時間程度。 

※申込は、電話で事前予約（当日予約は 15:00 迄） 

 

 

 

☆お申込･お問合せは、 

八幡人権・交流センター 電話 981-3127 

京都府では、全国緑化運動の日である 3 月 1 日を「人権の

花の日」と定め、この時期に開花する水仙を「人権の花」と

しています。 

八幡市と八幡市人権擁護委員連絡会は、次代を担う子ども

たちが協力し合って人権の花「水仙」を栽培し、その成果を

多くの市民のみなさんに観賞してもらうことで、いのちの大

切さ、他者を思いやる心を養ってもらう一助となるよう取り

組みを推進しています。 

平成 25 年度人権の花「水仙」運動指定校である有都小学

校（増春喜則校長）と橋本幼稚園（喜多保子園長）の児童た

ちが真心こめて育てたかわいい白い花をつけた水仙を、｢有都

福祉交流センター｣「有都こども園」「八勝館」に、八幡市人

権擁護委員と共に寄贈しました。 

 

 

 

 

有都小学校、有都こども園の児童と人権擁護委員 

（有都福祉交流センターにて） 26.3.3 


