
高齢者の様々な相談 
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〒６１４-８０７３ 八幡市八幡軸６３番地   
 

電話：０７５(９８１)３１２７ FAX：０７５(９８３)４５４５ 
 

E ﾒｰﾙ：jinken＠mb.city.yawata.kyoto.jp 

2019 年 4 月／第 37 号 

講師： スマイリーキクチ さん （タレント） 
 

○日 時 5 月 18 日（土）14:00～15:30（開場 13:30） 

○会 場 八幡人権・交流センター 2 階大ホール 
 

○定 員 200 名  入場無料※事前申込みが必要  
 

○申込方法 八幡人権･交流センターへ::電話（981-3127）又は、 

窓口、WEB（QR コード）でお申込みください。 

:::※手話通訳・要約筆記が必要な方は、 

:::5 月 8 日（水）までにお申込みください。 
 

○お問合せ 八幡人権・交流センター（人権啓発課） 

::::電話 981-3127 

 

 

＜プロフィール＞ 

東京北千住生まれの下町育ち。平

成5年1月コンビ『ナイトシフト』

結成。平成 6 年 6 月解散。現在は

一人で活躍中。この笑顔とおだや

かな口調ながら、するどい切り口

のトークが特徴。1999 年から

2008 年までインターネット上

で、無関係な凶悪事件の犯人とさ

れた自身の中傷被害の経験を生か

し、講演活動を行っている。 

 

約 10 年間にわたって無関係な凶悪事件の犯人と中傷された経験から、 

インターネットに潜む危険性や正しい利用法について語っていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

八幡市には、くらしや人権に関する様々な困りごとに対する相談窓口があります。生活の中で悩んでいる 

ことがありましたら、是非ご利用ください。※相談時間･場所等については、各窓口へお問合せください。 
 

 

 

 

命の危険を感じたとき 

女性の様々な相談 家計のことで生活に困ったとき 

子どものことで心配なことがあるとき 

 

 

・高齢介護課 地域支援係 983-5471 
 

 

 

 

 

 

・家庭児童相談室（子育て支援課）983-3148 
 

 

 

 

 

 

・八幡市社会福祉協議会（家計相談窓口）983-4450 
 

 

・生活支援課 相談支援係 983-1138 

 

 

 

・人権啓発課（八幡人権・交流センター）981-3127 
 

 

 

 

人権全般（人権侵害、差別問題など） 
 

 

・人権相談 ＊人権擁護委員が相談に応じます。 

【面接･電話】毎月第 2･4 月曜日（八幡人権・交流センター） 

【面接】偶数月第 3 火曜日（生涯学習センター） 

（事務局:人権啓発課）981-3127 
 

・弁護士相談（※要予約／月 3 回） 

  生活情報センター 983-8400 

 

 

・八幡警察署 981-0110 
 

 

 

 

 

・一般相談（面接･電話／月～金曜日） 

・専門相談（面接※要予約／毎月第 2･4 木曜日） 

（人権啓発課）983-1784（直通） 
 

 

 

 

 

 

人権啓発ＤＶＤ等を借りたい、 

差別落書きや文書などを発見したとき 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パソコン教 室 
 

 

 

パソコン初心者の方を対象とした教室 

です。基本操作や機能を覚えませんか？ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

毎月第 2・4 土曜日〔18 回〕 

9:30～11:30 

講師：堀尾治男さん 定員：10 名 

費用：参考図書等、自己負担となる:場合が 

:あります。 
 

 

※受講には、ノートパソコンをご持参く 

ださい。ご持参できない方の受講は、 

3 名以内とします。 

 パン工房教室 
 

 

 

パン作り初心者の方を対象とした教室です。 

パン作りで楽しく交流を図りませんか？ 
※①②のどちらか１コースを選んでください。 
 

①月曜日コース（毎月第 2 月曜日） 
 

 

②火曜日コース（毎月第 2 火曜日） 

 

 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

各コース：9 回 10:00～12:30 
 

 

 

 

 

料 理 教 室 
 

 
 

お料理で楽しく交流を図りませんか？ 
 

日程：7 月・9 月・11 月・1 月の 

第 3 木曜日〔4 回〕 

10:00～13:00（試食時間を含む） 

講師：八幡市食生活改善推進員協議会 

定員：10 名 

費用：材料費として 1 回につき 500 円 

持ち物：三角巾・エプロン・ふきん 
 

 

※献立の内容により、材料費が異なる 

場合があります。 

 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 
 

 

 

 

季節のお花で「盛り花、寄せ植え作 

り等」を体験してみませんか？ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

毎月第 3 水曜日〔9 回〕 

10:00～11:30 
講師：西村利志子さん  

定員：15 名 

費用：材料費として 1 回につき 1,500 円 
 

 

※作品の内容により、材料費が異なる 

場合があります。 

 

 

 

 

八幡人権・交流センターと有都交流センターでは、2019 年 5 月開講の人権学習総合講座受講生を募集いたします。 

かけがえのない人生を明るく、楽しく、有意義に生きることは、より豊かな人間性を育むことにつながります。この

講座を通して共に生き、共に学び、また、お互いの人権を尊重し、支えあっていくことが、様々な人権問題を解決して

いくことと深く結びついています。市民一人ひとりの人権が真に尊重される社会の実現を目指しましょう。 
 

※講座を受講される方はセンターが主催する「講座開講式（記念講演 5/18）」他にご参加ください。 

 

講師：越本幸恵さん 定員：12 名 

費用：材料費として 1 回につき 

600 円（当日徴収） 

 ※申込多数の場合は、初めて参加され 

る方を優先とします。 

ゆるやか健康体操教室 
 

 

 

楽しく・ゆっくりと体を動かして 

みませんか？ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 
毎月第 2・４火曜日 

〔16 回〕13:30～14:30 
※10/22・2/11 は祝日のため 

休みます。 

講師：峯香（みねか）さん 

定員：20 名程度 

費用：必要なものは自己負担となります。 

 

 

★有都交流センターで開催の教室（ Ａ ～ Ｉ ）の申込方法★ 
 

☆受講対象：市内在住または在勤の成人  

☆申込受付期間：4/1（月）～ 4/12（金）（※ＦＡＸは必着） 
 

申込受付期間内に有都交流センターの窓口又は、 

電話・ＦＡＸ（982-2930）でお申込みください。 

 

 

 

 

＜申込必要事項＞ 

①氏名（ふりがな）・②住所・③郵便番号・④電話番号・ 

⑤参加ご希望の教室名 
:: ※パン工房教室は参加ご希望のコース・過去の参加有無もご明記ください。 

 

 

 

 
 

お問合せ ★ 有都交流センター  

〒614-8147 八幡市下奈良今里17番地 電話・ＦＡＸ 982-2930 

 

※申込多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません）〔電話受付時間8:30～17:00（土曜日午後・日曜は休館）〕 
※本講座への申込みの際にいただいた個人情報は当講座の案内業務以外の目的では使用いたしません。※申込・参加状況によっては、内容を変更又は、開催を中止する場合があります。

※開催日程は都合により変更になる場合があります。※費用は記載以外にも必要なものは自己負担になります。※絵や写真はイメージです。 

 

 

※申込受付期間 4/1（月）～ 4/12（金） 

健康体操教室 
 

 

 

楽しく汗をかいて、健康作り！ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 
毎月第 2・４金曜日 

〔18 回〕10:30～11:30 

講師：関東千香子さん 

定員：20 名程度 

費用：必要なもの 

は自己負担 

となります。 

布ぞうり教室 

 

 

 

手作りの大切さを実感してください。 

老若男女に係わらずご参加ください。 
 

日程：5 月～12 月 毎月第 4 金曜日 

〔8 回〕13:30～15:30 

講師：山岡ルミ子さん 

定員：10 名 

費用：材料費は、 

1 足につき 

300 円 
（当日徴収） 

絵 手 紙 教 室 
 

 

 

はがきに心の表現を描きませんか？ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

毎月第１金曜日〔9 回〕 

13:30～15:30 

講師：西田永子さん 

定員：20 名程度 

費用：道具や材料費等は自己負担 

となります。 

 

  

 

 

手 づくり教 室 

 

 

 

手づくり小物に挑戦しませんか？  
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

 毎月第 1 金曜日 

〔9 回〕10:00～12:00 

講師：中西都知子さん 

定員：10 名 

費用：材料費等は自己負担となります。 

 

※作品の内容・作成期間により、 

材料費が異なる場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ★ ＊ ☆ ＊ 八幡人権・交流センターで開催の教室（1～9）の申込方法 ＊ ☆ ＊ ★ ＊ 
 

☆受講対象：市内在住または在勤の成人  ☆申込受付期間：4/1（月）～ 4/12（金）（※FAX は必着） 
 

申込受付期間内に、八幡人権･交流センターの窓口又は、電話（981-3127）、ＦＡＸ（983-4545）でお申込みください。 
 

 

 

 

＜申込必要事項＞ ①氏名（ふりがな）・②住所・③郵便番号・④電話番号・⑤年齢・⑥参加ご希望の教室名 
 

※教室を複数申込みの場合は、第一希望・第二希望等の順位もご明記ください。 

※夜間パソコン教室・ペン字を楽しむ教室・ソフトヨガ教室は、参加ご希望されるコース名をご明記ください。 

夜間パソコン教室 
 
 

 

 

 

①ワード入門コース 
 

（パソコン初心者が対象） 

日程：５/14～9/24 各火曜日 
 

 

 

②ワード・エクセル基礎コース 
 

（基礎を再確認しながらスキル UP！） 

日程：５/8～9/25 各水曜日 
 

 

 

③パワーポイントで写真編集コース 

 

（パソコン中級者以上が対象） 

日程：5/9～9/26 各木曜日 

はじめての絵手紙教室 
 

 

 

季節の暮らしを題材に、はがきや色 

紙に心を込めた言葉を添えて描きま 

す。あなたの思いを送りませんか？ 
 

 

日程：5/17、6/7、7/5、9/6、 

10/4、11/1、12/20、 

1/17、2/7 各金曜日 

〔9 回〕 

13:30～15:30 

講師：森本玲子さん 定員：12 名 

費用：材料費等 1,000 円（初回一括徴収） 

持ち物：パレット・筆洗い・ふきん 他 

大人のﾊﾞﾚｴ・ｽﾄﾚｯﾁ教室 
 

 

 

床の上で行うバレエ・ｽﾄﾚｯﾁで柔軟な 

関節やしなやかな筋肉をつけません 

か？一日の疲れをほぐし、呼吸を整 

え、美しい姿勢を目指します。 
 

日程：5/7～8/6 

毎月第 1・3 火曜日〔8 回〕 

19:00～20:30 

講師：ラビアンローズ 田中かづ子さん 

定員：16 名 費用：無料 

持ち物：ヨガマットやバスタオルなど 

床に敷くもの・飲料 等 

 

 

※申込受付期間 4/1（月）～ 4/12（金） 

 

各コース：10 回 

18:30～20:30 

講師：唐澤均さん 

定員：各 12 名 

費用：テキスト代 

2,592円 

 

 

※1～9の教室は、申込多数の場合は抽選の上、４月末日迄に郵送にて結果をお知らせいたします。あらかじめご了承ください。 

 

お問合せ★八幡人権・交流センター 〒614-8073 八幡市八幡軸63番地 電話981-3127・ＦＡＸ983-4545 

 

 

ペン字を楽しむ教室 
 

 

 

ソ フ ト ヨ ガ 教 室 
 

 

 

ヨガでリフレッシュしましょう！ 
※①②のどちらか１コースを選択ください。 

 

①月曜日（午後）コース 

日程：5/20～9/2 各月曜日 

14:00～15:30 
 

 

②土曜日（午前）コース 

日程：5/11～9/21 各土曜日 

10:00～11:30 
 

 

各コース：8 回 

講師：工藤きみ子さん 

定員：①30 名・②16 名 費用：無料 

 

①火曜日コース 

日程：5/7～翌年 2/18 

毎月第 1・3 火曜日 
 

 

②水曜日コース 
（※火曜日ｺｰｽ受講終了者が対象） 

日程：5/8～翌年 2/19 

毎月第 1・3 水曜日 
 

 

 

 

 

 

各コース：20 回 

13:30～15:00 

講師：足立裕美子さん 

定員：各 10 名 

費用：ペン代（1 本 200 円＋税） 
テキスト代等 

①1,000 円（初回一括徴収） 

②月 1,000 円程度（各月徴収） 

 
 

 

※「ペン字を楽しむ教室」にはじめて参加される方は、 

①火曜日コースを受講してください。 
 

 

 

※①②③から 1 コースを 

選択してください。 

椅 子 ヨ ガ教 室 
 

 

 

椅子に座って行うヨガは、ひざが痛 

くて正座ができない方でも参加でき 

ます。ヨガがはじめての方、経験者 

の方も、心と体のリラックスをぜひ、 

体験してください。 
 

日程：5/10～翌年 2/14 

毎月第 2 金曜日 

〔10 回〕14:00～15:30 

講師：西澤潤子さん・幡じゅんこさん 

定員：30 名 費用：無料 

持ち物：飲料 

 

 

「美文字を書くコツ」を 

楽しく学びましょう！ 

 

暮らしに役立つパソコン 

活用術を学びませんか？ 

季節の切り絵教室 
 

 

 

下絵どおりにカッターで切り抜くの 

で、絵を描くのが苦手な方でも作品 

づくりが楽しめる教室です。 
 

日程：5/16、5/30、6/13、6/27 

各木曜日〔4 回〕 

10:00～11:30 

講師：古都切り絵の会 神村和美さん他 

定員：10 名 

費用：材料費等 2 作品で 1,500 円 

 

※教室で道具類の貸出しがあります。 

おうちで紅茶教室 
 

 

 

忙しい日常に紅茶でホッとする時間 

を取り入れてみませんか？温かい紅 

茶の淹れ方はもちろん、これからの 

暑い季節に向けて、アイスティーの 

美味しい淹れ方等も学びます。 
 

日程：5/15、5/29、6/5、6/19 

   各水曜日〔4 回〕 

18:45～20:45 

講師：丸元里美さん他 定員：10 名 

費用：材料費等 2,500 円（初回一括徴収） 
 

 

※最終回は、ティーパーティー（お茶会）体験 

※参加活動費用等、必要なものは自己負担になります。 

※サークルに参加ご希望の方は、活動日を事前に八幡人権・交流センター 

（電話 981-3127）へ確認の上、見学にお越しください。 

 

 

 

 

★ 書 道 サークル 
 

 

 

書に親しみ、交流を深めませんか？ 
 

日程：毎月第 1・3 金曜日 

18:30～20:30 
 

 小筆を楽しむ教室 
 

 

 

芳名帳などへ署名をする時に迷わず 

筆でお名前を書きませんか？小筆を 

つかって基礎から美しい筆文字の書 

き方を楽しく学びます。 
 

日程：5/28～翌年 2/25 

毎月第 4 火曜日〔10 回〕 

13:30～15:00 

講師：足立裕美子さん 定員：10 名 
費用：紙代等 1,000 円（初回一括徴収） 

持ち物：書道の道具一式（小筆・すずり 

・文鎮・下敷き・雑巾 等） 

 

 

 

★ ゴスペル サークル 
 
 

 

初心者歓迎！一緒に歌いましょう！ 
 

日程：毎月第 2・4 木曜日 

13:15～14:45 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
八幡人権･交流センター・有都交流センターは地域住民の福祉の向上や人権啓発のための住民交流の拠点となるコミュニティセンターです。 

 

 

 

☆「コミュニティバスやわた」をご利用の場合 ☆ 
「あさひ公園前」下車（徒歩３分） 

 

 

☆ 公共交通機関をご利用の場合 ☆ 
八幡市駅・樟葉駅から京阪バス 32「広門」下車（徒歩３分） 

 

 

 

 

 

※センターへの来館は、公共交通機関の利用を優先してください。 

 

 

 

 

〒614-8073 

 

八幡市八幡軸 63 番地 
 

 

電 話  981-3127 

FAX  983-4545 
 

 

 

 

 

＜開館時間＞ 

平 日８:30～20:00 

土曜日:8:30～正午 
（日曜・祝日・年末年始は休館）  

 

 

 

あなたの戸籍や住民票などを 
第三者が取得したらお知らせします 

 

 

 

 

近年、全国的に戸籍や住民票などの証明書が本人の知らないとこ

ろで不正に取得される事案が相次いで発生しています。その目的の

多くは身元調査に利用されるなど、個人情報の不正取得にとどまら

ず、結婚・就職の差別など人権侵害を引き起こす恐れがあります。 

こうした事案を抑止・防止するため、「登録型本人通知制度」が

あります。個人情報が記載された戸籍や住民票などの証明書を代理

人や第三者に交付した場合に、交付した事実をお知らせします。こ

の制度を利用するには、事前に登録が必要です。 
 

 

 

【 制度の流れ 】 
①登録の申込み→八幡市役所 市民課で登録の申請 
（※戸籍や住民票が八幡市にある方） 

 

②交付した事実の通知 
第三者等へ証明書を交付したとき、登録をされた方に 

交付した事実を通知します。 
 

 

 

 

※申込み・問合せ 

市民課 窓口サービス係 電話 983-2759 

  

 

 

 

八幡市では、人権に対する

正しい理解と認識を深める

ため、市内の各種団体が行う

人権問題の啓発事業（講演

会・映画会等の開催）に要す

る経費を予算の範囲内で補

助する制度があります。 
 

 

 

※申込み・問合せ 
八幡人権･交流センター 電話 981-3127 

 

山城地区１５市町村･民間団

体･企業でつくる山城人権ネッ

トワーク推進協議会では、「人権

尊重理念の普及」と「さまざまな

人権問題の解決」に向けた取り

組みとして、「みんなで築こう 

人権の世紀 ～考えよう 相手の

気持ち 未来へつなげよう 違い

を認め合う心～」をテーマとし

た、「2019 山城人権フェスタ 

   

 

 

 

午後の部ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞ「エイサー踊り」 

 

 

人権について身近に感じていただき、一年間の活動の成果を

披露する場として、「八幡人権・交流センターまつり～広げよ

う！仲間のわ つくろう！人権のわ～」を３月 2 日（土）に開催

し、暖かな春の陽気の中、約 800 人の市民が訪れました。 

大ホールの第 1 部（午前）オープニングイベントの南ヶ丘・

南ヶ丘第二保育園の両園児の歌、ボルトボルズの「笑ってタメ

になる！サイエンスショー」を開催。会場は大人から子どもま

で科学の不思議に、驚きと笑いの歓声が沸き起こりました。 

続いて第 2 部（午後）は、ファミリー劇団侍（さむらい）に

よるトーク＆大衆演劇の記念公演を開催。親子三人だけの小さ

な劇団で全国を周り、「家族の絆の大切さ」をテーマにお年寄り

には昔懐かしい郷愁を、疲れた現代人には癒しの心を届けてく

ださいました。 

その他の会場では、保育園・小中学校・高校・児童センター等

の作品展示や活動紹介、バザー、模擬店等があり、人権尊重につ

いて理解を深める一日となりました。 

 

 

性別に関わりなく誰もがその

人らしく個性と能力が生かさ

れ、安心して伸びやかに生きら

れる男女共同参画社会を目指す

活動発表の場として「人に救わ

れながら生きている！ ～こど

もだって おとなだって 愛され

たい～」をテーマに、八幡人権・

交流センターで1月26日（土）、 
 

八幡市女性団体連絡協議会と八幡市が共催で開催しました。 

午前の部は、炊き込みご飯や豚汁、パンの模擬店、体験教室（スト

レッチ体操）、フリーマーケット、午後の部は、映画「きみはいい子」、

誰もが、人に傷つけられ、人に救われながら生きている。人と人との

繋がりから生まれるささやかな「しあわせ」を描く、再生と希望の物

語を上映しました。 

 

in やわた」を 2 月 9 日（土）、八幡市文化センターで開催しました。 

大ホールでは、午前の第 1 部は、映画「リメンバー・ミー」の上

映会、午後の第 2 部は、講師にタレントの大場久美子さんを迎え、

｢パニック症を経験し克服して学んだこと｣と題した記念講演会を開

催。講演で大場さんは、パニック症は、気持ちの持ちようでも怠け病

でもなく神経伝達物質の異常で起きる病気であり、誰でもなり得る

病気であること、病気を理解することの大切さをご自身の経験から

分かりやすくお話しされました。 

また、他会場では人権・福祉団体等の活動紹介展示、模擬店等があ

り、多彩なイベントを通して、他者を思いやるなど、人権について考

えることを日常生活の習慣とすることの大切さを実感いただける機

会となりました。 

2019 山城人権フェスタ in やわた 

第 21 回 やわた男女共同参画
る ー ぷ フ ェ ス テ ィ バ ル 

 


