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編集・発行：八幡市立八幡人権・交流センター 
（八幡市 市民部 人権啓発課） 

 

〒６１４-８０７３ 八幡市八幡軸６３番地   
 

電話：０７５(９８１)３１２７ FAX：０７５(９８３)４５４５ 
 

E ﾒｰﾙ：jinken＠mb.city.yawata.kyoto.jp 

2022 年 4 月／第 46 号 

「人を傷つけない本当の笑い」 
 

○日 時 5 月 28 日（土）14:00～15:30（開場 13:30） 

○場 所 八幡人権・交流センター  ○定 員 50 名 入場無料 ※事前申込要  
 

○申込み ① 八幡人権･交流センター窓口 ② 電話 981-3127   

○申込み ③ ホームページの申込フォーム :のいずれかでお申込みください。 
 

※手話通訳・要約筆記が必要な方は、 

5 月 18 日(水)までにお申込みください。 
 

○問合せ 八幡人権・交流センター（人権啓発課）電話 981-3127 

 

言葉というものはとても力を持っており、好き勝手に話していると人を傷つけてしまうため、常に相手の事

を考えて話さなければならないことを、軽快な口調によるお話や落語を交えながら講演頂きます。 

国際交流や国際貢献の活動にも熱心に取り組まれ、海外で「パペット落語」を公演するなど「笑いは世界の

共通語」であることもお伝えいただきます。 

くらしや人権に関する様々な困りごとに対する相談窓口があります。生活の中で悩んでいることがあり

ましたら、ぜひご利用ください。 ※相談時間･場所等については、各窓口へお問合せください。 

 

 

 

 

命の危険を感じたとき 
 

 

八幡警察署 電話 981-0110 
 

 

 

  

＜プロフィール＞ 笑福亭 鶴笑（落語家） 

1984 年六代目笑福亭松鶴に入門。1990 年のニューヨーク公演を皮切りに、バンコク・上海・ロンドンなど世界各国で毎年落語公演を

続ける、国際派落語家として活躍。 

2006 年からは NPO 法人「国境なき芸能団」の代表としてカンボジア、イラク、アフガニスタンなど、世界各地の学校や病院、施設等で

励ましの笑顔を届ける活動を通して国際交流や国際貢献にも熱心に取り組む。 

現在は、文化庁「文化交流使」第 1 号（2003）として、世界を目指す芸人のための環境づくりや日本文化を世界に発信し続けている。 

 

 

高齢者に関する相談 

子どもに関する相談、ひとり親家庭の相談 
 

 

・家庭児童相談室（子育て支援課）電話 983-3148（直通） 
 

 

 

 

家計のことで生活に困った時の相談 
 
 

・八幡市社会福祉協議会（家計相談窓口）電話 983-4450 
 

 

・生活支援課 相談支援係 電話 983-1138（直通） 

 

 

・高齢介護課  電話 983-5471（直通） 
 

 

 

 

 

 

人権啓発ＤＶＤ等を借りたい、 

差別落書きや文書などを発見した時 
 

 

 

・人権啓発課（八幡人権・交流センター） 電話 981-3127 

 

 

・人権相談 ＊人権擁護委員が相談に応じます。 

【面接･電話】毎月第 2･4 月曜日  

【面接】偶数月第 3 火曜日  

（事務局:人権啓発課）電話 981-3127 
 

・弁護士相談（※要予約） 

  生活情報センター 電話 983-8400 

 

 

・一般相談（面接･電話／月～金曜日） 

・専門相談（面接※要予約／毎月第 2･4 木曜日） 

（人権啓発課）電話 983-1784（直通） 
 

 

 

女性の様々な相談 

人権全般（人権侵害、差別問題など） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考作品 

 

八幡人権・交流センターと有都交流センターでは、2022 年 5 月開講の人権学習総合講座受講生を募集いたします。 

かけがえのない人生を明るく、楽しく、有意義に生きることは、より豊かな人間性を育むことにつながります。この講座

を通して共に生き、共に学び、また、お互いの人権を尊重し、支えあっていくことが、様々な人権問題を解決していくこと

と深く結びついています。市民一人ひとりの人権が真に尊重される社会の実現をめざしましょう。 
 

※講座を受講される方はセンターが主催する「講座開講式（講演会 5/28）」他にご参加ください。 

 

 

◇ ＊ ☆ ＊ ◇ 有 都 交 流 セ ン タ ー で 開 催 の 教 室（ Ａ ～ Ｇ ）の申込方法 ◇ ＊ ☆ ＊ ◇ 
 

☆受講対象：市内在住または在勤の成人（高校生不可） ☆申込受付期間：4/1（金）～ 4/11（月）（※ＦＡＸは必着） 
 

申込受付期間内に有都交流センターの窓口又は、電話・ＦＡＸ（075）982-2930 でお申込みください。 

 

＜申込必要事項＞ ①氏名（ふりがな）・②住所・③郵便番号・④電話番号・⑤年齢・⑥参加ご希望の教室名 
 

※募集期間内に定員に満たない場合は、先着順に随時受付けます。 
 

 

お問合せ ★ 有都交流センター 〒614-8147 八幡市下奈良今里17番地 電話・ＦＡＸ（075）982-2930 

 

 

 

※申込多数の場合は抽選となります。（先着順ではありません）〔電話受付時間8:30～17:00（土曜日午後・日曜は休館）〕 
 

 

※本講座への申込みの際にいただいた個人情報は当講座の案内業務以外の目的では使用いたしません。※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、 

開催の前や途中で、中止又は延期になる場合があります。※申込・参加状況によっては、内容を変更又は、開催を中止する場合があります。※開催 

日程は都合により変更になる場合があります。※費用は記載以外にも必要なものは自己負担になります。※絵や写真はイメージです。 

 

 

※申込受付期間 4/1（金）～ 4/11（月） 

八幡人権･交流センター 有都交流センター 

椅 子 ヨ ガ 教 室 
 

椅子に座ったままできるヨガで、 

リラックスしてみませんか？  
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

毎月第 2・4 木曜日〔18 回〕 

14:00～15:00 

講師：インストラクター 望月 櫻さん 
定員：15 名程度 

費用：無料 

持ち物：フェイスタオル・飲料 
 

※裸足になりますので、タイツ・ストッキングはご遠慮ください。 

  英 会 話 教 室 
 

日常英会話が楽しく身につきます！ 
 

※初心者を対象とした教室です。 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

毎月第 2・4 土曜日 

〔18 回〕 

10:00～11:00 

講師：シルバー人材センター 

池田恭一さん 
定員：15 名程度 

費用：無料 

持ち物：筆記用具 

切 り 絵 教 室 

 

下絵のとおりにカッターで切り抜く

ので、初心者でも作品づくりが楽しめ

ます。 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

 毎月第 1・3 木曜日 

〔18 回〕 

10:00～11:30 

講師：大森悠里さん 

定員：10 名 

費用：材料費として年間 500 円 

（初回一括徴収） 
 

※教室で道具類の貸出があります。 

 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 
 

季節のお花で「盛り花、寄せ植え作 

り等」を体験してみませんか？ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

毎月第 3 水曜日〔9 回〕 

10:00～11:30 
講師：フラワーデザイナー 西村利志子さん 

定員：12 名 

費用：材料費として、1 回につき 1,500 円（作品の内容により、 

材料費が異なる場合があります。） 
 

 

※八幡人権・交流センターで行う、教室と同じ内容です。 

健康体操(健美操)教室 
 

楽しみながら健康づくり‼ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 
毎月第 2・４金曜日 

〔18 回〕10:30～11:30 

講師：健美操インストラクター  

関東千香子さん 

定員：15 名程度 

費用：無料 

持ち物：ヨガマットかバスタオル（床に敷くもの）・飲料 

布 ぞ う り 教 室 

 

手作りの楽しさを実感してください。 
 

日程：5 月～12 月 

毎月第 4 金曜日〔8 回〕 

13:30～15:30 

講師：山岡ルミ子さん 他 

定員：10 名 

費用：材料費は、1 足につき 300 円 

（当日徴収） 

受講者 

募集 

手 話 教 室 
 

会話の世界を広げてみませんか？ 
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

毎月第 2・4 水曜日〔18 回〕 

13:30～14:30 
 

講師：NPO 手話技能検定協会 

認定インストラクター   

増尾泰和さん 
 

定員：15 名程度 
 

費用：無料 
 

持ち物：ﾌｪｲｽｼｰﾙﾄﾞ又はﾏｳｽｼｰﾙﾄﾞ・筆記用具 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvdldmeeBSOC0AhWEdOfx7/SIG=125hagsmm/EXP=1390529254/**http:/www.print.sakura.ne.jp/print/print-i82.png
http://www.illust-box.jp/sozai/24723/
http://www.illust-box.jp/sozai/24723/
http://www.illust-box.jp/sozai/24723/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真は参考作品） 

 

 

＊ ★ ＊ ☆ ★ 八幡人権・交流センターで開催の教室（ 1～11）の申込方法 ★ ☆ ＊ ★ ＊ 
 

☆受講対象：市内在住または在勤の成人（高校生不可） ☆申込受付期間：4/1（金）～ 4/11（月）（※FAX は必着） 
 

申込受付期間内に、八幡人権･交流センターの窓口又は、電話（981-3127）、ＦＡＸ（983-4545）でお申込みください。 
 

＜申込必要事項＞ ①氏名（ふりがな）・②住所・③郵便番号・④電話番号（日中の連絡先・携帯電話番号等）・ 

⑤年齢・⑥参加ご希望の教室名 
 

※夜間パソコン教室・和の手芸を楽しむ教室は参加希望コース名を、クラフト教室は参加希望番号をご明記ください。 

※教室を複数申込みの場合は、第一希望・第二希望等の順位もご明記ください。 

 

 

※申込受付期間 4/1（金）～ 4/11（月） 

※FAXで申込みの方は、お手数ですが、送信完了できたかを各センターへ電話でご確認ください。 
 

※申込多数の場合は抽選の上、４月末日迄に郵送で結果をお知らせいたします。あらかじめご了承ください。 

 

暮 ら し に 役 立 つ パ ソ コ ン 

活 用 術 を 学 び ま せ ん か ？ 
 

各コース：10 回 

時間：18:30～20:00 

講師：唐澤均さん 

定員：各 6 名 

費用：教材費等 

①1,320円 

②1,430円 

（初回徴収） 

③なし 

 

 

お問合せ★八幡人権・交流センター 〒614-8073 八幡市八幡軸63番地 電話981-3127・ＦＡＸ983-4545 

大人のバレエ・ストレッチ教室 
 

床の上で行うバレエ・ストレッチで、柔軟な関節やしなやか 

な筋肉をつけませんか？職場や家庭での一日の疲れをほぐし、

バレリーナのような美しい姿勢をめざします。 
 

日程：5/24、6/14、6/28、7/12、7/26、8/23、9/13、

9/27  各火曜日〔8 回〕 19:00～20:30 

講師：ラビアンローズ 田中かづ子さん 

定員：18 名程度  費用：無料 

持ち物：ヨガマットやバスタオル（床に敷くもの）・飲料 
 

※運動のできる服装と靴（又はすべらない靴下）でお越しください。 

ペ ン 字 教 室 
 

バランスの良い文字を、えんぴつから始め

て、ボールペン、筆ペンと練習しましょう。 

コロナ禍だからこそ、自分磨きしませんか。 
 

日程：5/18、6/15、7/20、8/17、 

9/21、10/5、11/2、11/30、 

12/7、1/18、2/15 

各水曜日〔11 回〕 10:30～12:00 

講師：井上香流さん  定員：10 名 

費用：必要なものは自己負担となります。 

持ち物：ノート（12 マス国語）、HB 鉛筆、

消しゴム、書きやすいﾎﾞｰﾙﾍﾟﾝ等 

癒 し の ヨ ガ 教 室 
 

極上の癒し空間で、心身の緊張をほぐし調えまし

ょう！椅子に座っての参加希望は申込時にお申出ください。 
 

＜内容＞①呼吸を調えヨガでリラックス（約 45 分） 

    ②癒しの音色の中でお昼寝 （約 25 分） 

    ③お楽しみの時間 （約 20 分、毎回テーマが

変わります） 
 

日程：5/23、6/27、7/25、8/22、9/26、

10/24、11/28、12/19、1/23、2/27 

各月曜日〔10 回〕 14:00～15:30 

講師：福田陽子さん（ヨガ）・ミセラさん（音楽） 

定員：20 名程度  費用：無料 

持ち物：ヨガマット・バスタオルやブランケット

（お昼寝に掛けるもの）・フェイスタオ

ル・筆記用具・飲料 

ソフトヨガ教室 
 

土曜日の朝はヨガでスタート！ヨガの深

い呼吸とゆったりとした動きで、心身の緊

張を調えましょう！ 
 

日程：5/21、6/11、6/25、7/9、 

7/23、8/27、9/10、9/24 

各土曜日〔8 回〕9:45～11:15 

講師：望月櫻さん  定員：20 名程度 

費用：無料 

持ち物：ヨガマットやバスタオル（床に敷

くもの）・フェイスタオル・飲料 

椅 子 ヨ ガ 教 室 
 

椅子ヨガは、ひざが痛くて床に座ったり、正

座ができない方でも参加できます。 

ヨガがはじめての方、経験のある方も、心と

体のリラックスを、ぜひ体験してください。 
 

日程：5/13、6/10、7/8、8/26、9/9、 

10/28、11/11、12/9、1/13、2/10 

各金曜日〔10 回〕14:00～15:15 

講師：望月櫻さん  定員：20 名程度 

費用：無料 持ち物：フェイスタオル・飲料 
 

※裸足になりますので、タイツ・ストッキ

ングはご遠慮ください。 

和の手芸を楽しむ教室 
 

身近なコットンで作る花のブローチ！洋服は

もちろん、帽子やカバンのワンポイントとして

も気軽に使えてオシャレ度ＵＰ。 
 

① 午 前 コ ー ス 時間：10:30～12:00 
 

② 午 後 コ ー ス 時間：13:15～14:45 
 

日程：5/26、6/9 各木曜日 

各コース：2 回〔柄物（赤系･青系･緑系のうち

いずれか選択）と無地の 2 個作成〕  

講師：神村和美さん  定員：各 8 名 

費用：材料費 600 円（初回徴収） 
 

※先の細いピンセットをお持ちでない方は 

別途購入（110 円）が必要です。 

 

ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ教室 
 

季節のお花でフラワーアレンジを楽しみ

ませんか？植物にはリラックス効果があ

り、癒されますよ。  
 

日程：5 月～翌年 2 月（8 月は休み） 

毎月第 4 火曜日（12 月は第 3 火） 

〔9 回〕10:00～11:30 

講師：西村利志子さん  定員：10 名 

費用：材料費として 

1 回につき 1,500 円（当日徴収） 
 

※作品の内容により、材料費が異なる 

場合があります。 
 

※有都交流センターで行う教室と同じ 

内容です。 

季節の切り絵教室 
 

季節の花を切り絵で作ります。下絵どおり 

にカッターで切り抜くので、絵を描くのが 

苦手な方も楽しめますよ。（初心者から中 

級者向けの作品です。サイズは色紙大） 
 

日程：6/23、7/7  

各木曜日〔2 回〕10:30～12:00 

講師：古都切り絵の会 

神村和美さん・川畑佐知子さん 

定員：8 名 

費用：材料費 700 円（初回徴収） 
 

※作品は 2 回で完成させます。 
 

※教室で道具類の貸出しがあります。 

初 級 紅 茶 教 室 
 

おうちで紅茶を楽しむ講座です。紅茶の

基礎知識はもちろん、歴史や文化に触れ、

これからの季節に紅茶のある暮らしを始

めてみませんか。 
 

日程：5/11、5/25、6/8、6/22、7/13

各水曜日〔5 回〕13:30～15:00 

講師：丸元里美さん 

定員：8 名 

費用：教材費等 1,500 円 

（初回一括徴収） 

夜間パソコン教室 
 

①初心者のためのワードコース 
（マウス操作と簡単な文字入力ができる、ワード 

初心者が対象） 

日程：５/10～9/20 各火曜日 

②ワード/エクセル・スキルアップコース 
（ワード・エクセル基礎ができる方が対象） 

日程：５/11～9/21 各水曜日 

③パワーポイントコース 
（写真を使ってスライドショーを作りましょう） 

日程：5/12～9/22 各木曜日 

ク ラ フ ト 教 室 
 

自分だけのオリジナル作品を作って、

参加者との交流を深めてみませんか！  
 

①リース  

②ボックスティッシュケース 
 

日程：①5/20 金曜日〔1 回〕 

②6/17 金曜日〔1 回〕 

各日 13:30～15:30 

講師：新谷章恵さん 

定員：各 10 名 

費用：材料費  

①500 円  

②200 円 

（当日徴収） 
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内容：給食サービスや創作・交流会の運営 

日時：毎月第 3 日曜日 8：30～12：00 

(日程は変更になる場合があります。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者が約 50 名参加する憩いの場！ 

ボランティア・スタッフを随時募集しています。 

 

 

【 お 知 ら せ 】 
 

今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、本紙に

掲載している講演会や講座、相談事業等の開催を、延期または

中止する場合もございます。お手数をおかけしますが、最新の

情報を各担当やセンターへ直接ご確認いただきますようお願

いいたします。 

 
八幡人権･交流センター・有都交流センターは地域住民の福祉の向上や人権啓発のための住民交流の拠点となるコミュニティセンターです。 

 

 

 

☆「コミュニティバスやわた」をご利用の場合 ☆ 

「あさひ公園前」下車（徒歩３分） 
 

☆ 公共交通機関をご利用の場合 ☆ 

京阪電車 石清水八幡宮駅・樟葉駅から 

京阪バス 32「広門」下車（徒歩３分） 
 

 

※センターへの来館は、公共交通機関の利用を優先してください。 

 

 

 

 

 

〒614-8073 

 

八幡市八幡軸 63 番地 
 

 

電 話 981-3127 

FAX 983-4545 
 

 

 

＜開館時間＞ 
平 日８:30～20:00 

土曜日:8:30～正午 
（日曜・祝日・年末年始は休館） 

 

 

 

近年、全国的に戸籍や住民票などの証明書が本人の知らないと

ころで不正に取得される事案が相次いで発生しています。その目

的の多くは身元調査に利用されるなど、個人情報の不正取得にと

どまらず、結婚・就職の差別など人権侵害を引き起こす恐れがあ

ります。 

こうした事案を抑止・防止するため、「登録型本人通知制度」

があります。個人情報が記載された戸籍や住民票などの証明書を

代理人や第三者に交付した場合に、交付した事実をお知らせしま

す。この制度を利用するには、事前に登録が必要です。 
 

 

 

【 制度の流れ 】 
①登録の申込み→八幡市役所 市民課で登録の申請 
（※戸籍や住民票が八幡市にある方） 

 

②交付した事実の通知 
第三者等へ証明書を交付したとき、登録をされた方 

に交付した事実を通知します。 

 

※申込み・問合せ 

市民課 窓口サービス係 電話 983-2759 

 

 

 

感染症予防のため、引き続き 
 

ご来館される皆様のご協力をお願いします 

・3 密（密集・密接・密閉）を避ける行動をお願いします。 

・人と人との身体的な距離の確保をお願いします。 

・可能なかぎりマスクの着用をお願いします。 

・手洗いや状況に応じて手指消毒をお願いします。 

・館内での飲食はご遠慮ください。 

・室内の換気は気候上可能なかぎり常時行います。 

・本人や家族に発熱や咳などの風邪の症状がある場合、または 

体調がすぐれない場合は来館をお控えください。 

 

 

人権啓発のための講演会や映画会などを 

 

開きたい時にご相談ください 

 

※申込み・問合せ 

八幡人権･交流センター 電話 981-3127 

※詳しくは、八幡人権・交流センターまでお問い合わせ 

ください。電話 981-3127 

 
 

子育て中のお父さんやお母さんも、ゆったりと 

した時間を過ごしてみませんか？ 
 

スタッフは子育て経験者と保健 

師です。子育ての悩みなど、ご相 

談に応じています。 

 

※日程や時間は変更になる場合があります。参加ご希望の

方は、八幡人権･交流センター（電話 981-3127）へ

事前にご確認ください。 

 

＊日 程 奇数月第 3 木曜日 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 
 

＊場 所 八幡人権･交流センター １階和室 

あ な た の 戸 籍 や 住 民 票 な ど を 
第三者が取得したらお知らせします  

 

 

 

 

あなたの戸籍や住民票などを 

第三者が取得したらお知らせします 

※申込み・問合せ 

市民課 窓口サービス係 電話 983-2759 

 

※申込み・問合せ 

市民課 窓口サービス係 電話 983-2759 

人権啓発のための講演会や映画会などを 
 

開きたい時にご相談ください 

 

 

人権啓発のための講演会や映画会などを 

 

開きたい時にご相談ください  

※申込み・問合せ 

八幡人権･交流センター 電話 981-3127 

 

※申込み・問合せ 

八幡人権･交流センター 電話 981-3127 

八幡市では、人権に対

する正しい理解と認識を

深めるため、市内の各種

団体が行う人権問題の啓

発事業（講演会・映画会な

どの開催）に要する経費

を予算の範囲内で補助す

る制度があります。 
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