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四者連携協議会とは男山地域において、関西大学、

UR 都市機構、八幡市、京都府が「地域とともに元

気な暮らしができる、住みたい、住み続けたい男山」

を目指し、連携・協力する協議会のことです。

編　集：藤本恭輔

次回は 5月中旬頃に 5月号を発行予定です。

住　所：京都府八幡市男山八望 3-1B47-104

　　　　男山中央センター商店街

アクセス ：京阪バス 中央センター前下車

Eメール  ：dandan.terrace@gmail.com

だんだん通信 3月号

だんだん通信
だんだん通信は、365 日オープンのだんだんテラスで起きている日々のできごとや地域の情報を発信するための通信紙です。

月号３ 2026

ベトナムのバレンタインデーはロマンチックな日、男
女が「Tình yêu - ティンイエウ - 愛」を伝え合う日で、
特に男性から女性へ赤いバラ (Hoa 花 hồng ピンク色 ) 
や花束を贈るのが一般的だ。花 (Hoa) がメインなので、
街中に花を売る屋台が増える。大切な人への感謝や愛
情を表現し、海外（欧米）のバレンタインに近い形だ。
当日はカフェやレストランで食事、買い物や映画館な
ど遊びに出かけることがほとんど。特にカフェは夜に
なるとカップルでいっぱい。

Khác với những Ngày lễ tình yêu (ai no hi) 14-2 
của quốc gia khác, tại Nhật Bản nữ giới sẽ là người 
tặng Sô cô la, và không phải chỉ cho người mình 
yêu, mà là rất nhiều người nhằm thể hiện lòng 
biết ơn với những người xung quanh. Vì vậy, Sô cô 
la được tặng ở dịp này có rất nhiều loại: Chocolate 
Tình nghĩa- Giri choco, Chocolate Tình bạn- Tomo 
choco, Chocolate cho bản thân- Jibun no choco, 
Chocolate Tỏ tình- Honmei choco (nữ tặng cho 
nam). Và có cả Gyaku Choco (nam tặng cho nữ).
Và ngày đáp lễ cho sô cô la đã được nhận dịp 
Valentine được gọi là Valentine trắng-Howaito 
dei- (14 tháng 3). 
Vậy các bạn ơi, nhân dịp Valentine này, sao chúng 
ta không tự thưởng cho mình Jibun no choco nhỉ?

- ベトナムの文化について紹介するコラム -DUYÊNご縁

日本語文 Văn bản tiếng Nhật ベトナム語文  Văn bản tiếng Việt

写真はコチラ！Ngày lễ tình yêu - バレンタインデー
    ンガイ レー ティン イエウ

みんなで踊ろう！ネパールダンスみんなで踊ろう！ネパールダンス
を実施しました！を実施しました！

2 月 28 日（土）、「ベリーダンスで身体見直し教室」を実施しているマルハバと
連携し、「みんなで踊ろうネパールダンス」を開催しました。
当日は、市内在住のネパール出身の若者に来てもらい、ネパールの食文化や
豊かな自然について紹介してもらいました。
その後、こどもたちと一緒に簡単なネパールダンスを教えてもらい、身体を
動かしながらネパールの文化を感じる楽しい時間となりました。

ネパールってどんな国？
ネパールは日本から約 5000km 離れた南アジアの国で、面積は
日本の約 3 分の 1 です。
世 界 最 高 峰 の エ ベ レ ス ト を 有 し、 ヒ マ ラ ヤ の 雄 大 な 自 然 が
広がっています。主食はダルバートで、豆のスープとご飯を
毎日のように食べる食文化があるようです。

木々の葉が落ち、男山の空が広く見える冬の風景

■予定
朝10時からのラジオ体操
日　時：毎日 10:00 〜

場　所：男山中央センター商店街

だんだん朝市
日　時：毎週火・木曜日 10:00 〜

場　所：だんだんテラス

やってみよう会議
日　時：第 3土曜日 13:00 〜 15:00

場　所：だんだんテラス

だんだん読書会
日　時：毎月第 1月曜日 14:00 〜 15:30

場　所：だんだんテラス

参加費：100 円

だんだん句会
日　時：毎月第 3水曜日 13:30 〜 16:00

            第 4 土曜日 13:30 〜 16:00

場　所：だんだんテラス

歌を歌う会
日　時：毎月第 3水曜日 10:30 〜 11:30

場　所：だんだんテラス

健康麻雀教室
日　時：毎月第 1・3金曜日

        13:00 〜 16:00

場　所：だんだんテラス

参加費：100 円

将棋同好会
日　時：毎月第 2土曜日 14:00 〜 15:00

場　所：だんだんテラス

参加費：100 円

だんだん手作り市
日　時：毎月 8日 10:00 〜 15:00

場　所：男山中央センター商店街

イージーランゲージジャパニーズ
対　象：20 歳以下の日本語を学びたい方

日　時：毎月日曜日（要確認）

主　催：イージーランゲージジャパニーズ

共　催：（公財）京都府国際センター

場　所：だんだんテラス

募　集：支援者の方を募集しています。

元教員の方、日本語教育を学ばれている

方など関心のある方がいらっしゃいまし

たらご連絡ください。

メール：yawata.kodomo619@gmail.com

だんだんテラスのバックヤードのみ駐車場として利用できます。

●駐車場1台●駐車場1台
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春休みにこども食堂を実施します !春休みにこども食堂を実施します !

インフラゼロハウスを活用した実証実験を行いました！インフラゼロハウスを活用した実証実験を行いました！

学校給食がない長期休みの期間にあわせて、株式会社王将フードサービスより
「お子様弁当」をご提供いただきます。

この機会を活用し、男山中央センター商店街「ピーパル」と連携してこども食堂を開催
します。
各日 10 食をご用意していますので、ぜひみんなで楽しくお昼ごはんを食べましょう！

餃子の王将「お子様弁当」

31 世帯 90 品の粗大ごみを回収！
家庭系粗大ごみの回収には関西大学のサッカー部にも協力して
もらいました！
近年ではごみの分別も課題となっています。
ごみの分別に迷ったらぜひごみ分別等検索サービスを活用して
みてください！

（アプリは下記の QR コードを読み込み、ダウンロードできます。通信費はご負担ください。）

iOS 用 Android 用 八幡市ごみ分別アプリ

防災について考える
八幡市の協力により、防災レクチャーを開催しました。
防災についての知識を深めるだけでなく、災害時の暮らしを
想定しながら、普段から自分たちに何ができるかを話し合う
きっかけとなりました。

広場と一体的に活用する
広場を活用し、スポーツジム「メガロスくずはモール」と連携
した運動教室や、八幡市社会福祉協議会主催による「モルック
づくりワークショップ」などを実施しました。
インフラゼロハウスがあることで、屋外での電動工具を使った
作業や参加者の休憩スペースの確保が可能となり、広場での
活動を促進する拠点にもなりました。

八幡市による防災レクチャー八幡市による防災レクチャー

仮置き場に集められた家庭系粗大ごみ仮置き場に集められた家庭系粗大ごみ

粗大ごみの搬出を手伝う学生たち粗大ごみの搬出を手伝う学生たち

だんだん手作り市だんだん手作り市

モルックづくりワークショップモルックづくりワークショップ

オンライン授業オンライン授業

だんだん句会だんだん句会 メガロスくずはモールによる運動教室メガロスくずはモールによる運動教室

日常の延長として活用する
だ ん だ ん 句 会 や だ ん だ ん 読 書 会 な ど の サ ー ク ル 活 動 の ほ か、
オンライン授業や楽器の練習、ランチ会などにも利用されました。
団地の集会所とは異なり、少人数や個人でも気軽に利用できる、
日常の延長にある居場所として活用されました。

だんだん手作り市も実施！
毎月 8 日に中央センター商店街で開催しているだんだん手作り
市ですが、今回は B44 棟南側広場で実施しました。
次回 4 月 8 日（水）は中央センター商店街で開催予定ですので、
興味がある方はぜひ覗いてみてください！

日にち：
時　間：
場　所：
参加費：

3 月 30 日（月）、4 月 3 日（金）、4 月 6 日（月）
11:30 〜 13:00 ※なくなり次第終了です。

喫茶店「ピーパル」もしくは「だんだんテラス」
無料 ※申し込みも不要です。
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