
やってみよう会議「防災チーム」は、平成２７年１２月６日(日)の男山 E 地区防災訓練に

参加しました。 

災害時の非常食となる、アルファー米のわかめご飯の作り方を紹介して、できたご飯を

ラップでにぎり、約 100 人の参加者に試食をしてもらいました。 

参加者からは、「味がしっかりついて、美味しいね。」や「どこで買えるの？」「いくらす

るの？」などの声があり、災害時の備蓄について真剣に考えられている様子が感じられま

した。その他、災害時の行動についての防災○×クイズや身近なものを使っての応急手当

法について実践、説明しました。 

 

○開催日時：平成 27 年 12 月 6日（日）午前 10時～   

○場  所 旧八幡第 5小学校体育館・グランド 

○主  催：男山 E地区管理組合 

○協  力：男山やってみよう会議 防災チーム、八幡市防災安全課 

八幡市上下水道部、八幡市消防団 

 

   

  アルファー米の試食コーナー          防災訓練の参加者 

 

   

  アルファー米の調理前の状態         AED について説明する消防署員 

「ぼうさいってなぁに」コーナー 

in 男山Ｅ地区防災訓練 


