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11 月になって、朝夕は冷え込むようになりました。

この時期になると風邪をひくなど、体調に不安を感じ

ることがあります。そこで、日頃の生活でできる予防法

について、あらためて確認しましょう。 

 

① 手洗い：帰ったら、石けんを使ってていねいに。 

② うがい：水うがいで、風邪の発症が 4 割ほど減少。 

③ 湿気・換気：適度な湿度とこまめな換気が有効。 

④ バランスの良い食事：免疫力が高まり感染予防に。 

⑤ 十分な睡眠：体を温かくして、８時間以上の睡眠を。 

 

 また、インフルエンザにも注意が必要です。せきが出 

るなど、不調を感じたときはマスクをするようにしま 

しょう。大きな行事が終わり、ほっとしているところか 

と思いますが、学校生活を１日１日充実したものにで 

きるように、自分でしっかりと体調管理できるように 

しましょう。 

 

 

 

 

★対象：市内小学５・６年生 

やわた放課後学習クラブも折り返しの時期に入り、

一人ひとりが着々と学習を進めています。 

１０月終わりに、模擬テストを行い、受検級の全範囲

の問題の中から出題されるテストに取り組みました。

１１月の初めにこの結果を返却しますので、最終的に

受検級を決定するときの参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 南ヶ丘教育集会所 学校関係 

1 金   

2 土 放課後学習クラブ  

3 日 【文化の日】 青少年の主張大会 

4 月 振替休日  

5 火   

6 水 放課後学習クラブ  

7 木   

8 金   

9 土 放課後学習クラブ  

10 日  絆フェスタ（男山中） 

11 月   

12 火   

13 水 放課後学習クラブ  

14 木  定期テスト（東中） 

15 金  定期テスト（東中） 

16 土 放課後学習クラブ  

17 日   

18 月   

19 火   

20 水 放課後学習クラブ 定期テスト（三中） 

21 木  定期テスト（男中・二中・三中） 

22 金  定期テスト（男中・二中） 

23 土 【勤労感謝の日】  

24 日   

25 月   

26 火   

27 水 放課後学習クラブ  

28 木   

29 金   

30 土 放課後学習クラブ  

202４年 
（令和６年） 

月号 

■ 南ヶ丘教育集会所での開館時間や指導体制について 

▪ 月曜日～土曜日（日曜日、祝日は休館） 

・月～金：放課後～午後８時 

  小学生：放課後～午後６時/中学生：午後６時～午後８時 

・土曜日：午前９時～正午 

・学校が長期休業中：午前９時～午後６時 

▪ 宿題や予習・復習、試験対策など、自学自習の形式 

▪ 特に事前の申込みなどは不要で自由参加 

▪ 学習会中は、当集会所の指導員が指導にあたる 


