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９月でも暑い日が続き、外に出るだけでたいへんな期

間が続きましたが、秋分の日を過ぎて、少しずつ気温が

下がり、過ごしやすくなってきました。ようやく秋の気配を

感じることができるようになってきましたね！ 

さて、１０月は各小・中学校で運動

会・体育大会が実施されます。小学６

年生、中学３年生にとっては学校生活

最後になります。学校のリーダーとし

て、リーダーだけでなく、学校全員が主役のつもりで一生

懸命に楽しめる行事にしましょう。 

また、そのためにも、「食欲の秋」を満喫して、たくさん

おいしいものを食べて、夏に疲れた体を元気にしてくださ

いね。 

 

 

 

★対象：市内全小学、全学年  

夏休みが明けて、「まなびーず」が

再開しています。 

３～６年生教室では、漢字検定・算

数検定に向けた学習をしています。 

今月から算数検定の学習の時間に「計算プリント」を

行います。検定合格のカギは、いかにできる問題を確実

に正解するか。そのために、しっかりと基礎基本となる計

算で正解できるように練習していきましょう。    

また、漢字検定学習は、少し人によって進度に差がある

ようです。これから、さまざまな学習をするために、問題

集の取り組み方のポイントを３つ挙げます。 

① わからない問題でとまらず、まずはわかる問題に

取り組む。 

② 答え合わせの時に、問題と答えをしっかり照らし合

わせて、わからない問題を確認する。 

③ なかなか覚えられない漢字は繰り返し書き取りを

する。 

 

これから、中学や高校で問題集を使って、学習をする機

会が多くなります。取り組む方法を工夫し、効率よく学習

できるように、今から練習しておきましょう。 

 

 

 

 10月10日は「目の愛護（あいご）デー」です。 

皆さんは普段、タブレットやスマートフォンの画面を近

くで見続けてはいませんか。現代はデジタル機器を使う

時間が増え、知らず知らずのうちに目がとても疲れやすく

なっています。画面をじっと見ていると、まばたきの回数

が減って目が乾燥したり、視力が下がったりする原因に

なります。そこで、目を守るための「3つの約束」を意識し

てみましょう。 

①画面から30センチメートル以上離す 

②30分に1回は、遠くの景色を見て目を休ませる 

③暗い部屋では画面を見ない 

一生付き合っていく大切な目です。ゲ

ームや動画の時間を少し見直して、優しく

いたわってあげてくださいね。 

 （この記事は、AIを使って、作成してみました！） 

 

 

【今月の漢字】 ～読めたらすごい書けたらもっとすごい～ 

【ヒント】 

昆虫です。冬に備えて、アリ

さんに負けず、頑張らないと

…（答えは裏面）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202６年 

（令和８年） 

月号 

■ 南ヶ丘教育集会所での開館時間や指導体制について 

    ～テスト前以外でも毎日学習のお手伝いをしています～ 

▪ 月曜日～土曜日（日曜日、祝日は休館） 

   ・月～金：放課後～午後８時 

     小学生：放課後～午後６時/中学生：午後６時～午後８時 

   ・土曜日：午前９時～正午 

 ・学校が長期休業中：午前９時～午後６時 

▪ 宿題や予習・復習、試験対策など、自学自習の形式 

▪ 特に事前の申込みなどは不要で自由参加 

▪ 学習会中は、当集会所の指導員が指導にあたる 



 

 

 

 

く：くすのき小学校  南：南山小学校  有：有都小学校  橋：橋本小学校  美：美濃山小学校  さ：さくら小学校 

中：中央小学校    八：八幡小学校 

男中：男山中学校  二中：男山第二中学校  三中：男山第三中学校  東中：男山東中学校 

 

 

 

 

 

 

日 曜 南ヶ丘教育集会所 学校関係 

1 木 放課後学習教室まなびーず（さ・有）（低）  

2 金 放課後学習教室まなびーず（中）（低）  

3 土 放課後学習教室まなびーず（全校）（高）  

4 日   

5 月  男中テ 

6 火 放課後学習教室まなびーず（美）（低） 男中テ 

7 水 放課後学習教室まなびーず（八・く・南・橋）（低）、フットサル教室③  

8 木 放課後学習教室まなびーず（さ・有）（低）、漢検学習会④  

9 金 放課後学習教室まなびーず（中）（低） 二中体育大会 

10 土 放課後学習教室まなびーず（全校）（高）  

11 日   

12 月 【スポーツの日】  

13 火 放課後学習教室まなびーず（美）（低）、フットサル大会・バドミントン教室募集開始  

14 水 放課後学習教室まなびーず（八・く・南・橋）（低）、フットサル教室④  

15 木 放課後学習教室まなびーず（さ・有）（低） 三中体育大会 

16 金 放課後学習教室まなびーず（中）（低） 男中・東中体育大会 

17 土 放課後学習教室まなびーず（全校）（高）  

18 日   

19 月 漢検学習会⑤  

20 火 放課後学習教室まなびーず（美）（低）  

21 水 放課後学習教室まなびーず（八・く・南・橋）（低）、フットサル教室⑤  

22 木 漢検学習会⑥ 二中テ 

23 金 バドミントン教室募集〆切 小学校運動会・二中テ 

２４ 土 放課後学習教室まなびーず（全校）（高）  

25 日   

26 月   

27 火 放課後学習教室まなびーず（美）（低）  

28 水 放課後学習教室まなびーず（八・く・南・橋）（低）、フットサル教室⑥  

29 木 放課後学習教室まなびーず（さ・有）（低）  

30 金 放課後学習教室まなびーず（中）（低）、フットサル大会募集〆切（大会は１１/１３） 美濃山小運動会 

31 土 放課後学習教室まなびーず（全校）（高）  


