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11月になって、朝夕は冷え込むようになりました。この

時期になると風邪をひくなど、体調に不安を感じることが

あります。そこで、日頃の生活でできる予防法について、

あらためて確認しましょう。 

① 手洗い：帰ったら、石けんを使ってていねいに。 

② うがい：水うがいで、風邪の発症が4割ほど減少する。 

③ 湿気・換気：適度な湿度とこまめな換気が有効である。 

④ バランスの良い食事：免疫力が高まり感染予防に。 

⑤ 十分な睡眠：体を温かくして、８時間以上の睡眠を。 

 また、インフルエンザにも注意が必要です。せきが出る 

など、不調を感じたときはマスクをするようにしましょう。 

大きな行事が終わり、ほっとしているところかと思いま 

すが、学校生活を１日１日充実したものにできるように、

自分でしっかりと体調管理できるようにしましょう。 

 

 

 

 

★対象：市内小学生 

放課後学習教室「まなびーず」も折り返しの時期に入

り、一人ひとりが着々と学習を進めています。 

３～６年生は、１１月初めに、模擬テストを行い、受検級

の全範囲の問題の中から出題されるテストに取り組みま

す。１１月の中旬にこの結果を返却し、受検級を決定しま

す。その後は、過去問テキストを使った過去問期間にはい

ります。１回１回のテストの見直しを丁寧に行い、自分の

苦手なところや得意なところを見つけ、本番のテストに活

かしましょう。 

１・２年生は、チャレンジプリントにも慣れてきて、宿題

を早めに済ませ、楽しい時間を過ごせる人が増えてきま

した。これからもまわりの友だちを見て、まわりの友だち

を思いやり、みんなが過ごしていて楽しい空間

にし、みんなでかしこさのレベルアップをして

いきましょう。 

 

 

 10 月は、小中学校ともに、運動会・体育大会があり、ど

の学校も前向きに取り組み、すばらしいものを作り上げ

たと聞きました。大きな行事が終わり、充実感を得ること

ができたのではないでしょうか。 

 さて、これからの学校生活が充実したものになるために

することは、授業（学習）を大切にすることです。 

 一日の大半時間を占める授業。授業に取り組んで、わ

からないことがわかるようになったり、新しいことを知っ

たり、新しいことができたりすることで毎日の生活に充実

感をもつことができます。 

 授業中にわからなかったことがあり、１人で学習するの

に不安のある人はぜひ集会所を利用してくださいね！ 

（小学生は放課後～１８：００、中学生は１８：００～２０：００。

平日は、毎日学習できます！テスト前以外でもどうぞ。） 

 

――――――――――――――――――――――― 

【この漢字、読めたらすごい、書けたらかっこいい！】 

 

 

 

 

ヒント：虫ではありません。昔、夜の校舎で見たことがありま 

す。血をすったりする種類もいます。 

（答えは裏面です。） 

202６年 

（令和８年） 

11 月号 

■ 南ヶ丘教育集会所での開館時間や指導体制について 

▪ 月曜日～土曜日（日曜日、祝日は休館）   

   ・月～金：放課後～午後８時                            

     小学生：放課後～午後６時/中学生：午後６時～午後８時    

   ・土曜日：午前９時～正午 

 ・学校が長期休業中：午前９時～午後６時 

  ▪ 宿題や予習・復習、試験対策など、自学自習の形式 

▪ 特に事前の申込みなどは不要で自由参加 

  ▪ 学習会中は、当集会所の指導員が指導にあたる 



 

 

 

 

（く：くすのき小学校、橋：橋本小学校、有：有都小学校。南：南山小学校、美：美濃山小学校、さ：さくら小学校、 

中：中央小学校、八：八幡小学校） 

（男中：男山中学校、二中：男山第二中学校、三中：男山第三中学校、東中：男山東中学校） 

日 曜 南ヶ丘教育集会所 学校関係 

1 日   

2 月   

3 火 【文化の日】 青少年の主張大会 

4 水 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 八・く・橋・南）、バドミントン教室①  

5 木 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 さ・有）  

6 金 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 中）  

7 土 放課後学習教室「まなびーず」（３～６年 く・橋・有・南・美・さ）  

8 日  絆フェスタ（男山中） 

9 月  中央小・八幡小・男山中代休日 

10 火 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 美）  

11 水 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 八・く・橋・南）、バドミントン教室②  

12 木 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 さ・有） 定期テスト（東中） 

13 金 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 中） 定期テスト（東中） 

14 土 放課後学習教室「まなびーず」（３～６年 全校）、フットサル大会  

15 日   

16 月   

17 火 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 美）  

18 水 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 八・く・橋・南）  

19 木 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 さ・有） 定期テスト（男中・三中） 

20 金 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 中） 定期テスト（男中・三中） 

21 土 放課後学習教室「まなびーず」（３～６年 全校）  

22 日   

23 月 【勤労感謝の日】  

24 火 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 美）、英検教室募集開始（～１２/４）  

25 水 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 八・く・橋・南）、バドミントン教室③  

26 木 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 さ・有） 定期テスト（二中） 

27 金 放課後学習教室「まなびーず」（１・２年 中）、漢検教室募集開始（～１２/11） 定期テスト（二中） 

28 土 放課後学習教室「まなびーず」（３～６年 全校）  

29 日   

30 月   


