
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ♥こころの病で疲れている方♥ 

   

    家族や周りの人になかなか理解してもらえない「あなた」 

 スポーツをしたり、料理をしてみたり、仲間とおしゃべりをしたり 

   楽しいボランティアさんが一緒の 

   くつろげる「サロン」です 

 昼食代として  ２００円必要です  

 

 

 

 

 

毎週木曜日（祝日・年始を除く） 10:30～13:３０ 

場所  八幡市立福祉会館  (八幡市東浦５番地) 

         [旧八幡東小学校] 

 

お問合せ先：障がい福祉課 
℡（075）９８３-２１２９ 

【運営】精神障がい者支援 ボランティアグループ 「フレンド」 


