
第３章 誰もが「健康」で「幸せ」な「健幸のまち　やわた」

第１節 健康で幸せのまちづくり

・ ヘルスリテラシーの醸成

・ 運動習慣の定着促進

・ 健康的な食・生活習慣の定着促進

・ 地域で支える介護予防の推進

・
産官学の連携と市民協働の仕組み
づくり

・ 社会的活動への参加促進

・ 歩きやすい、歩いて楽しい道づくり

・ 出かけたくなる都市環境の整備

・ ニーズに応じた公共交通の充実

第２節 医療・介護の基盤づくり

・ 地域医療・救急医療体制の確保

・ 医療費助成制度の推進

・ 医療保険制度の健全運営

・ 地域包括ケアシステムの構築

・ 介護保険サービスの充実

めざす姿
自然に健康づくりが進み、幸せを感じられるまちのなかで、市民の誰もが健康に関心を持ち、
健康寿命が延びています。

施策体系
健康で幸せの
まちづくり

③ 健幸につながるまちの基盤づくり

① 健康づくり習慣の定着促進

②
地域のつながりを生かした健幸
づくり

① 医療基盤の充実

② 福祉・介護サービスの充実

めざす姿 市民が住み慣れた地域で「幸せ」に暮らし続けられる体制ができています。

施策体系
医療・介護の
基盤づくり


