
令和元年（２０１９年）５

　

市のウオ←キング推進事業の
一環として、男山地域の店舗や
事業所を巡り、観光名所に触れ
るウオークラリ」を開催しま
す。

　　　　　　

●

　　　　　

．・
▲

期間内に設定されたコースを
」周してスタンプを集めると、
男山地域の店舗や事業所で特典′
を受けることができます。

　

地域の新たな魅力を発見し、
楽しく歩く習慣を身に付けませ
んか？
期

　

間

　

５月１日 （水・祝） ～
３１日（金）
参加方法

　

各チェックポイント
・（八幡スポーツ、 明日花、．まり
も＆スクラ←チ） や市役所、 八
幡市駅前観光案内所でマップを
入手し、 参加してください。
圃男山商店連合会事務局（八幡
スポ ツ）．（窓９８２－２３５５）

申請に必要な書類
１対象ｉ囚・国の場合１
①医療機関発行の領収書（予防接種
名、 接種年月日、 接種者の氏名、 接
種費用、 領収印のあるもの）、 ②印
かん、●⑧預金通帳等の振込先のわか
るもの、④抗体検査結果が記載され
た書類（抗体検査を受けた人のみ）

１対象国の場合１
①～⑧、⑤抗体検査結果が記載され
た書類、⑥妊婦の母子手帳、⑦同居
人の住所が確認できるもの
申

　

請 予防接種費を全額支払い
後、前記の必要な書類を健康推進課
に持参し、還付申請をしてください。
申請用紙は、健康推進課または市ホ
ームペ」ジから入手できます。
固序防係 （回９８３－１１１７）

　　　　　

′

・風しんの抗体検査・

　

定期接種が無料に

　

市は、 風しんの感染拡大と、 妊婦
の感染による先天性風しん症候群の
発生を防止するため、 他の世代よりｒｌ
抗体価が低く・定期接種の機会がなｉ

かった世代を対象に無料で抗体検査
・予防接種を行います。
対象世代の中でも特に患者数の多

い世代の男性に無料クーポン券を送
付します （５月中旬予定）。 届いた
クーポン券を医療機関等に持参し、
風しんの抗体検査を受けてくださ
い。 検査の結果、 風しんの抗体価の
低い人がＭＲワクチン （麻しん風し

や

　

わ た

＞風しん予防接種の一部助成
２０１９年度も引き続いて行います

　

風しんの感染拡大防止と先天性風
しん症候群の発症防止対策として、
予防接種費用の一部を助成します。
対

　

象

　

囚～圏のいずれかに該当す
る市 民。

　　　　

・

　

，

　

●

　　

．

閣妊娠を希望する女性およびその配
偶者（児の父親）
圏現在妊娠している女性の配偶者
（児の父親）

　

．

園抗体価が低い妊婦の同居人のう
ち、 抗体価が低い人

　

‐
※妊娠している女性は、 接種できま
せん。 また、 接種後、 ２カ月間は妊
娠をさけてください。，
※すでに風しんにかかったことがあ
る人および麻しん風しんワクチンを
２回接種している人は除外します。
対象期間

　

４月１日～令和２年３月
３１日接種分
助成限度額
・麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）

＝７，０００円
・風しん単独ワクチン （Ｒ）

　

二４，５００円

※市民税非課税世帯、生活保護世帯
の人は全額助成。※接種費用は、医
療機関によって異なります。

お

　

知

　

ら

　

せ二－
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庁

巨頭励輪，；瑠一幸フェスタ２０１９を同時開催！１
６月９日（日）午前１０時～

ひ誓書千夏〒麗筆茎繋自警や１群メノぎざぎざ÷定や健康チェ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・・．メ ド＼

　

ツク の ほか、
今年は６月に同時開催します！

　　

コ

ｒ鱈錯濃漂金璽ド侮辱轟き夏需要号
をして派乳謙ろ菌鰯冴幸二 癖」もた竃鎚肴
ひろば」 と同じ八幡市文化センタ‘１

　　　　　　　　　　

や飲食コーナ

÷および周辺が会場となります。

　

，

　　　　　　　　

－

　

‐‐の設置など

　

「歯のひろば」 では・ 幼児から

　

－

　

を行う予定です。 健幸フェスタオ
大人まで、歯の検診や歯磨き指導、１ リジナルタオルもプレゼントしま
フッ素塗布など歯に関するあらゆ．・１ す！
る相談もこ応じますｏ来場者には韓 両イベント 副

霊 界熱
＝」

ブラシをプレゼント！

　　　　　　　

－

　

の詳細につきき；

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　　　　　
認を露 営 紬 瀞

．

　

ントです。多数のご来場をお待ち

　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　

， ，１日中楽しんでいただけるイベ

　　　　　　　　　　　　

，

　

ｉ

　

し て いま す！

　　　　　　　　　　　　　

・ １ 圃健康増進係 （愈９８３‐１１１６） ・予
薯鮒“鱒だず禦ぎさき へ

　　　　　

盤血三

　

防係 （愈９８３」１１１７）

・やわた健康ナビが
．完成しました！

　

「健康のために何かはじめたいけ
れど、 どこの施設でどんなことをや

っているの？」という疑問にお答え
すべく、 やわた健康ナビを作成しま
した。市内施設および健幸づくりに

１．不妊治療費を一部助成
１
１‐対

　

象 申請時において市内に住民

１登録があり、 かつ京都府内に１年以
…上住所登録がある夫婦（婚姻末届け
ｉで事実婚関係にある男女を含む。た
１だし、．人工授精にかかる医療費の助
１成を申請する場合．は戸籍上の夫婦に
ｉ限る）．

１対象となる治療および助成金額
１（１）不妊治療
１ （ア）保険適用分：自己負担額２分
ｉの１▲（１年度あたり限度額６万円）
１ （イ） 人工授精：自己負担額２分の
１１ （１年度あたり限度額１０万円）．・

１（２）保険適用される不育治療
１原因検査、 ヘパリン療法等：自己負
１担額２分の１，（１回の妊娠につき限
１度額１０万円）
１※（１）の （ア）、 （イ） 両方を受け
１た場合、 限度額は （イ）と同額。
ｉ申請に必要な書類
１①不妊治療等助成金交付申請書②各
１種医療機関等証明書⑧不妊治療等助
１成金交付請求書
…
１ 申

　

請

　

診療日の翌日から起算して

１１年以内に上記①～⑧を健康推進課
ｉへ郵送または持参。１年以上経過す

　

がん検診等の申込みが始まります！

　　

嚇－－質さ」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鍵「－；”ボニ「罰

　　

－滋嘘ねばりｅ

　　

．‐：」－－・

検（健）診‐括申込を開始！

　

熟議薯の霧談檀隆宏擬

　

細Ｌ筋 嚇

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

楼（■）惨■用はすべて無料！！

下記の検（健） 診が、 全て一度に申
込みができます。自己負担金は無料で
す。・

検 （健） 診名

　

①肺がん・結核検診、
②胃がん検診、③子宮がん検診、④乳
がん検診・ ⑤骨粗しょう症健診
申込み期限

　

５月３１日 （金）

申込み方法

　

今月号に折り込みの１「成
人・高齢者のための検 （健） 診のお知
らせ」●＝写真＝に添付されているハガ
キでお申し込みください （電話での受
付はできません）。
圃保健係（愈９８３－１１１５）

詳細は今月号に折り込みの 「成
人・高齢者のための検 （健） 診
のお知らせ」をご覧ください。

ん混合）●の定期接種の対象となりま１関する連携協定を締結したスポ」ツ
す。

　　　　　　　　

・

　　

・
・ １ クラブ５社

　

ー・ ーー Ｍ ー－－Ｍ
対
，

象

　

昭和３７年４月２日～昭和５４－を紹介して － －．－

　

－ ーー
年４月１日生まれの男性

　　　

１いますｏ健
；＝

′
＝ ； ニ リ※無料クーポン券が送付されない対１康コーナー

象の世代 （昭和３７年４月２日～昭和１に設置して ． －．ー．．－ ー， －
４７年４月１日．生の男性） で無料ク」１い ま すーの
ボン券の発行をご希望の人は健康推１で、 皆さまの健康づくりにお役立て
進課までお問合せください。

　　　

１ください。
・※市ホ」ムペ」ジからダ

期

　

間

　

令和５年３月末まで

　　　　

…

　

ウンロードしてご覧いただけます。
圃序防係 （愈９８３－１１１７）

　　　　　

ｒｌ圃健康増進係（愈９８３－１１１６）

ｒ－－－「ふ

　　　　　

暮らし生き生；
十 一一玉曲－－

「珊 ネ モ
ー、

【がん＝怖い病気？】

　

日本人の主要死因の第１位はがん
・であること、 そして 「日本人の２人
に１人がかかる病気」という生命保
険のＣＭなどの宣伝により、 がん＝
死に至る病の印象を強めているので
はないでしょうか。では・がんは「２．
人に１人が亡くなる病気」なのでし
ょうか。

．【がんは助かる人のほうが多い？】

　

国立がん研究センタ」の２０１７年の
統計によると、 がんの生涯死亡リス
クは、 男性で２５％・女性で１５％でし
た。 つまり、・がんは亡くなる人より
も助かる人のほうが多い病気であ

る、 と言えるでしょう。 そして、 が
んについての研究が進むにつれ、「が
んも生活習慣病である」という新し
い側面も見えてきました。
【がんも生活習慣病？】

　

アデレード大学，（豪） のヨハネス

’〆●ラク博士は、 ＷＨ０ （世界保健
機関） に２５年間で登録された１９万人
のデ」夕を分析し、がんの３６％は「喫
煙や飲酒、肥満や運動不足など、本
人の生活習慣に起因する」ことを明
らかにしました。 これらの研究を経
て、現在の医療現場では、がんは生
活習慣病の一面を持つことが認識さ
れています。

Ｓｍ１ｒｔ
ＬＵＣＬＬｎｅＳＳ
Ｃ１ｔ．｝

【健幸のために あなた自身ができ
ることは？】

がんによる死を遠ざけるには、 ２
つのポイントがあります。 １・つは、
喫煙や飲酒などの食習慣を見直し、
運動習慣を獲得することです。 ２つ１ると対象外となります。・ご注意く．だ

めは、 がんを早期に発見することで
す。市では、 主要がんの検言診などを
無料化しており、 また一度に受診申
込みができる「成人・高齢者のため
の検（健）診のお知らせ」を本紙と
一緒に‐お届けしています。 皆さまの
健幸づくりの１つとして、 ご活用く
ださい。
圃健康増進係（回９８３－１１１６）

さい。
※申請書は健康推進課窓口や市ホ
ムページから入手できます。
※なお、．体外受精、顕微授精および
男性不妊治療については、京都府の
特定不妊治療助成が受けられる場合
があります。 詳しくは山城北保健所
（愈０７７４－２１‐２１９２） にお問い合わせ
ください。
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令和元年（２０１９年）５月

　　　　　　　　　　　　　　　　

三

　　　　

．・
ｒ

　　　　　

ｒ

　　　　　　　　

，．－－旧－－－…－－－－－－

　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・、

Ｌ：
‘

塊 鐘１
－

１５月帆綱孝すこやかモー ギ内圃保健￥８３‐１１１５キー

　　　

鍛墨１一 －－

　

目 午後一時隠 匿鱒」７日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７ 日 （火）

　　　　　　　　

平 成３０年 ５月２６日～

八幡人権・交流センター

　　

「１０日 （金）

◆保健コーナーに関する問い
合わせは、健康推進課へ（個
別に問い合わせがあるものを
除く）。
◎乳幼児健診や予防接種を受
ける前に、あらかじめ質問票
や予診票を記入してから会場
までお越しくださいｄ
◎予防接種を受ける前に、冊
子「予防接種と子どもの健康」
をよくお読みください。
◎母子健康手帳を忘れずに持
参ください。

※時間は午前９時３０分～１１時。
※窓口健康相談は事前に保健係

　　

（盈９８３－１１１５） へ予約を。
◆

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

，離乳食教室
日

　

時

　

６月２０日

　

．（木） 午後１時３０
分～３時３０分

　

，

　

．

　　　　

・

　　　　　
着１５組

　　　　　　

三
持ち物

　

エプロン、 手ふき、 筆記用
具、 おむつ、 ミルク、 母子健康手帳
同６月１７日（月）までに電話で保
健係 （愈９８３－１１１５），へ （当日欠席の
ときは必ず連絡してください）

※①子育て支援センタ÷ （あいあいポケット） には駐車場がありません。

　　

子ども◆・子育て支援センター （すくすくの杜） は、 南玄関が出入口と．なります。
【持ち物】母子健康手帳、質問用紙
【健診内容】身体計測、 内科診察 （健診のみ）、 育児相談、 発達確認、 栄養相談をします。

蹴′あろ

．５月の各種健康相談

▼窓口１建康跡目言炎（要子珠勺）

２１日 （≠ｋ）・母子健康センタ」

４０歳以上が対象ｏ保健師が健康
に関するネ目ョ該に応ハじます０

１ｒ嘉島歯令尋音便書房巨木目言炎

１６日 （木） 南ケ丘老人の家

２３日 （赤く）／＼…寿園

６５歳以上が対象。 血圧測定と検
尿の後き、 保健第市力軸建床１ネ目ョ謙に応
じます。

“

　

－．・ー‐・ー・‐．・・．－

　

．・・・．‐ー

　

．・ー・．．－

　

－

　

．・‐－

　

－

　

－

　

－

　

．－

　

－

　

－．－

　

．‐・．－－

　

．－．‐一

　

－

　

－

　

．－

　

．・‐．‐”－

　

－

　

－

　

．‐．．‐．．‐．．‐

ｉ

　

◎１０カ月児健康相談はふれあい遊び、 読み聞かせ、歯みがき指導があります。 当日、 子ども用の歯ブラシをプレ
１

　

ゼ ン トし ま すｏ

　　　　　

．

１◎１歳８カ月児健康診査、 ３歳児健康診査は歯科健診、 歯みがき指導があります。 歯ブラシをお持ちください。
▲◎３歳児健康診査は視力検査と尿検査がありますｏ尿検査は、健言診当日の朝の尿を容器にとってお持ちくださいｏ

　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼【すこやか子ども相談内容】，身体計測、育児相談、栄養相談、 ふれあい遊びをします。 身体計測については、 ２
歳までのお子さんが対象となります。

【集団予防接種】
ーＢＣＧ予防接種ｌ

」ノ・
・ー′

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー‐、．・＼＼
．

　

定期予防接種のお知らせ

　

１問ｉ困纏図書叡墜田澄１１駆り
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生後と１歳に至るまで （不票字隼．的には生後；５カ月～８カ月に達するまで） に１回接種を受けてく方ごさいｏ 事前の予的
は不要です。
日時・場所

　

５月９日 （木） 午後１時２０分～２時２０分・母子健康センター
持ち物

　

母子健康手帳、予診票
次回の接種日は、 ６月１０日 （月） ですｄ
【個別予防接種】，

　　　

．
対象者には個別通知を行っています。送付された予診票と母子健康手帳、健康保険証など、住所が確認できるも
のを必ず持参して、予診票裏面の指定医療機関にて対象年齢内に接種を受けてください。

１ヒブ・小児用肺炎球菌、 Ｂ型肝炎、 四種混合 （ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）、 麻しん風しん混合１
（１班Ｒ）、ｚ水痘１＼

　

ー種酸昆合・（ジフテリア・破傷風．）、 日本；月隆炎・ＣＸＱ））、
．子宮理頁力 ん予防ワクチン （、※＠Ｄ）

※①特例対象者 （平成１１年４月２日～平成１９年４月，１日生） に当てはまる人で日本脳炎の接種が完了していない
．人は、２０歳未満の間に接種可能。
※②現在、 積極的勧奨 （個別通知） を行っていませんｏ，接種にあたってはその有効性と副作用が起こるリスクを
十分に理解した上で受けるようにしてください。
【注意事項】
◆接種の際は、母子健康手帳・予診票力ゞ必ず必要です。 （個別接種の場合は、健康保険証などの住所が確認でき
るものも必要）
◆母子健康手帳・テラ言診票を忘れた場合、 接種を受けること力ゞできませんのでご注立÷ください。
◆通知］力朝話かない人や転入された人、予診票を、紛失された人は健康推進葉課まで、申し込みく云ごさいｏ（錘葉話申込日］）
◆市外での接種を希望する人は、 ２週間！前までに健康推進詰課へご逗謙各く云ごさいｏ

．元気アップ体操教室

音楽体操、 筋トレ、 脳トし、．スト
レッチ、 体の動きをよくする体操な
ど、 動いて笑って、 体と頭と心を元
気にする体操教室です。会場毎に週

１回開催。 申込不要。
参加費

　

，１回５００円 （初回は参加費
無料。 お得なパスポートもありま
す．）
問合せ，’ＮＰＯ法人元気アップＡＧ
Ｅプロジェクト（愈０８０－４２４２－４７３４）

．元気アップ介護予防
サポーター養成講座
受講者募集

　

地域で介護予防サポ」夕」として
活動するための講座を開講します。
※受講料無料。

場

　

所

①

　　

②

文化センタ」 ５月１３日、２０日、，２７日。 各日月曜
日。 午後２時３０分～４時

　

， ・

地域包括ケア複合施設ＹＭＢＴ ５月７日、１４日、２１日。 各日火曜
日。 午後２時３０分～４時

⑧ 川口コミュニティセンター ５月８日▼１５日、２２日、２９日。 各
日水曜日０ 午後２時～３時３０分

④ 山柴公民館 ５月１０日、１７日、２４日、３１日。 各
日金曜日。 午後２時～３時３０分

⑤ よりぱ路（京都八勝館横） ５月１０日、１７日、２４日、３１日。・各
日金曜日。 午前１０時～１１時３０分

審園鰭霊ｉ
１場

　

所

　

生涯学習センタト．

１対 ‘象

　

市内在住で、 介護予防・，健
１康づくりに興味のある人
ｉ定

　

員・３０人 （先着順）
１園６月１４日（金）までに、電話また
１は健康推進課にある申込書に記入
１し、 提出。 申込書は市ホ」ムペ」ジ
１からもダウン口」ドできますｄ
ｌ園健康増進係 （愈９８３－１１１６）
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翁９８３一３００１
診 療

　

日

　

日曜日・祝日・年末年始
場

　　

所

　

八幡園内７３‐３（市役所北側）
言勿療科目

　

内科・小児科
受付時間

　

午前１１時３０分～午後５時３０分
診療時間

　

正午～

　　　　　　

　

　　

　

　

　

　　　　　

　

　　　　　

　　

　

次の医療機関で￥よ、 休日・夜間に小児
専門医が当直し、小児救急”患者を診察し
ます。

　　　　　　　　

’，

　　　　

．

・男山病院，（愈９８３‐０００１）

　

毎週金曜日 （祝日は除く）

　

午後６時～翌朝８時
・宇治徳洲会病院（愈０７ワ４ ０‐１１１１）

　

診療時間は直接病院へお問い合わせく

　

ださい。
●田辺中央病院 （盆０ワ７４‐６３‐１１１１）

　　

２４Ｅ時間３６５日

トＧＷ中の

　

業務案内について

　

ＧＷ中の小児救急医療・休日応
急診療所は２面の＜ＧＷ中 （４月
２７日～５月６日） の業務案内＞に
掲載しています。

　

、

　　　　　　　　　　
翁＃８０００または禽６６１「５５９６

　

小児科担当看護Ｂ市や小児科医師が、休
日、夜間の電話相談に応じます。
相談時間，午後ワ時～翌朝８時
※土曜日は午後３時～翌朝８時
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