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令和2年 (2020年） 2月 1日現在

人口1万934人 前月比 35人減
男：3万4546人女：3万6388人

世帯 3万3164世帯
動き 出生 28人死亡 77人

(1月分）転入 208人 転出 194人

広報やわたは、古紙を配合した再生紙と

環境にやさしい植物インクを使っています

［インスタグラムに八幡市の魅力がいっぱい J>: 
（写真は今年度にインスタグラムでハッシュタグ「＃やわふぉと」をつけて投稿された作品です。）

八幡市インスタグラム公式アカウン
ト「@yawata_40th_official」では、

インスタグラムでハッシュタグ「＃や

わふぉと」をつけて投稿された市内の

写真を、広報やわたなどで紹介してい

ます。みんなでどんどん八幡市の魅力

を発信しましょう。

画秘書広報課（魯983-1087)

11水
12木
女
性
専
門
相
談
（予
約
制
）〈
八
幡
人
権
・交
流
セ
ン
タ
ー
〉
13時
30分
5
1
6時
30分

13金
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

〈地
域
包
括
ケ
ア
複
合
施
設
y
M
BT
〉
14時
5
1
5時
30分

「
徒
然
草
エ
ッ
セ
イ
大
賞
」
第
三
回
授
賞
式

〈文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
〉
13時
5
1
5時
30分

14土
15日
八
幡
市
人
権
教
育
学
習
講
座

〈松
花
堂
庭
園
・

美
術
館
講
習
室
〉

14時
516時

16月
17火
弁
護
士
相
談

（予
約
は
10日
5
)
〈生
活
情
親
セ
ン
タ
ー
〉
13時
15分
516時

18水
健
康
体
操
教
室
〈
八
幡
人
権

・
交
流
セ
ン
タ
ー
〉
13時
30分
5
1
5時

山
B〗
□9
冒
昌

3
0ロ

□
い
g

〇
蕊
一

大
型
ご
み
の
持
ち
込
み

〈市
役
所
別
館
環
境
業
移
課
〉

9
時
5
1
2時

20金
さ
く
ら
で
あ
い
館
バ
ー
ス
デ
イ
感
謝
祭
2
0
2
0
(22日）

〈
さ
く
ら
で
あ
い
館
お
よ
び
背
割
堤
〉
10時
5
1
6時

21土
男
山
四
十
八
坊
跡
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー〈

石
清
水
八
幡
宮
一
ノ
鳥
居
前
受
付
〉
10時
5
1
6時

22
日

八
幡
市
健
幸
マ
ル
シ
ェ〈八
幡
人
櫂•
交
流
セ
ン
ター
〉
1
3時
5
1
6時

・
人
権
相
談
〈八
幡
人
櫂•
交
流
セ
ン
ター
〉
1
3時
5
1
6時

23月
24火

25水
司
法
書
士
相
談
（
予
約
は
19日
5
)

〈文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
第

1
会
議
室
〉
認
時
30分
5
1
6時

女
性
専
門
相
談

（予
約
制
）

26木

〈八
幡
人
櫂
•交
流
セ
ン
ター
〉
1
3時
3
0分
5
1
6時
3
0分

27金
年
金
相
談

（予
約
制
）

〈文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
第

1
講
習
室
〉

10時
5
1
6時

28土
背
割
堤
さ
く
ら
ま
つ
リ

(5
4月
7
日
）
〈
淀
川
河
川
公
園
背
割
堤
地
区
〉

29日
第

11回
八
幡
市
精
神
保
健
福
祉
を
考
え
る
つ
ど
い

〈
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
第
3
会
議
室
〉

13時
30分
515時
30分

30月
31火

4
水

5
木
行
政
書
士
相
談

〈文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
会
議
室
〉

13時
30分
5
1
6時

6
金

八
幡
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
日

松
花
堂
ふ
れ
あ
い
市

(14.21.28日
）
．〈昭
乗
広
場
〉

8
時
30分
5
1
0時
30分

7
土

8
日
市
民
向
け
働
き
方
改
革
講
座
〈
文
化
セ
ン
タ
ー
3
階
第

5
講
習
室
〉
14時
5
1
6時

9
月
人
権
相
談

〈八
幡
人
権
・
交
流
セ
ン
タ
ー
〉
13時
5
1
6時

．

弁
護
士
相
談

（予
約
は
3
日
5
)

〈文
化
セ
ン
タ
ー

2
階
第

1
会
議
室
〉

13時
15分
5
16時

10火
1
日

2

月
人
権
相
談
〈八
幡
人
櫂
•
交
流
セ
ン
タ
ー
〉
1
3時
5
1
6時

多
重
債
絃
法
律
相
談

（予
約
制
）
〈
生
活
情
親
セ
ン
タ
ー
〉
13時
5
1
4時
30分

障
が
い
者

（児
）
相
談
（知
的
・
聴
覚
）〈
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
〉
13時
5
1
5時

弁
護
士
相
談

（予
約
は
2
月
25日
5
)
．

〈文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
会
議
室〉

13時
15分
5
16時

3
火

ふ
れ
あ
い
福
祉
相
談
（出
張
相
談
・毎
週
火
水
木
）

〈八
寿
園
〉
13時
30分
5
1
5時
30分

3
月
の
カ
レ
ン
ダ
ー
（
予
定
）

今
月
の

主
な
内
容

堀口市長が 3選、住民税•所得税・復興特別所得税の申告

2面
背割堤さくらまつり、統計調査員・睾業委員・農地利用最適化

推進委員を募集 . 3面
国保医療課からのお知らせ、施設等利用給付認定について

4面
子育て特集（大きくな～れ、子育てすくすく） 5面

情報ひろば（市政、スポーツ、イベント、講座・教室、募集）
6・; 7面

・年金、相談、短信、生活、図書館 8・9面

L 保健医療（健康診査•相談、予防接種ほか）、健幸掲示板、新
］ 型コロナウイルスヘの対策について 10・11面
l まちの話題（男山団地外国人居住者説明会＆交流会、節分行事、

l・租税教室、今月のこの人） 12面

・ 掲載しているイベント等は、新型コロナウイルスの影響で変更 ・・中止となる場合があリます。最新情報は、各担当部署等にご確認くださ＇い。
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堀
日
市
長
が

3
選

八
幡
市
長
の
任
期
満
了

(
2月
26日
）
に
伴
う

「
八
幡
市
長
選
挙
」
が
2
月
16日
（
日
）
に
行
わ

れ
、
即
日
開
票
の
結
果
、
堀
口
文
昭
市
長
（
無
所

属
）
が
3
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

市
長
選
挙
は
、

2
月
9
日

に
告
示
さ
れ
、
堀
口
文
昭
氏
、

／
 

貪
み
"16闘
闘

所
の
投
票
所
で
行
わ
れ
ま
し

た。

当
日
の
有
権
者
数
は
5
万
8
5
3
4人
（
男
2

万
8
1
0
8人
、
女
3
万
4
2
6人
）
。
投
票
者

数
は
1
万
7
3
4
7人
（
投
票
率
2
9
.
6
4
%）
で

し
た
。

画
選
挙
管
理
委
員
会
（
宏
9
8
3
.
5
6
3
5
)

5
平
凡
な
至
誠

S

八
幡
町
政
だ
よ
り
第
13号
（
昭
和
33年

12月
1
日
）
に
は
、
副
議
長
か
ら
助
役

に
就
任
し
た
祖
父
の
挨
拶
の
中
に
、
II

平

凡
な
至
誠
II

と
い
う
言
葉
が
載
っ
て
い
ま

」
の
）

す。
こ
の
言
葉
に
触
れ
た
と
き
祖
父
を
語
る

長躙
l

に
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
＇
あ
る
と
と
も
に
、

職
員
と
し
て
心
が
け
た
い
も
の
と
思
い
ま

し
た
。

介
他
方
、
デ
カ
ル
ト
は
「
方
法
序
説
」
で

「
二
種
の
精
神
の
持
ち
主
」
が
い
る
旨
述

~ ヽ-、

■市長選挙の結果
有権者数は、5万8534人

．（男2万8108人、女3万426人）

市長選挙

投票者数 17,347人
投 票 率 29.64% 

候補者名と 当選
堀口文昭

得 票 数
11,852禁

※敬称略
井筒かほる

5,294雰

※無効票201票

I雌渇甜屈濯i輯和伽湘観l
●
文
化
セ
ン
タ
ー
申
告
相
談
会

場
で
必
要
な
主
な
も
の

▽
給
与
所
得
者
で
、
勤
務
先
か

ら
市
に
「
給
与
支
払
報
告
書
」

が
提
出
さ
れ
な
か
っ
た
人
1
1
源

泉
徴
収
票

▽
国
民
年
金
に
加
入
し
て
い

る
人
1
1
保
険
料
の
控
除
証
明

書▽
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料

控
除
証
明
書

▽
寄
附
金
控
除
を
う
け
る
と
き

II寄
附
金
の
控
除
証
明
書
、
ま

た
は
領
収
書

▽
医
療
費
控
除
を
受
け
る
と
き

II医
療
費
控
除
の
明
細
書
（
領

収
書
の
添
付
は
不
要
で
す
が
、

5
年
間
の
保
管
が
必
要
で
す
）

※
医
療
費
控
除
の
明
細
書
は
、

年
間
に
支
払
っ
た
金
額
と
保
険

金
等
で
補
て
ん
さ
れ
た
金
額

を
、
医
療
を
受
け
た
人
・
病
院

等
f
J
と
に
集
計
し
て
事
前
に
作

成
し
て
く
だ
さ
い
。

べ
て
い
ま
す
。
即
ち
自
分
を
実
際
以
上
に

有
能
だ
と
信
じ
て
思
考
を
秩
序
立
て
て
導

い
て
い
く
だ
け
の
忍
耐
心
を
持
っ
て
い
な

い
人
や
「
最
も
優
れ
た
意
見
を
自
ら
は
追

及
し
な
い
で
、
む
し
ろ
、
そ
う
し
た
他
人

の
意
見
に
従
う
こ
と
で
満
足
し
て
し
ま
う

人
」
で
す
。
（
岩
波
文
庫
25頁）

八
幡
市
政
を
三
度
担
わ
せ
て
い
た
だ
<

こ
と
に
な
り
、
職
員
と
と
も
に
、
「
二
種

の
精
神
の
持
ち
主
」
に
な
ら
な
い
よ
う
に

努
め
、
II

平
凡
な
至
誠
II

の
精
神
で
こ
れ
ま

で
の
政
策
の
総
仕
上
げ
と
令
和
の
時
代
の

八
幡
市
の
礎
づ
く
り
に
、
市
民
の
皆
様
と

と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

I 申告相談会場のご案内 | 
宇治税務署

開催日程 ． 場所 時間 申 告の種類

土式地・建物• 株
3月16日（月） 等の譲渡所
まで 相談受付時間

得 、 雑損控除、
（土・日を除く o宇治税努 住宅借入金 等 特

ただし、 3月 署 I階
午 前9時～午

別控除、 平成30
1日 く 日 〉 は

後 4時
年分以前の 確 定

開設） 申告、贈与税や
相続税等の申告

※申告会場の混雑の状況によっては、早めに受付が終了となる場合
がありますo
※税務署の駐車場（障がい者用駐車場を除く）は、ご利用頂けませ
んo車でこ‘来場される場合には、臨時駐車場をこ利用ください。
※会場では、原則としてこ自分で決算書・収支内訳書等の作成やパ
ソコン操作をお願いしておりますo

市職員による申告相談会場

開 催 日 程 場 所 時間 申告の種 類

市役所税務課市 午前 8時 30住民税（市民税
民税 係 (1階 5分～午後 5 ・府民税）申告
番窓口） 時15分 （※ 1) 

3月 16日
受 付 時 間

簡確定甥 な所得税の
（月）まで

午前 9時～
申告

（土 ・日 を
午 後4時

得（公的年金等所
除く） 文化センター 3

栢攘炎床与P曰"l 者 ・給与所得
階申告会場

午前 9時～
者の申告）

正午
住民税（市民税

午後 1時～
・府民税）申告4時

混雑状況によリ、長時間お待ちいただくことや、早めに受

け付けを終了する場合があリます（例年、 3月上旬までは
大変混み合います） 。

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
の
確
定
申
告

お
問
い
合
わ
せ
宇
治
税
務
署
(
(
心
0
7
7
4
.
4
4
.
4
1
4
1
)

※
医
療
保
険
者
か
ら
交
付
を
受

け
た
医
療
費
通
知
を
添
付
す
る

と
、
明
細
の
記
入
を
省
略
で
き

ま
す
（
医
療
費
通
知
と
は
、
健

康
保
険
組
合
等
が
発
行
す
る

「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
な
ど

で
す
）
。

▽
国
民
健
康
保
険
な
ど
に
加
入

し
て
い
る
人
1
1
領
収
書
（
提
示

も
し
く
は
、
そ
の
額
を
申
告
し

て
く
だ
さ
い
）

▽
印
か
ん

▽
申
告
者
本
人
名
義
の
口
座
情

報
が
わ
か
る
も
の
（
還
付
申
告

の
場
合
の
み
）

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
関
係
書
類

の
写
し

(1
)本
人
が
申
告
書
を
提
出
す

る
場
合
1
1

【
番
号
確
認
書
類
＋

身
元
確
認
書
類
】
（
郵
送
時
は
、

※受付の準錨が整い次第、当日分の番号札を配布しますo

※工事により、市役所の駐車場が一部利用できませんo できるだけ
公共交通機関でお越しください。
(※ 1)所得税額が新たに発生または増減する場合は、宇治税務署

または文化センター会場をご案内させていただきますo

バイク等の廃車手続き

車種 手続き・問合せ先

【必要なもの】印かん・ ナ

●（総原排動気機旦付1自25転cc車以 下）
ン バ ー プレート・ 標識交付
証明書•本人確を認書類（代

●睾 耕作業用自動車
登 録

理 人 が 手 続 き 行う場合は
（トラクター等）

廃 車
委 任 状と代理人の本人確認

●小型特殊自動車 書類）
（フォークリフ ト等） •昆弓合せ

●ミニカー 市役所税務課市民税係”
（念983-1113、2164)

●二 輪の小型自動車
（総排気量25動0cc車超） 登 録

●問合せ
●二 輪の経自

鹿 車
京都 運 輸 支 局

（総排気量125cc超 念050-5540-2061
250cc以下）

●三輪の軽自動車 登 録
●問合せ

● 四 輪 の軽 自 動 車 廃 車
軽自動車検査協会
念050-3816-1844

お
問
い
合
わ
せ
税
務
課
市
民
税
係

（念
9
8
3
.
1
1
1
3
、2
1
6
4
)

写
し
を
同
封
）

(2)代
理
人
が
申
告
書
を
提
出

す
る
場
合
1
1

【
委
任
者
の
番
号

確
認
書
類
十
代
理
人
の
身
元
確

認
書
類
＋

CD】
（
郵
送
時
は
、

写
し
を
同
封
）

CD以
下
の
書
類
を
l
点

委
任
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
‘
委
任
者
の
健
康
保
険
証
、

任
意
代
理
人
の
場
合
は
、

委
任

状
（
委
任
者
の
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
押
印
9

代
理
人
の

．

住
民
税
の
申
告

●
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な
人

令
和
2
年
1
月
1
日
現
在
‘

八
幡
市
内
に
住
所
が
あ
り
、

令
和
元
年
（
平
成
31年
）
中
に

所
得
（
収
入
）
が
あ
っ
た
人
な

ど

住
所
・
氏
名
•生
年
月
日
、
申

告
書
を
代
理
人
に
提
出
さ
せ
る

旨
を
記
載
）
。
法
定
代
理
人
の

場
合
は
、
戸
籍
謄
本

※
番
号
確
認
書
類
と
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
／
通
知
カ
ー

ド
／
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
の
住

民
票
の
写
し

※
身
元
確
認
書
類
と
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
／
運
転
免
許

証
／
公
的
医
療
保
険
の
被
保
険

者
証
な
ど

●
申
告
に
必
要
な
主
な
も
の

「
所
得
税
お
よ
び
復
興
特

別
所
得
税
の
確
定
申
告
」
の

「
●
文
化
セ
ン
タ
ー
申
告
相

談
会
場
で
必
要
な
主
な
も
の
」

（
た
だ
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
関

申
告
は

3
月
16日
（
月
）
ま
で
忘
れ
ず
に

申
告
し
て
く
だ
さ
い

係
書
類
は
原
本
で
も
可

〈
郵

送
の
場
合
は
写
し
〉
）

●
住
民
税
の
申
告
が
不
要
な
人

▽
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税
の
確
定
申
告
書
を
提
出
し

て
い
る
人

▽
収
入
が
給
与
所
得
の
み
で
、

勤
務
先
か
ら

「給
与
支
払
報
告

書」

が
市
役
所
に
提
出
さ
れ
て

い
る
人

▽
令
和
元
年
（
平
成
31年
）
中

に
所
得
が
無
か
っ
た
人

（
た
だ

し
‘
令
和
2
年
度
の
非
課
税
〈
所

得
〉
証
明
書
を
発
行
す
る
人
は

所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
や

バ
イ
ク
等
が
盗
難
の
被
害
に
あ

っ
た
ら
、
す
ぐ
に
警
察
に
盗
難

届
を
提
出
し
、
受
理
番
号
を
持

参
の
う
え
‘
廃
車
手
続
き
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
譲
渡
や
解
体
な
ど
を

し
た
場
合
も
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。
廃
車
や
名
義
変
更

の
手
続
き
を
さ
れ
な
い
と
、

申
告
し
て
く
だ
さ
い。

ま
た
、

国
民
健
康
保
険
料
‘
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
‘

障
害
基
礎
年
金
、
老
齢
福
祉
年

金
な
ど
の
算
定
に
影
響
が
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
該
当

す
る
人
は
必
ず
申
告
し
て
く
だ

さ
い
）

※
申
告
が
不
要
な
人
で
も
、
扶

養
控
除
•
生
命
保
険
料
控
除
・

地
霙
保
険
料
控
除
等
の
住
民
税

申
告
を
さ
れ
た
場
合
、
住
民
税

額
が
下
が
る
場
合
が
あ
り
ま

、す。

バ
イ
ク
等
の
廃
車
手
続
き
は
す
ぐ
に

軽
自
動
車
税

（種
別
割
）
が

引
き
続
き
課
税
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
軽
自
動
車
税

（種
別
割
）
は
4
月
1
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す

の
で
、

4
月

2
日
以
降
に
廃

車
や
譲
渡
を
さ
れ
て
も
、
そ

の
年
度
の
軽
自
動
車
税
は
全

額
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。



(3) 一 広 奉艮 や わ tこ 令和2年(2020年）3月
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•>
攣口口

3 月 28 日（土） ~4 月 7 日（火）

時間午 前9時～午後5時
場所 淀川河川公園背割堤地区

OOさくらであいクルーズ、

お花見船Eボート

宇治川を下りながら水上

からゆったり桜を楽しめま '.,. ヽニペ
す。 <h,_,;、 →ヽ

ooさ
く
ら
マ
ル
シ
ェ

新
鮮
野
菜
、
グ
ル
メ
、
ス
イ
ー
ツ
な
ど、

三
川
合
流
域
か
ら
選
り
す
ぐ
り
の
美
味
し

い
も
の
、
う
れ
し
い
モ
ノ
が
集
結
＂
~

OO桜のお話ツアー

背割堤の桜や周辺の観光

スポットなどを説明しなが

らガイドがこ‘案内します
（無料）。

.`
 

▲お花見船Eボー ト

•
ま
い

統
計
法
に基
づ
く
各
種
統
計
調査
に
調
査
員
（
調
査
毎
に
任
命
さ
れ
る
非

すリ
さ

常
勤
の
公
務
員）

と
し
て
従
事
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
●

あ
ら
か
じ
め
市
の
統
計
調
査
貴
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
調
査
実
施

あ

だ
が
く

合
認

の
際
に
市
か
ら
依
頼
し
ま
す
。

場
確

▽
業
務
内
容
市
内

一
定
区
域

盆
宝
吾
巴

を
受
け
持
ち
、
世
帯
や
事
業
所

な
で

等
へ
の
調
査
票
の
配
付
、
回
収
‘
調
査
書
類
の
作
成
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ

る
こ

と
ジ

き
ま
す
。
調
査
の
実
施
数
や
規
模
は
年
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す。

（令
和
2
年
度
に
予
定
さ
れ
て
い
る
統
計
調
査
）

止
一

中
ペ

・
ム

・
工
業
統
計
調
査
（
調
査
事
務
二

5
月
上
旬
か
ら
7
月
上
旬
）

•
国
勢
調査
（
調
査
事
務
~
8

月
下
旬
か
ら
1
0月
下
旬
）

更
一

変
ホ

で
館

▽
報
酬

調
査
終
了
後
に
国
の
算
定
基
準
に
基
づ
き
お
支
払
い
し
ま
す

（調

響
い

査
内
容
や
受
け
持
ち
件
数
等
に
よ
り
異
な
る
）
。

▽
資
格
要
件
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

影

あ
の
で

ス
ら

．
原
則
と
し
て
20歳
以
上
75歳
未
満
の
人

れ
さ

・
・
常
時
、
統
計
調
査
に
従
事
し
、
調
査
活
動
に
専
念
で
き
る
人

レ
V

ゥ

、

・
統
計
調
査
員
と
し
て
の
仕
事
の
性
質
上
、
不
適
当
と
思
わ
れ
る
職
業
ま
た

は
経
歴
を
有
し
な
い
人

ナ
は

口
諏

コ
情

▽
登
録
方
法
市
指
定
の
「統
計
調
査
員
登
録
カ
ー
ド
」
（総
務
課
で
配
付
）

型
新

に
所
定
事
項
を
記
入
し
、
総
務
課
へ
持
参
。
そ
の
際
に
、
統
計
調
査
に
関
す

る
説
明
と
簡
単
な
面
接
を
行
い
ま
す。

新

最

．

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

圃
総
務
課

（念
9
8
3
.2
1
1
5
)

農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
を
募
集

統
計
調
査
員
（
事
前
登
録
）
を
募
集
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防災豆知識

゜【第1問】 「ローリングストック」という備蓄の方法

があります。次のうち 「ローリングストック」と呼ば

れている備蓄の方法は？
①長期保存ができるものを大量に備蓄する ②日常的

に買うものを古いものから食べたり使ったりして、ま

た買い足すを繰り返す ③非常食を 1食ずつわかりや

すいように分けて備蓄する ④近所にお住まいの人と

協力して備蓄する

【第2問】市では、 「FMひらかた」と連携し、災害

時に緊急放送として各種情報を伝達するため、試験的

に平時より 「ラジオシティ八幡」という番組で防災な ，．

どに関する市政情報を放送しています。 「ラジオシテ

ィ八幡」を聴取することができる「FMひらかた」の
周波数は？ ． 

① 77.8MHz 
.12月号解答I

【第1問】 ③転倒防止用突っ張り棒をタンスの上部手

前側に取り付ける…家具が手前に転倒する場合、奥の

ほうが持ち上がりますので、転倒防止用突っ張り棒は

タンスの上部 「奥」側に取り付けましょう。

【第 2 問】④日奈久断層帯•…日奈久断層帯は、熊本地
鑑が発生した活断層帯です。

圃防災安全課（念983-3200)

② 77 .9MHz ③ 81.2MHz ④ 81.3MHz 

● 叫絹芍浪関駅m野謂嗜tall
京椰府
国民健康保験
被 保 験 者 証

記号番号

氏 名

生年月日

世帯主氏名

住所

適用開始年月日

交付年 月日

保 険 者 番号

有効期限令和4年 3月31日

幡15-999999

八幡太郎

昭和25年 1月 1日

八幡太郎

京都府八幡市

八幡園内

75番地

平成 20年4月 1日

令和 2年4月 1日

260117 交付者名

性別男

八幡吼塵

▲新保険証
新しい保険証は赤紫色
で、有効期間は 2年です。

圃国保医療課国保係（魯983-2962)

保険証を4月に更新

八
幡
市
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
の
保
険

証
を
4
月
に
更
新
し
ま
す
。
保
険
証
の
有
効

期
間
は
2
年
で
す
（
有
効
期
間
内
に

75歳
に

な
ら
れ
る
人
は
誕
生
日
の
前
日
ま
で
。
外
国

人
は
在
留
期
限
の
翌
日
ま
で
）
・o

保
険
料
を
滞
納
さ
れ
て
い
な
い
人
に
は
、

3
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
簡
易
書
留
郵
便

で
送
付
し
ま
す
の
で
、
留
守
等
不
在
で
届
か

な
い
場
合
は
、
国
保
医
療
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
旧
保
険
証
は
、

4
月
1
日
以
降
、
国
保
医
療

課
へ
返
還
し
て
い
た
だ
く
か
、
細
か
く
裁
断

す
る
な
ど
、
確
実
な
処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。

子
育
て
支
援
医
療
費
受
給
者
証

子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、
中
学
3
年

生
ま
で
を
対
象
に
、
入
院
・
通
院
時
の
医
療
費
助
成
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

制
度
対
象
者
の
う
ち
、
新
中
学
1
年
生
へ
令
和
5
年
3
月
ま
で

有
効
期
限
を
延長
し
た
受
給
者
証
（白
色
•
さ
く
ら
色）
を
、

3

月
に
送
付
し
ま
す
。

合
生
活
保
護
な
ど
他
の
公
的
医
療
制
度
を
受
け
て
い
る
の
に
受
給

者
証
が
届
い
た
人
、
ま
た
、
公
的
医
療
制
度
を
受
け
て
い
な
い
の

に
受
給
者
証
が
届
か
な
い
新
中
学
l
年
生
は
、
国
保
医
療
課
ま
で

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

食
対
象
年
齢
の
範
囲
内
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受
給
者
証
を
お
持
ち

で
な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

圃
国
保
医
療
課
医
療
係
（
宏
9
8
3
.
2
9
7
6
)

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

国
民
健
康
保
険

（国

保

）

ま

※

医
療
と
介
護
の
両
方
の
自
己

た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
負
担
が
あ
る
世
帯
が
対
象
で

被
保
険
者
が
、
対
象
期
間
（
平

す
。
入
院
時
の
食
事
代
や
保
険

成
30年
8
月
1
日
S
令
和
元
年

が
き
か
な
い
差
額
ベ
ッ
ド
料
‘

7
月
31日
）
に
支
払
っ
た
健
康
各
種
文
書
料
な
ど
は
対
象
に
な

保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
り
ま
せ
ん
。

額
を
合
算
し
て
、

自
己
負
担

限

対

象

期

間
中
に
他
市
町
村
か

度
額
を
5
0
0円
以
上
超
え
た
ら
転
入
し
た
人
や
、
他
の
健
康

場
合
、
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
保
険
等
に
加
入
し
て
い
た
場
合

給
し
ま
す
。

は
、
そ
の
自
己
負
担
額
も
合
算

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
令
和
元

年
7
月
31日
時
点
に
加
入
し
て

い
た
健
康
保
険
の
窓
口
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
期
間
中
に
、

国
保
に
継

続
し
て
加
入
し
て
い
た
人
に

は、

3
月
下
旬
か
ら
、

ま
た、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
た
人
に
は
、

4
月
下
旬

か
ら
順
次
、
支
給
の
お
知
ら
せ

を
送
付
し
ま
す
の
で
‘
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

大
阪
府
北
部
地
鵬
に
か
か
る
修
繕
支
援
金

申
請
は

3
月
31日
（火
）
ま
で

大
阪
府
北
部
地
震
に
よ
り
被
割
を
支
援
し
ま
す
。

．
害
を
受
け
た
住
居
に
対
す
る
家

※
上
限
額
は
、
全
壊
の
場
合
10

屋
修
繕
支
援
金
の
申
請
受
付
万
円
、
半
壊
の
場
合
5
万
円
‘

は、

3
月
31日
（火
）
ま
で
で
そ
の
他
の
場
合
3
万
円
で
す。

す

。

必

要

書
類

申

請
書
‘
委
任
状

申
請
さ
れ
る
人
は
、
期
限
ま

（
世
帯
主
以
外
の
申
請
の
場

で
に
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

合
）
、
り
災
証
明
書
、
通
帳
等

内
容
家
屋
修
繕

（外
構
、
家
振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の
、

具
什
器
、

電
化
製
品
は
除
く
）

領
収
書
な
ど
修
繕
費
用
の
支
払

に
要
し
た
費
用
が
30万
円
以
上
額
が
分
か
る
書
類
、
写
真
（
修

の
場
合
、
そ
の
修
編
費
用
の
1

繕
前
・
後
）

■助成内容

国
の
制
度
に
基
づ
き
幼
稚
園

・
保
育
園

・
認
定
こ
ど
も
園
等

を
利
用
し
て
い
る
3
5
5歳
児

（教
育
部
分
に
つ
い
て
は、

満

麗
露
⑳
翡
璽
諮
翡
認
鬼
に
つ
い
て

3
歳
以
上
）
お
よ
び
0
5
2歳

児
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
の

子
ど
も
の
保
育
料
や
施
設

・
事

業
の
利
用
料
等
が
無
償
と
な
り

ま
す
（
給
食
費

・
教
材
費

・
行

．
事
費
等
の
実
費
料
金
は
、
無
償

化
の
対
象
外
）。

な
お
、
利
用
す
る
施
設
や
サ

ー
ビ
ス
に
よ
り、
「施
設
等
利
用

給
付
認
定
」
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で、
新
た
に
施

設
・事
業
の
利
用
を
検
討
さ
れ

て
い
る
人
は
上
記
の
【
表
】
を

確
認
の
上
、
下
記
申
請
受
付
期

間
に
忘
れ
ず
申
請
し
て
く
だ
さ

●
施
設
等
利
用
給
付
認
定
の
手

続
き認

定
区
分
に
よ
り
申
請
要
件

が
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
利
用

す
る
施
設

・
事
業
に
よ
り
無
償

化
の
対
象
と
な
る
料
金
お
よ
び

各
料
金
の
月
額
上
限
が
異
な
り

ま
す
。

．詳
細
に
つ
い
て
は
、
窓
口
で

配
布
し
て
い
る
「
施
設
等
利
用

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

[使
用
は
1
3月
3
1日
（火
〗
己Cl

八幡市プレミアム付商品券の）8 5 ゚
3 有効期限は、3月31日（火）ま

.3 8 でですので、さ注意ください。＿

なお、未使用の商品券の払い釦
（ 

課
戻しはできません。

※申請受付と販売は終了してい務
総

祉
ます。

▼プレミアム付商品券に関する福

お問い合わせ園

内閣府（専用ダイヤル）魯〇

570.02.2036（平日午

前9時5午後6時）

0 歳~3歳未満 3歳～中学3年生

◇白色受給者証
◇白色受給者証

入 【自己負担額】
院 【自己負担額】 1カ月200円/1医療機

l力月200円／ 関こと、医科・歯科別
l医療機関さ
と、入院・通院 ◇さくら色受給者証

通 （医科 ・歯科） 【自己負担額】
院 別 1カ月200円/1医療機

．関さと、医科・歯科別

手続きが必要な人
• 満 3 歳以上で私学助成対象の私立幼稚園に在園
している、または入園予定の人 ． 

•幼稚園 ·認定こども園の預かり保育事業を利用
手続きが必要な している、または利用予定の人
可能性のある人 ・認可外保育施設、一時預かり事業、病児保育事

業等を利用している、または利用予定の人

•企業主導型保育事業所を利用している、または
その他 利用予定の人

※内容 • 手続きは各事業所で確認してください。

プラスチック製容器包装の表現を変更

量lill弔置壇罰止鵞冨翫駅一濯讀

平成27年に 「プラスチック製容器包装」の分別収集

を開始して以降、・市民の皆さんにご協力いただいてい

るところですが、．「燃やさないこみ」 に該当するプラ

r つ

スチ ック製品などが同包装の収集日に間違

~ 
て出されることがあります。

市では、こ‘みの分別をより分かりやすく

するため、4月1日（水）から 「プラマー

ク（上記） 」のついているものの表現を 「プラスチッ

ク製容器包装」から「プラマーク製品」に変更します。

なお、こみの出し方に変更はありません。

引き続き、適正な分別収集にご協力をお願いします。

※4月 以降のこみ分別・収集日カレンダーは3月2'0日
（金 ・祝）頃から全戸配布します。

腿躙境業務課 （魯983-5340)

給
付
認
定
申
請
要
項
」
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い

（申
請
要
項
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
）
o

．
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①
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・
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い高齢者肺炎球菌定期接種

紐司頭忍信等淑雌非輯l肖I佑峯I非11:;1
匹
65歳以上の定期予防接種対象者に

は個人通知を平成31年4月に郵送し

ています。60歳以上65歳未満（接種

日当日）で、身体障がい l級と認定

されている心臓•腎臓・呼吸器機能

障がいのある人、およびヒト免疫不

全ウイルスによる免疫機能に日常生

活がほとんど不可能な程度の障がい

がある人も対象となります。詳しく

は、健康推進課へお問い合わせくだ

さい。

胄領判i呻加杭屁わ綱駈臼印酌ー

届節冨卸柚T成
高齢者肺炎球菌ワクチンを任意で

八幡市協力医療機関

I~ 昌馨輪饂証＝＝一 鴻凛詈寧` ：謳口噂；嚢馳
あさか内科医院 男山泉 468-3712 要

市岡整形外科クリニック 男山泉 ．874-7617 要

いばら木整形外科医院 八幡三本橋 983-5656 不要

入江医院 男山長沢 983-1718 要

大塚産婦人科医院 男山長沢 982-1866 要

大森医院 橋本栗ケ谷 971-0033 不

小川医院 男山泉 963-5790 要

長村内科医院 内里内 981 :...1023 要

男山病院 男山泉 983-0001 要

かたやまクリニック 欽明台中央 982-8181 要

京都八幡病院 川口別所 971-2001 要

工藤内科クリニック 橋本東原 982-0151 要

小糸医院 男山金振 983-5110 不要※

下野医院 八幡平谷 981-0030 要

となみクリニック 八幡樋ノロ 633-5565 要

なかじま整形外科・リウマチクリニック 欽明台中央 971-0012 要

中村診療所 八幡山柴 981-0510 要

にのゆ耳鼻咽喉科医院 八幡三本橋 981-8878 要

みぎはし医院 男山竹園 981-0282 不要

みのやま病院 欽明台北 983-1201 要

みよし内科・消化器科 八幡柿ケ谷 981-6860 ー要

もりおか耳鼻咽喉科医院 男山金振 • 972-5733 要

やすだこどもクリニック 欽明台西 971-1102 要

山下医院 橋本向山 982-2310 不要

八幡中央病院 八幡五反田 983-0119 不要

渡部医院 男山八望 982-2525・ 要
※木曜日の午後のみ予約要o

広報やわた

接種される費用の一部を助成しま i
す。：

対 象 65歳以上（令和2年3月31j 
日時点）の人（高齢者肺炎球菌ワク l
チンを定期接種で接種された人は除 l
く）

助成額 4,000円（助成は生涯で 1j 
回限り）

【予防接種の受け方】

全額を医療機関に支払い、後日、 i 
助成の申請をしてください（申請書 i
は健康推進課窓口や市ホームページ i
から入手できます）。医療機関発行 l
の領収書（接種者の氏名、接種年月［

日、接種費用、予防接種名、領収印 i
のあるもの）、接種済証、印かん、 ［ 

預金通帳など振込先の分かるものを l
持参し、健康推進課へ。 • j 

新型コロナウイルスヘの対匿に？ぃ勺

嗣，~熊~誓i;雑雑省図松ふ●● ~ ←積

気にする体操教室です。会場毎に週；
1回開催。 i ..... 風しん予防接種の一部助成 ；

i※接種費用は、医療機関によって異

：なります。

参加費 1回500円（初回は参加費 ［ 風しんの感染拡大防止と先天性風［申請に必要な書類

無料。お得なパスポー トもあります） lしん症候群の発症防止対策として、 日対象A・Bの場合I
国・圃NPO法人元気アップAGE)予防接種費用の一部を助成します。.I①医療機関発行の領収書（予防接種

プロジェクト（魯080-4242-4734) ¥対象囚～囮のいずれかに該当す［名、接種年月日、接種者の氏名、接

・-• -"田IL...  I ! る市民。 ！種費用、領収印のあるもの）、②印

3月2日、 9日、16日、23日、30日。
I 1A1妊娠を希望する女性およびその配［かん、・③預金通帳など振込先のわか

各日月曜日。午後 2 時30分~4 時
［偶者（児の父親） lるもの、④抗体検査結果が記載され

l囲現在妊娠している女性の配偶者［た書類（抗体検査を受けた人のみ）

② I地域包括ケア複合施設YMBT/3月10日、 17日、 24日。各日火曜 I c児の父親） i I対象Cの場合i
日。午後 2 時30分~4 時 ' I [CJ抗体価が低い妊婦の同居人のう l①～③、⑤抗体検査結果が記載され

3月4日、 1-1日、 18日。各日水曜 ［ち、抗体価が低い人 iた書類、⑥妊婦の母子健康手帳、⑦

日。午後 2 時~3 時30分 ；※妊娠している女性は、接種できま［同居人の住所が確認できるもの

3月6日、 13日、 27日。各日金曜［ せん。また、接種後、 2カ月間は妊l申 請 予防接種費を全額支払い
日。午後 2 時~3 時30分 ・ ［娠をさけてください。 ！後、前記の必要な書類を健康推進課

3月6日、 13日、 27日。各日金曜［※すでに風しんにかかったことがあ．
iに持参し、還付申請をしてください。

日。午前10時~11時30分 いる人および麻しん風しんワクチンを l申請用紙は、健康推進課または市ホ

I 2回接種している人は除外します。， ；ームページから入手できます。

；②他の自治体等から当該骨髄等の提；
i対象期間 平成31年4月 1日～令和[

》骨髄ドナー助成事業 ・ ： 2年 3月31日接種分
；供に対して助成を受けていない

市では、公益財団法人日本骨髄バ ［申請期限 骨髄等の提供から90日以
l申請受付期限 4月10日（金） i 

ンクが実施する骨髄 ・末梢血幹細胞 i内
l助成限度額

提供あっせん事業において、骨髄等 l助成額 入院や面談に要した日数に !. 麻しん風しん混合ワクチン(MR)I 
の提供をした人に助成金を交付しま j 2万円を乗じた額 (1回の提供につ j.=7,000円
す。 lき14万円が上限） i・風しん単独ワ クチン (R) = I 
対 象 次 のいずれにも該当する人 ［国・圃申請書 （窓口または市ホーム I4,500円 i 
①骨髄等の提供日において八幡市に iページから入手可）に必要書類を添 l※市民税非課税世帯、生活保護世帯 l
住所登録がある iえて健康推進課へ iの人は全額助成。

~元気アップ体操教室

音楽体操、筋トレ、脳トレ、ス ト

レッチ、体の動きをよくする体操な

ど、動いて笑って、体と頭と心を元

① i文化センター

③ リ11ロコミュニテイセンター

④ I山柴公民館

⑤ |よりば路（京都八勝館横）

・: 

新型コロナウイルス感染症に関スで汚染した手指で目、鼻、口な

する話題が連日報道され、多くのどに触ると、粘膜から感染する可

人が不安を感じてぉられることで能性があります。

しょう。 閲暉罪胆
・事態は刻々と変化しています。 ・バランスのとれた食事

最新の情報は、厚生労働省や国立 ・適度な湿度の保持

感染症研究所など責任の所在や出 ・十分な休養

典が明らかなところから得るよう

にしましょう。 因
新型コロナウイルスヘの感染が 【発熱等の風邪症状が見られると

疑われる場合は、直接、医療機関 きは？】

を受診せず、事前に京都府帰国 ・学校や会社を休み、外出を控え

者・接触者相談センターにこ連絡る ・

ください。 •毎日、体温を測定して記録して

【コロナウイルスの予防方法】 おく

コロナウイルス 渠 • 【「帰国者・接触者相談センター」

認？？翌悶 ． 浅 • に相談する目安】

の飛沫感染です。 ・瘍~.秦
下記のどちらかに当てはまる場

＾ 
ロo

対策の基本は 「手洗い」や「マス ・風邪の症状や37.5℃以上の発熱

クの着用を含む咳エチケット」でが4日以上続いている（解熱剤を

す。感染症予防へのこ‘協力をお願飲み続けなければならないときを

いします。 含む）

C餐齢鴇腎 ・強いだるさ（倦怠感）や息苦し

①流水でよく手をぬらす さ（呼吸困難）がある

②石けんで手の平・甲、指先・爪の※下記のような人は、上の状態が

間、指の間、手首をしっかり洗う 2日程度続く場合はご相談くださ

③石けんを十 ::::- - い。

分に水で流す一で → --;, . 高齢者

④清潔なタオ ・ 、;__J ・糖尿病・・心不全 ・呼吸器疾患

ルやペーパー -.::::: (COPDなど）の基礎疾患があ

・タオルでよく拭き取って乾かす る人や透析を受けている人

•免疫抑制剤や抗がん剤などを用
いている人

．妊婦の人

·~ 編置am
・マスクを着用する

• ティッシュ・ハンカチで口 ・.鼻

を覆う

•袖や上箔の内側でロ・鼻を覆う
・周囲の人からなるべく離れる

京都府帰国者・接触者相談セ ．

ンター（念414-4726)
開設時間 24時間対応

※聴覚に障がいがある人や電話

での相談が難しい人は、 FAX
414-4726をご利用ください。

圃健康増進係（念983-1116)
今月号に折り込みの 「新型コロナ

闘三駐kf11111111f:4il:n=直 ウイルスの病気について」も参考

マスクを着用していてもウイル にご覧ください。

囀

疇

日時 3月30日（月）午前9
時30分~11時45分、午後 1 時～

3時30分
場所文化センター

輸血の安全を高めるため、

400mlの献血にご協力ください。
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・保健ft . 

・ '医療．
◆保健コーナーに関する問い合

わせば健康推進課へ（個別に

問い合わせがあるものを除く）。

◎乳幼児健診や予防接種を受け

る前に、あらかじめ質問票や予

診票を記入してから会場までお

越しください。

◎予防接種を受ける前に、冊子

「予防接種と子どもの健康」を

よくお読みください。

◎母子健康手帳を忘れずに持参

ください。

IIJi-:3月の各種健康相談

19日（木）南ケ丘老人の家．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

26日（木）八寿園．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

65歳以上が対象。血圧測定と検
尿の後、保健師が健康相談に応
じます。

※時間は午前 9 時30分~11時。

~ 
3月の乳幼児健康診査・すこやか子ども相談のこ゜案内 飢叫濶渭甚沖悼IHl-1>

~ 
： ． 

!t・ 塁事業名:.,~ し •会場 1日程 l―芯=付時間.-,,. -.,.--~ 対象―-・.......[ 4月の日程

9日（月）
令和元年10月21日～

4カ月児健康診査 母子健康センター 午後 1時 r-./2時
11月10日生 20日（月）

24日（火）
令和元年11月11日～
11月30日生

6日（金）
平成31年 3月26日～

午前9時30分～ 4月12日生
10カ月児健康相談 母子健康センター

10時30分 平成31年4月13日～
17日（金）

25日（水） 4月30日生

1歳 8カ月児
母子健康センター 23日（月） 午後 1時,- J2時

平成30年 6月24日～ 10日（金）

健康診査 7月21日生 27日（月）

3歳児健康診査 母子健康センター
17日（火）

午後 1時,-.;2時 平成28年 9月生
21日（火）

18日（水） 22日（水）

子ども・子育て支援センター 2日（月） 0歳から就学前まで 13日（月）
（すくすくの杜） の乳幼児で希望があ

子すど※こも①や相か談 子育て支援センター 4日（水）
午前9時30分～ れば、当日母子健康 8日（水）

（あいあいポケット） 10時30分 手帳を持って直接会

母子健康センター 5日（木） 場へお越しくださ 6日（月）

八幡人権・交流センター 13日（金） い。 （予約不要） 3日（金）

；※各健診の対象者には通知していますo

i※①子育て支援センター （あいあいポケッ ト）には駐車場がありませんo

i 子ども・子育て支援センター（すくすくの杜）は、南玄閲が出入口となりますo

i 【持ち物】母子健康手帳、質問用紙

けんこう大使

やわ1こん

ぶー・l 【健診内容】身体計測、内科診察（健診のみ）、育児相談、発達確認、栄養相談をしますo

；◎ 10カ月児健康相談はふれあい遊び、読み聞かせ、歯みがき指尊がありますo 当日、子ども用の歯ブラシをプレ
： ゼントしますo

i◎ 1歳 8カ月児健康診査、 3歳児健康診査は歯科健診、歯みがき指尊がありますo 歯プラシをお持ちください。
i◎3歳児健康診査は視力検査と尿検査がありますo尿検査は、健診当日の朝の尿を容器にとってお持ちください。
i 【すこやか子ども相談内容】身体計測、育児相談、栄養相談、ふれあい遊びをしますo 身体計測については、 2
i歳までのお子さんが対象となりますo

※窓口健康相談は事前に保健係（魯 i
ggg-1115)へ予約を。 i 【集団予防接種】

j IBCG予防接種I
~マタニティスクール

• 生後 1 歳に至るまで（標準的には生後 5 カ月~8 カ月に達するまで）に 1 回接種を受けてくださいo 事前の予約
は不要ですo

これからお父さん、お母さんにな！

る人が対象。申し込みは電話で保健！

係（念983-1115)へ（いずれも先着20l 
組）

日峠・場所 3 月 10日（火）午後 1 時20分~2 時20分・母子健康センター
持ち物母子健康手帳、 予診票
次回の接種日は、 4月13日（月）ですo

【個別予防接種】
対象者には個別通知を行っていますo 送付された予診票と母子健康手帳、健康保険証など、住所が確認できるも
のを必ず持参して、予診票裏面の指定医療機関にて対象年齢内に接種を受けてください。

塵雷置・嗣舅尻IJ厭 孤 碧 響 躙
い月 9 日（木）午後 1 時30分~3 l ヒブ・小児用肺炎球菌、 B型肝炎、四種混合（ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ）、麻しん風しん混合
時30分、母子健康センター2階 I I (MR)、水痘、 ・二種混合（ジフテリア・破傷風）、日本脳炎（※①)、子宮頸がん予防ワクチン（※②）

”乳食教室 -• ・ l※①特伊j対象者（平成11年 4月 2日～平成19年 4月 1日生）に当てはまる人で日本脳炎の接種が完了していない
. j人は、 20歳未満の間に接種可能o

日 時 4月16日（木）午後1時30i※②現在、和桓的勧奨（個別通知）を行っていませんo 接種にあたってはその有効性と副作用が起こるリスクを
：十分に理解した上で受けるようにしてください0 . 分~3. 時30分 ・ l 【注意事項】

場 所文化センター3階第4、6j●接種の際は、母子健康手眼・ 予診票が必ず必要です0 (個別接種の場合は、健康保険証などの住所が確認でき
講習室 iるものも必要）4

定員おおむね先着15組 i●母子健康手帳・ 予診票を忘れた場合、接種を受けることができませんのでご注意ください。
；●通知が届かない人や転入された人、予診票を紛失された人は健康推進課まで申し込みください0 (電話申込可）

持ち物工プロン、 手ふき、筆記用 i
● ●市外での接種を希望する人は、 2週問前までに健康推進課へご連絡ください。

具、おむつ、 ミルク、母子健康手帳 i

頁4月10日（金） までに電話で保健1'・健康に 暮らし生き生き 【今年の「健幸マルシェ」は？】 を行います。詳しくは、下記を 9
係（魯983-1115)へ （当日欠席のとき； 今回は、食習慣の改善や健康診断ご覧ください。たくさんのこ参加を

は必ず連絡してください）。 j : 号らせにI薗眉＂墨 lの受診率向上などをテーマに、企画お待ちしております！

I爛鴫賢劃暑曝隕甘』1
匹983-3001

診療日 日曜日・祝日・年末年始

場 • 所八幡園内73-3C市役所北側）
診療科自 内科・小児科 '

受付時間午前11時30分～午後5時30分
診療時問 正 午～

一劃爛謂碍”~-
• 次の医療機関では、休日・夜間に小児

専 門医または救急総合診療科 医が当直

し、小児救急患者を診察します。

●男山病院（宏983-0001)
毎週金躍日（祝日は除く）

午後 6時～翌朝8時

●宇治徳洲会病院（宏0774-20-1111)
24時間365日

●田辺中央病院（宏0774-63-1111)
24時間365日

昏曇屠司疇庫絹l覗爛
匹#8000または匹661-5596
小児科担当看護師や小児科医師が、イ木

日、夜問の電話相談に応じますo

相談時問 午後 7時～ 翌朝 8時

※土躍日は午後3時～ 翌朝 8時

【市が行う「健幸マルシェ」をご

存じですか？】

健幸マルシェは、運動や食事な

ど生活習慣における気づきや、健

康づくりに取り組むきっかけを得

ることを目的としたイベントで

す。

とある研究結果によると、 ・「地

域イベントに参加する」などの社

会活動に参加した人と参加しなか

った人とでは、.7年後の生存率に

約 2倍もの差が出るという ことが

わかりました。 ・

このことから、社会活動への参

加がいきいきと健康に生きていく

うえで非常に重要であることがわ

かります。

昨年は、塩分を意識した食事の

提案や運動の体験など、様々な企

画を用意し、約300入にさ参加い

ただきました。

~八幡市健幸マルシェ開催！

～気付き、体験、出会い～

日時 3月23日（月）午後1時

~4 時

場所八幡人権・交流センター

内容

◇健幸豚汁の無料

提供（先着100人）
たっぷりの野菜

と減塩のお味噌を使っています！

◇からだ測定（体組

成、血管年齢、握力

など）

自分のからだのこ

と、しっかり把握で

きていますか？

◇筋トレバンド体験

こ‘自宅でもできる

バンドを使った筋ト

レ法をさ紹介！

◇健康音楽体操体験

最新の音楽機器を使って、みんな

で楽しく体を動かす教室です。

◇ほっこり交流スペース

無料提供されるコーヒーを飲みな

がら、来場者同士が交流し、 「ほっ

こり」 と過さすことができるスペー

スです。

◇健康情報コーナー

市が実施している健康づくりの教

室や、無料で受けることができる健

（検） 診等の情報を確認していただ

けます。

◇参加者特典で素敵なプレゼント

測定や体験に参加した人にはプレ

ゼントを準備しています。

ぜひお誘いあわせの上、こ‘参加 <

ださい！

画腱康増進係（念983-1116)
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地域住民と談笑するベトナム人居住者（右）

外国人居住者と交流深め
． 

る
男
山
団
地
の
外
国
人
居
住
者

を
対
象
に
し
た
住
ま
い
方
の
説

明
会
や
地
域
住
民
と
の
交
流
会

が
2
月
4
日、

U
R男
山
団
地

中
央
セ
ン
タ
ー
集
会
所
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
増
加
す

る
外
国
人
居
住
者
と
地
域
住
民

が
互
い
の
理
解
を
深
め
、
顔
の

見
え
る
関
係
と
な
る
こ
と
で
地

男山団地住まい方説明会・地域交流会

域
の
安
全
•
安
心
に
つ
な
げ
よ

う
と
、

U
R都
市
機
構
、
八
幡

密
察
署
、
市
な
ど
が
連
携
し
て

実
施
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
ベ
ト
ナ
ム
人
居
住

者
33人
は
、
は
じ
め
に
生
活
ル

ー
ル
な
ど
を
勉
強
。
警
察
署
員

や
市
職
員
な
ど
が
通
訳
を
介
し

て
、
交
通
ル
ー
ル
や
t
J
み
の
出

し
方
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。

ま
た
、
日
本
の
文
化
に
触
れ

て
も
ら
お
う
と
、
ベ
ト
ナ
ム
人

居
住
者
た
ち
は
「
節
分
」
の
豆

ま
き
も
体
験
。
地
域
住
民
た
ち

と

•一
緒
に
笑
顔
を
見
せ
な
が

ら
、
鬼
に
向
か
っ
て
豆
を
ま
い

て
い
ま
し
た
。

参
加
者
を
代
表
し
て
あ
い
さ

つ
し
た
ラ
ン
さ
ん

(26)
は
「
男

山
団
地
の
規
則
を
守
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
が
、
わ
か
ら

な
い
こ
と
も
ま
だ
あ
る
の
で
、

今
日
の
説
明
会
と
交
流
会
は
本

当
に
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
」

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。 i',-. ~ . \ - ~ 

ごみの出し方の説明を受けるベトナム人居住者たち

市
職
員
が
講
師
を
務
め
る
税
金
に

つ
い
て
の
出
前
授
業
が
2
月
6
日、

中
央
小
学
校
で
行
わ
れ
、

6
年
生
45

人
が
税
金
の
種
類
や
使
い
道
な
ど
を

学
び
ま
し
た
。

•

こ
の
授
業
は
、
児
童
た
ち
に
税
金

に
つ
い
て
学
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、

興
味
を
持
っ
た
り
、
使
い
適
な
ど
を

考
え
た
り
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
も

ら
お
う
と
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
児
童
た
ち
は
市
職
員

か
ら
説
明
を
受
け
な
が
ら
、
税
金
の

種
類
や
使
い
適
な
ど
を
勉
強
。
ま
た
、

魔
法
で
税
金
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

ア
ニ
メ
を
見
て
、
税
金
が
な
い
と
f
J

税
金
の
仕
組
み
や
使
い
道
考
え
る

中
央
小
学
校
で
出
前
授
業

み
が
回
収
さ
れ
な
く
な
っ
た
り
、
橋

が
壊
れ
た
ま
ま
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
市
長
候
補
に
な
り
き
り
、

税
金
1
徳
円
の
使
い
道
を
班
f
J
と
に

考
え
て
発
表
。
「
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
公
園
を
作
る
」
・
「デ

コ
ボ
コ
の
道
路
を
直
し
て
事
故
を
な

く
す
」
な
ど
、
児
童
た
ち
は
限
ら
れ

た
税
金
を
何
に
使
う
か
、
真
剣
に
考

え
て
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

福
田
瑞
季
さ
ん

(12)
は

「み
ん

な
の
こ
と
を
考
え
て
税
金
を
使
う
こ

と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
し
た
」
と
税

金
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

丁
『
の
間
四

――
 

税
金
の
使
い
道
を
考
え
る
児
窒
た
ち

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
市
民
の
着
さ
ん
の
活
躍
や

ま
ち
の
話
題
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

身
近
な
話
題
や
、
広
較
紙
に
つ
い
て
の
意
見
を
、

秘
書
広
蔀
課
ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

やま ぐちり ょう ま

山口稜真さん

勇気を川して鬼は外
南ケ丘保育園で節分行事

2月3日の「節分」の日、商 太鼓の音が鳴り響き、 3人の赤

工会青年部の部員だちが豆まき 鬼と青鬼が登場。鬼たちが雄た

の鬼役として南ケ丘保育園を訪 けびをあげながら近づいてくる

問し、 2--..;5歳の園児53人が豆 と、泣き出してしまう園児もい

に見立てた紅白玉を鬼に向かっ ましたが、勇気を出してみんな
て投げ、今年 1年の健康などを で紅白玉を投げ、無事に鬼を退

お願いしました。 散させていました。

同会は、地元の園児たちに伝 最後は、 •仲直りして一緒に写 ．

統行事を知ってもらおうと、毎 真撮影。鬼が「おうちの人や先

年、鬼役として市内の保育園や 生の言うことをちゃんと聞く

幼稚園などの節分行事に協力し ？」と尋ねると、園児たちは手

ており、 今年は8園を訪問しま を挙げて、 「は一い」と元気い

した。 っぱいな声で約束していまし
園児たちが園庭に集まると、 た。

八
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
V

令
和
元
年
10月
に
開
催
さ
れ
た
、
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め
国
体
2

0
1
9
（
第

74回
国
民
体
育
大
会
）

の

「
少
年
男
子
舵
手
つ
き
ク

ォ
ド
ル
プ
ル
」
で

倭
勝
°
京
都
府
立
海
洋
高
等
学
校
3
年
生
。

ゴール後の
京都府代表
チーム

▼ 

鴫 ，

• 

今ガ勿この人
山口さんは、いきいき茨城ゆめ国体2019「少年男子舵なり、京都府代表は

手つきクォドルプル」に、京都府代表の選抜チームの一その中でもトップの

員として出場し、優勝しました。 タイムを記録。 「高

舵手つきクォドルプルは、ボート競技の一種で、 5 校最後の大会で満足s:軍ユニ呈己― ―置長-ごき~
人でコース（同大会では1000m)を漕ぎ、その速さを のいく成績を残すことができました」と話します。 I., 

競う競技。高校でボート部に入部し、部活や選抜チー 昔から魚が好きだったという山口さんは、 春から大

ムの合宿などで、仲間と切磋琢磨しながら、 全国を意学の生物学部に進学。 「将来は海の生物や環境に携わ

識した練習に励んできました。 る仕事に就きたいです」と、高校生活で得た財産を胸

同大会では、天候不良により決勝の開催が危ぶまれにゞ夢に向かっていきます。

る中、決勝が行われないと見越し、 準決勝で力を出し 本コーナーでは、市にゆかりのある人物や団体等
切ろうとチームー丸となってレースに臨みました。 を紹介していきますo自暉•他威問わず、紹介希望者

を募集していますので、詳しくは、市ホームページを
結果、準決勝で勝ち上がった4チームが同率優勝と ご覧いただくか、秘壱広報課へお問合せくださいo

国体優勝天候読み切る

，，，，， 
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