
身介伴わない（日中）

時間数 単位 時間数 単位

0.5 248    0.5 102    

1.0 392    1.0 191    

1.5 570    1.5 267    

2.0 651    2.0 335    

2.5 732    2.5 403    

3.0 813    3.0 471    

3.5 894    3.5 539    

4.0 975    4.0 607    

4.5 1,056 4.5 675    

5.0 1,137 5.0 743    

5.5 1,218 5.5 811    

6.0 1,299 6.0 879    

6.5 1,380 6.5 947    

7.0 1,461 7.0 1,015 

7.5 1,542 7.5 1,083 

8.0 1,623 8.0 1,151 

8.5 1,704 8.5 1,219 

9.0 1,785 9.0 1,287 

9.5 1,866 9.5 1,355 

10.0 1,947 10.0 1,423 

10.5 2,028 10.5 1,491 

早朝 6：00～8：00

日中 8：00～18：00

身介伴う（日中）



身介伴う（夜間） 身介伴わない（夜間）

時間数 単位 時間数 単位

0.5 310    0.5 128    

1.0 490    1.0 239    

1.5 713    1.5 334    

2.0 814    2.0 419    

2.5 915    2.5 504    

3.0 1,016 3.0 589    

3.5 1,118 3.5 674    

4.0 1,219 4.0 759    

4.5 1,320 4.5 844    

夜間 18:00～2２：00

深夜 22：00～6：00

身介伴う（早朝） 身介伴わない（早朝）

時間数 単位 時間数 単位

0.5 310    0.5 128    

1.0 490    1.0 239    

1.5 713    1.5 334    

2.0 814    2.0 419    

2.5 915    2.5 504    



身介伴う（夜間増分） 身介伴わない（夜間増分）

時間数 単位 時間数 単位

0.5 101    0.5 85      

1.0 203    1.0 170    

1.5 304    1.5 255    

2.0 405    2.0 340    

2.5 506    2.5 425    

3.0 608    3.0 510    

3.5 709    3.5 595    

4.0 810    4.0 680    

4.5 911    4.5 765    

身介伴う（深夜増分） 身介伴わない（深夜増分）

時間数 単位 時間数 単位

0.5 122    0.5 102    

1.0 243    1.0 204    

1.5 365    1.5 306    

2.0 486    2.0 408    

2.5 608    2.5 510    

3.0 729    3.0 612    

3.5 851    3.5 714    

4.0 972    4.0 816    

4.5 1,094 4.5 918    



身介伴う（日中増） 身介伴わない（日中増）

時間数 単位 時間数 単位

0.5 81      0.5 68      

1.0 162    1.0 136    

1.5 243    1.5 204    

2.0 324    2.0 272    

2.5 405    2.5 340    

3.0 486    3.0 408    

3.5 567    3.5 476    

4.0 648    4.0 544    

4.5 729    4.5 612    

5.0 810    5.0 680    

5.5 891    5.5 748    

6.0 972    6.0 816    

6.5 1,053 6.5 884    

7.0 1,134 7.0 952    

7.5 1,215 7.5 1,020 

8.0 1,296 8.0 1,088 

8.5 1,377 8.5 1,156 

9.0 1,458 9.0 1,224 

9.5 1,539 9.5 1,292 

10.0 1,620 10.0 1,360 

10.5 1,701 10.5 1,428 

早朝 6：00～8：00

日中 8：00～18：00



身介伴う（日中＋夜間分） 身介伴わない（日中＋夜間分）

時間数 単位 時間数 単位

日中0.5＋夜間0.5 428    日中0.5＋夜間0.5 213    

日中0.5＋夜間1.0 651    日中0.5＋夜間1.0 308    

日中0.5＋夜間1.5 752    日中1.0＋夜間0.5 286    

日中0.5＋夜間2.0 853    

日中0.5＋夜間2.5 954    

日中1.0＋夜間0.5 615    

日中1.0＋夜間1.0 716    

日中1.0＋夜間1.5 817    

日中1.0＋夜間2.0 918    

日中1.5＋夜間0.5 671    

日中1.5＋夜間1.0 773    

日中1.5＋夜間1.5 874    

日中2.0＋夜間0.5 752    

日中2.0＋夜間1.0 854    

日中2.5＋夜間0.5 833    



身介伴う（早朝＋日中分） 身介伴わない（早朝＋日中分）

時間数 単位 時間数 単位

早朝0.5＋日中0.5 454    早朝0.5＋日中0.5 217    

早朝0.5＋日中1.0 632    早朝0.5＋日中1.0 293    

早朝0.5＋日中1.5 713    早朝1.0＋日中0.5 315    

早朝0.5＋日中2.0 794    

早朝0.5＋日中2.5 875    

早朝1.0＋日中0.5 668    

早朝1.0＋日中1.0 749    

早朝1.0＋日中1.5 830    

早朝1.0＋日中2.0 911    

早朝1.5＋日中0.5 794    

早朝1.5＋日中1.0 875    

早朝1.5＋日中1.5 956    

早朝2.0＋日中0.5 895    

早朝2.0＋日中1.0 976    

早朝2.5＋日中0.5 996    


