
 

3 歳児健康診査                          No. 

 

ご協力ありがとうございました。 

 

「健やか親子２１」アンケート（全国調査） 

「健やか親子 21」は、母子の健康水準を向上させるための様々な取組みをみんなで推進する国民運動です。母子

保健は、すべての子どもが健やかに成長していくうえでの健康づくりの出発点であり、次世代を担う子ども達を健

やかに育てるための基盤となります。 

今後の母子保健サービス向上のため、以下のとおりアンケートを行いますのでご協力お願いします。 

当てはまるものに○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. 現在、お子さんのお母さんは喫煙をしていますか･･････････････････････････････････なし／あり 

   ありの人は･･･････････････････････（一日あたりの平均喫煙本数       本） 

2. 現在、お子さんのお父さんは喫煙をしていますか。････････････････････････････････なし／あり 

   ありの人は･･･････････････････････（一日あたりの平均喫煙本数       本） 

3. この地域で、今後も子育てをしていきたいですか。 

･････････そう思う／どちらかといえばそう思う／どちらかといえばそう思わない／そう思わない 

4. お子さんのお父さんは育児をしていますか。 

････････････････････････よくやっている／時々やっている／ほとんどしない／何とも言えない 

5. お子さんのお母さんはゆったりとした気分でお子さんと過ごせる時間がありますか。 

･･･････････････････････････････････････････････････････････はい／いいえ／何ともいえない 

6. あなたは、お子さんに対して、育てにくさを感じていますか。 

･････････････････････････････････････････････････････いつも感じる／時々感じる／感じない 

7. 問６「いつも感じる」もしくは「時々感じる」と回答された方へ 

育てにくさを感じた時に、相談先を知っているなど、何らかの解決する方法を知っていますか。 

･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････はい／いいえ 

 

８. ３歳から４歳頃までの多くの子どもは、「他の子どもから誘われれば遊びに加わろうとする」ことを

知っていますか。 

   ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････はい／いいえ 

 

９.お子さんのかかりつけの医師はいますか。 

  ･･･････････････････････････････････････････････････････････はい／いいえ／何ともいえない 

 

10.お子さんのかかりつけの歯科医師はいますか。 

･･･････････････････････････････････････････････････････････はい／いいえ／何ともいえない 

11. この数ヶ月の間に、ご家庭で以下のことがありましたか。あてはまるもの全てに○を付けて下さい。 

 しつけのし過ぎがあった    感情的に叩いた        乳幼児だけを家に残して外出した 

長時間食事を与えなかった  感情的な言葉で怒鳴った           いずれも該当しない    

厚生労働省 「健やか親子 21」より作成 

yori 


