
 

 

 

20 × 20 

私

の

成

長

と

チ

ャ

レ

ン

ジ

 

 
 

八

幡

支

援

学

校

 

高

等

部

 

三

年

 

東

 

菜

摘

 

 

私

は

、

小

さ

い

頃

か

ら

い

や

な

こ

と

が

あ

る

と

逃

げ

て

き

ま

し

た

。

 

 

小

学

生

の

時

、

友

達

と

ト

ラ

ブ

ル

が

あ

る

と

そ

の

た

び

に

学

校

を

休

み

、

時

に

は

不

登

校

に

な

り

か

け

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

そ

れ

で

も

、

が

ま

ん

し

て

過

ご

し

て

い

ま

し

た

。

 

 

中

学

生

に

な

る

と

、

最

初

は

順

調

に

学

校

に

通

え

て

い

ま

し

た

が

、

授

業

の

内

容

が

だ

ん

だ

ん

難

し

く

感

じ

た

り

、

人

前

で

あ

て

ら

れ

て

答

え

な

い

と

い

け

な

い

空

気

が

し

ん

ど

く

な

っ

た

り

し

ま

し

た

。

ま

た

ク

ラ

ス

の

子

の

言

葉

が

気

に

な

っ

た

り

す

る

こ

と

も

増

え

ま

し

た

。

そ

の

時

は

、

み

ん

な

が

帰

っ

た

後

に

担

任

の

先

生

が

話

を

聞

い

て

く

れ

た

お

か

げ

で

、

が

ま

ん

せ

ず

に

話

せ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

自

分

の

ペ

ー

ス

で

勉

強

で

き

る

か

な

と

思

い

、

先

生

に

「

支

援

学

級

に

行

き

た

い

」

と

言

う

と

お

父

さ

ん

や

お

母

さ

ん

か

ら

反

対

さ

れ

て

、

そ

こ

か

ら

一

週

間

、

家

で

荒

れ

て

過

ご

し

ま

し

た

。

理

由

を

言

っ

て



 

 

 

20 × 20 

も

わ

か

っ

て

も

ら

え

な

い

と

思

い

、

「

支

援

学

級

に

行

け

る

な

ら

学

校

に

行

く

」

と

伝

え

ま

し

た

。

そ

し

て

、

支

援

学

級

に

行

け

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

は

、

毎

日

学

校

に

行

き

、

楽

し

い

日

々

を

送

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

中

学

三

年

生

で

進

路

を

決

め

る

時

期

に

な

り

、

私

は

城

陽

支

援

学

校

と

八

幡

支

援

学

校

に

体

験

・

見

学

に

行

き

ま

し

た

。

城

陽

支

援

学

校

は

自

分

で

バ

ス

と

電

車

に

乗

っ

て

通

わ

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

の

で

、

い

や

な

気

持

ち

や

不

安

な

気

持

ち

が

あ

っ

た

た

め

、

や

め

ま

し

た

。

八

幡

支

援

学

校

は

ゆ

っ

た

り

で

き

て

、

自

分

に

と

っ

て

居

心

地

の

良

い

環

境

だ

な

あ

と

思

い

、

八

幡

支

援

学

校

に

決

め

ま

し

た

。

 

 

八

幡

支

援

学

校

の

高

等

部

に

入

学

し

て

か

ら

、

毎

日

緊

張

し

て

、

環

境

に

慣

れ

る

ま

で

、

と

て

も

大

変

で

し

た

。

学

校

に

行

く

と

体

が

か

た

ま

っ

て

先

生

と

も

会

話

が

で

き

な

か

っ

た

り

、

時

に

は

熱

を

出

し

た

り

し

ま

し

た

。

慣

れ

る

ま

で

は

ク

ラ

ス

に

入

れ

ず

、

別

の

部

屋

で

過

ご

し

て

い

ま

し

た

。

入

学

し

て

か

ら

少

し

た

っ

た

時

、

お

母

さ

ん

と

お

父

さ

ん

が

先

生

と
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相

談

し

て

く

れ

ま

し

た

。

教

室

で

は

な

く

別

の

部

屋

に

行

き

た

い

時

、

し

ん

ど

い

時

な

ど

先

生

に

言

い

に

く

い

時

は

、

気

持

ち

を

伝

え

る

カ

ー

ド

を

使

っ

て

相

談

し

て

も

よ

い

と

提

案

し

て

く

れ

て

、

そ

れ

か

ら

は

、

だ

ん

だ

ん

と

落

ち

着

い

て

熱

も

出

な

く

な

り

ま

し

た

。

別

の

部

屋

で

過

ご

す

こ

と

で

先

生

に

自

分

の

気

持

ち

を

話

せ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

何

が

き

っ

か

け

で

、

教

室

で

過

ご

せ

る

よ

う

に

な

っ

た

か

は

自

分

で

も

わ

か

り

ま

せ

ん

。

で

も

、

一

年

生

の

冬

に

は

、

教

室

で

一

日

過

ご

し

た

り

、

給

食

も

ク

ラ

ス

の

友

達

と

一

緒

に

食

べ

た

り

し

て

、

少

し

ず

つ

慣

れ

ま

し

た

。

担

任

の

先

生

だ

け

で

な

く

、

い

ろ

い

ろ

な

先

生

と

学

校

の

中

で

昼

休

み

に

校

内

を

散

歩

し

た

り

、

話

し

た

り

す

る

こ

と

も

で

き

ま

し

た

。

が

ま

ん

せ

ず

に

誰

か

に

話

す

と

ス

ッ

キ

リ

し

ま

す

。

 

 

私

の

新

し

い

目

標

と

し

て

「

八

幡

支

援

学

校

以

外

で

も

友

達

を

つ

く

る

」

こ

と

を

先

生

が

提

案

し

て

く

れ

ま

し

た

。

き

っ

か

け

は

家

に

帰

る

の

が

い

や

な

時

、

学

校

の

ス

ク

ー

ル

バ

ス

に

乗

れ

な

く

て

大

変

だ

っ

た

か

ら

で

す

。

そ

こ

で

高

等

部

一

年

生

の

途

中

か

ら

デ



 

 

 

20 × 20 

イ

サ

ー

ビ

ス

に

通

い

始

め

ま

し

た

。

初

め

は

金

曜

日

だ

け

で

し

た

が

、

だ

ん

だ

ん

通

う

日

が

増

え

て

、

今

は

、

週

四

日

間

通

っ

て

い

ま

す

。

苦

手

な

こ

と

も

あ

る

け

ど

、

楽

し

み

に

し

て

通

っ

て

い

ま

す

。

通

っ

て

い

る

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

で

は

た

く

さ

ん

で

は

な

い

け

ど

、

友

達

を

作

れ

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

今

で

は

、

ほ

と

ん

ど

毎

日

友

達

と

メ

ッ

セ

ー

ジ

ア

プ

リ

で

会

話

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

 

 

高

等

部

二

年

生

に

な

る

と

、

先

生

や

友

達

と

バ

ン

ド

を

組

み

ま

し

た

。

私

は

ド

ラ

ム

を

担

当

し

て

、

大

勢

い

る

人

の

前

で

発

表

し

ま

し

た

。

い

つ

も

人

前

で

は

緊

張

し

て

動

け

な

く

な

り

ま

す

が

、

慣

れ

る

と

緊

張

す

る

こ

と

な

く

で

き

ま

し

た

。

発

表

が

終

わ

る

と

、

見

て

い

た

先

生

か

ら

も

ほ

め

て

も

ら

え

て

自

信

が

つ

い

て

、

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

そ

の

自

信

の

お

か

げ

で

今

、

大

勢

の

人

の

前

で

発

表

す

る

こ

と

が

で

き

て

い

ま

す

。

 

 

ま

た

一

人

で

バ

ス

に

乗

る

の

が

怖

か

っ

た

け

ど

、

職

場

実

習

で

実

習

先

に

行

く

た

め

に

練

習

を

し

て

一

人

で

バ

ス

に

乗

っ

て

、

実

習

に

行

け

る

よ

う

に

も

な



 

 

 

20 × 20 

り

ま

し

た

。

 

 

八

幡

支

援

学

校

に

入

っ

て

か

ら

、

い

や

な

こ

と

も

あ

っ

た

し

、

涙

を

流

す

こ

と

も

あ

っ

た

け

ど

、

先

生

に

相

談

す

る

こ

と

が

で

き

、

逃

げ

ず

に

向

き

合

う

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。
 

 

私

に

関

わ

っ

て

く

れ

た

友

達

、

先

生

、

家

族

、

み

ん

な

の

お

か

げ

で

こ

ん

な

に

も

成

長

す

る

こ

と

が

で

き

て

、

と

て

も

う

れ

し

い

で

す

。

 

 

卒

業

し

た

後

、

頑

張

り

た

い

こ

と

は

、

1

人

で

電

車

に

乗

る

こ

と

と

、

車

の

免

許

を

と

る

こ

と

で

す

。

家

族

や

友

達

と

休

み

の

日

に

遊

び

に

出

か

け

た

い

で

す

。

そ

し

て

、

新

し

い

環

境

に

な

っ

て

、

も

し

い

や

な

こ

と

や

困

っ

た

こ

と

が

あ

っ

て

逃

げ

た

く

な

っ

て

も

、

誰

か

に

相

談

し

て

新

し

い

目

標

を

も

っ

て

成

長

し

続

け

た

い

で

す

。

 


