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サポステは、相談だけでなく、

さまざまな就労支援プログラムを通して

「働き出す力」を身につけられる場所。

もちろん、あなたのペースで大丈夫。
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ビジネスマナー講座コミュニケーション講座

人との関わり方を学び、

ジョブトレ（就業体験）

希望や状況に合わせて、 社会人の基本である
ビジネスマナーを覚えます。会話に対する苦手意識を克服。 いろいろな仕事を見学・体験。

集中訓 練 プログラム※
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パソコン講 座就活セミナー

就職活動や仕事に役立つ
パソコン操作を習います。

面接対策や履歴書指導など、

　　　　　　　　

合宿などを通じて、生活改善や

就活のノウハウを学びます。

　　　　　　　　　　

資格取得等に取り組みます。
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