
働 きたい けど自 信 がな いｏ

　　　　　　　　

ダ

人 とう まく 話 せ な い。

　　　　　　　　　

‘

　　　　　

〆 ぞ
一かｃ鼎豊ゑ

自分には無理かもしれない。

一 歩 を 踏み 出すの は・

　　　　　　

きき

　

き

　

が増重態．
繕－

　　　　　　　　　　　

ルノ
」

ー

ー
讐

　　

｝ ソ

　

，かんたんなことじゃない。

こわいし、逃げ出したくもなるｏ

　　　

、．・一 番；，

で も、

　　　　　　　　　　　

一
雷

「自 分 を 変 え た い」
「今 を 変 え た い」

　　　　　　

季、

　　　　　

；に

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　 　
　

　　　　

　　　

そ の 気 持 ち が あ れ ば、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ズ

　

ノ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

＼ぜったいに道はひらける。

　　　　　　　　　　　

′

サポステは、相談だけでなく、

さまざまな就労支援プログラムを通して

「働き出す力」を身につけられる場所。

もちろん、あなたのペースで大丈夫。

あなたに合ったやりかたで。
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ビジネスマナー講座コミュニケーション講座

人との関わり方を学び、

ジョブトレ（就業体験）

希望や状況に合わせて、 社会人の基本である
ビジネスマナーを覚えます。会話に対する苦手意識を克服。 いろいろな仕事を見学・体験。

集中訓練プログラム※

　　　　

．
パソコン講座就活セミナー

就職活動や仕事に役立つ
パソコン操作を習います。

面接対策や履歴書指導など、

　　　　　　　　

合宿などを通じて、生活改善や

就活のノウハウを学びます。

　　　　　　　　　　

資格取得等に取り組みます。
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