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サボステはあなたの働きたい気持ちに寄り添う場所。
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さまざまな就労支援プ□グラムを通して

　　　　　

サポステ充 てき卵 聡靴 瀞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ゲ ツ ツ！

あなたに合った「ー歩」を踏み出すことができます。
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「働くあ な た」を はじめ よう。
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サポステはあなたの働きたい気持ちに寄り添う場所です。

働くことの「悩み相談」から
．
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「職場定着」までサポート！
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「サポステ」は、働くための「踏み出す力」の取得を支援する

厚生労働省の支援機関です。働くことに悩みを抱えている

１５歳～４９歳までの方たちや、何らかの理由で仕事をしていない

就職氷河期世代の方たちとじつくりと向き合い、
就職後の職場定着まで全面的にバックアップしていきます。

謬、
＼ 談

電話またはメール

でご予約ください。
お待ちしています。

相談・面接

あなたとしっかりと

話し合い、解決策を

一緒に検討します。

各種支援

無料の就労支援プロ
グラム。「踏み出す力」
を身につけられます。

就職活動に必要と

なる、さまざまな
情報を提供します。

ｒコミュニケーション講座

　

人との関わり方を学び、
会話に対する苦手意識を克服。

｛

　

ジョブトレ（就業体験） ）

　

希望や状況に合わせて、
いろいろな仕事を見学・体験。

０

　

□
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Ｌ ビジネスマナー講座

　

ｉ

　

社会人の基本である
ビジネスマナーを覚えます。

ー

　　　

就活セミナー

面接対策や履歴書指導など、
就活のノウハウを学びます。

「働くあなた」をはじめよう。

　　　　　　　　　

　　　　　　　

地 域 若 者 サ′ポートス

　

テーション

ｒ

　　　

パソコン講座
ーー「、

「

就職活動や仕事に役立つ
パソコン操作を習います。

ご

　

集中訓練プ□グラム※「

合宿などを通じて、生活改善や
資格取得等に取り組みます。

　　　

※一部のサポステで実施
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