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問健康推進課保健予防係（☎983‒1117）

■八幡市協力医療機関
医療機関名 住　所 電話番号 予約

あさか内科医院 男山泉 468-3712 要
市岡整形外科クリニック 男山泉 874-7617 要
いばら木整形外科医院 八幡三本橋 983-5656 不要
入江医院 男山長沢 983-1718 要
大塚産婦人科医院 男山長沢 982-1866 要
大森医院 橋本栗ケ谷 971-0033 不要
小川医院 男山泉 963-5790 要
長村内科医院 内里内 981-1023 要
男山病院 男山泉 983-0001 要
かたやまクリニック 欽明台中央 982-8181 要
京都八幡病院 川口別所 971-2001 要
工藤内科クリニック 橋本東原 982-0151 要
小糸医院 男山金振 983-5110 不要
下野医院 八幡平谷 981-0030 要
すぎたに内科クリニック 八幡中ノ山 971-7878 要
たまがきあやこキッズクリニック 欽明台中央 205-1646 要
となみクリニック 八幡樋ノ口 633-5565 要
なかじま整形外科・リウマチクリニック 欽明台中央 971-0012 要
中村診療所 八幡山柴 981-0510 要
にのゆ耳鼻咽喉科医院 八幡三本橋 981-8878 要
みぎはし医院 男山竹園 981-0282 不要
みのやま病院 欽明台北 983-1201 要
みよし内科・消化器科 八幡柿ケ谷 981-6860 要
むらたファミリークリニック 男山石城 925-6030 要
もりおか耳鼻咽喉科 男山金振 972-5733 要
やすだこどもクリニック 欽明台西 971-1102 要
山下医院 橋本向山 982-2310 不要
八幡中央病院 八幡五反田 983-0119 不要

▲

高齢者肺炎球菌ワクチン任意接種費用の一部助成
　高齢者肺炎球菌ワクチンを任意で接種される費用の一部を助成します。
対　象　65歳以上（令和６年３月31日時点）の人（高齢者肺炎球菌ワクチン

を定期接種で接種された人は除く）
助成額　4,000円(助成は生涯で１回限り)
【一部助成の受け方】
　全額を医療機関に支払い、後日、助成の申請をしてください（申請書は健
康推進課窓口や市ホームページから入手できます）。医療機関発行の領収書
（接種者の氏名、接種年月日、接種費用、予防接種名のあるもの）、接種済証、
預金通帳など振込先の分かるものを持参し、健康推進課へ。

▲

高齢者肺炎球菌定期接種 今年度対象者の接種期間は３月30日まで
　65歳以上の定期予防接種対象者には、個人通知を令和５年４月に郵送して
います。過去に高齢者肺炎球菌の接種をした人は対象外です。70・75・80・
85・90・95・100歳の人は経過措置が終了するため、接種可能期間は令和６
年３月30日までです。接種を希望する人は、お早めに接種してください。非
課税世帯・生活保護世帯の人で無料で接種希望の人、および下表の医療機関
以外で接種希望の人は市役所へ申込が必要です。申込期限は３月22日（金）で
す。なお、令和５年度65歳で対象であった人は、令和６年度も66歳の誕生日
の前日まで接種が可能です。該当の人には３月中に個別通知をお送りします。

▼人生100年時代！
理学療法士が教える
　【歩き続ける】秘訣
　（追加募集）
　八幡市と健康づくり
に関する包括協定を締
結している株式会社白
寿生科学研究所との共
同開催で、歩くことに関するセミナ
ーを実施いたします。昔から足は「第
二の心臓」と言われるくらい健康と
密接に関係するカラダの一部です。
本セミナーでは歩き方や履いている
靴まで、様々な観点から健康に関す
る情報をお伝えしていきます。
日　時　３月19日（火）午後１時～
２時30分
※開始の30分前から受付を開始しま
す。
※午前10時～、午後３時～の回は、定
員に達したため募集を終了しました。
場　所　文化センター３階会議室３
定　員　70人（先着順）
講　師　新田　智裕さん（理学療法
士）
申３月15日（金）ま
でに、電話または右
記ＱＲコードから申
込フォームに必要事
項を入力し送信
※「やわた 未来いきいき健幸プロジ
ェクト」参加者には、みらいきポイ
ント100ポイントを後日付与します。
問健康増進係（☎983-1116）

▼骨髄ドナー助成事業

　市では、公益財団法人日本骨髄バ
ンクが実施する骨髄・末梢血幹細胞
提供あっせん事業において、骨髄等
の提供をした人に助成金を交付しま
す。
対　象　次のいずれにも該当する人
①骨髄等の提供を行った日に、八幡
市に住所を有している
②他の自治体等から当該骨髄等の提
供に対して助成を受けていない
申請期限　骨髄等の提供から90日以
内
助成額　入院や面談に要した日数に
２万円を乗じた額（１回の提供につ
き14万円が上限）
申・問申請書（窓口または市ホーム
ページから入手可）に必要書類を添
えて保健予防係（☎983-1117）へ

▼風しん予防接種の一部助成

　風しんの感染拡大防止と先天性風
しん症候群の発症防止対策として、
予防接種費用の一部を助成します。
対　象　Ａ～Ｃのいずれかに該当す
る市民。
Ａ妊娠を希望する女性およびその配
偶者（児の父親）
Ｂ現在妊娠している女性の配偶者
（児の父親）
Ｃ抗体価が低い妊婦の同居人のう
ち、抗体価が低い人
※妊娠している女性は、接種できま
せん。また、接種後、２カ月間は妊
娠をさけてください。
※すでに風しんにかかったことがあ
る人および麻しん風しんワクチンを
２回接種している人は除外します。
対象期間
　令和５年４月１日～
　令和６年３月31日接種分
申請受付期限
　４月10日（水）※消印有効。
助成限度額
・麻しん風しん混合ワクチン（ＭＲ）
　＝7,000円
・風しん単独ワクチン（Ｒ）
　＝4,500円
※市民税非課税世帯、生活保護世帯
の人は全額助成。
※接種費用は、医療機関によって異
なります。
申請に必要な書類

対象Ａ・Ｂの場合

①医療機関発行の領収書（予防接種
名、接種年月日、接種者の氏名、接
種費用、領収印のあるもの）、②預
金通帳など振込先のわかるもの、③
抗体検査結果が記載された書類（抗
体検査を受けた人のみ）

対象Ｃの場合

①、②、④抗体検査結果が記載され
た書類、⑤妊婦の親子（母子）手帳、
⑥同居人の住所が確認できるもの
申　請　予防接種費を全額支払い
後、前記の必要な書類を家庭支援課
に持参し、還付申請をしてください。
申請用紙は、家庭支援課または市ホ
ームページから入手できます。
問家庭支援課（☎983-1115）

▼「ご近所筋トレ」
　参加者募集
　筋力は鍛えることで、年齢
に関係なく強くなります！
　ＤＶＤを見ながら30分の
筋トレを続けて、100歳にな
っても好きなことを続けら
れる身体を手に入れましょ
う。参加者には、１人１本筋トレ用
ゴムバンドをプレゼントします！
参加条件　65歳以上の市民５人以上
のグループで、ＤＶＤの再生機器と
会場を準備し、週１回以上取り組む
こと

▼新型コロナワクチンの
　全額公費による
　接種終了について
令和６年３月末まで
　令和５年９月20日から、新型コロ
ナワクチン（ＸＢＢ）の接種が行わ
れてきましたが、全額公費による新
型コロナワクチンの接種は、初回接
種、秋冬接種ともに令和６年３月末
で終了となります。接種をご希望の
人は、期間内に余裕を持って受けて
ください。

初回接種が期間内に完了できない人
について

　令和６年３月末までに初回接種を
完了できない場合、残りの接種は自
費で接種を受けていただくことにな
ります。初回接種を希望される人は、
令和６年３月末までに初回接種を完
了できるよう、余裕を持って接種を
受けてください。

令和６年度の新型コロナワクチン接
種について

　65歳以上の高齢者を主な対象とし
て、秋冬に定期接種が行われる予定
です。定期接種の詳細は未定ですが、
決まり次第、広報やわた等で改めて
お知らせいたします。

新型コロナワクチンコールセンター
の終了について

　新型コロナワクチンの全額公費で
の接種終了に伴い、市の新型コロナ
ワクチンコールセンターが３月29日
（金）で終了となります。接種やご
質問については、お早めにご連絡く
ださい。
問新型コロナワクチンコールセンタ
ー（☎0570-056-786）

　フレイルとは、加齢に伴い筋力
や心身の活力が低下している状態
のことです。
　２月１日の「フレイルの日」に
ちなみ、フレイル予防に取り組む
きっかけづくりとして、記念講演
会とフレイル測定会を開催しまし

申・問申込書（窓口または市ホーム
ぺージから入手可）に必要事項を記
入し、窓口に持参もしくは郵送（〒
614-8501市役所健康推進課〈住所不
要〉）、ＦＡＸで健康推進課（☎983-
1116、ＦＡＸ972-2520）へ

た。
　講演会の様子
は、右記ＱＲコー
ドからＹｏｕＴｕ
ｂｅでご覧いただけます。
※16面に関連記事あり。
問健康増進係（☎983-1116）

▼フレイルの日記念イベント2024を開催しました！
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▼元気アップ体操教室
　音楽体操、筋トレ、ストレッチ、
体の動きをよくする体操など、動い
て笑って、体と頭と心を元気にする
運動教室です。

参加費　１回500円（初回は参加費
無料。お得なパスポートもあります）
申初回参加時は、下記問い合わせ先
まで電話でお申し込みください
問ＮＰＯ法人元気アップＡＧＥプロ
ジェクト（☎080-4242-4734）

【集団予防接種】
ＢＣＧ予防接種
母子健康センターでのＢＣＧ予防接種は予約制で実施します。対象者には個別にお知らせします。
また、市内一部の医療機関での個別接種も選択できます。
日時・場所　３月６日（水）午後１時15分～２時・母子健康センター (予約制)
対　象　令和５年９月生
※中止・延期となる場合は、個別連絡や市ホームページでお知らせします。
【個別予防接種】
対象者には個別通知を行っています。送付された予診票と親子(母子)健康手帳、健康保険証など、住所が確認できるものを必ず
持参して、予診票裏面の指定医療機関にて対象年齢内に接種を受けてください。

ヒブ・小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合(ジフテリア・破傷風・百日咳・ポリオ)、麻しん風しん混合(ＭＲ)、水痘、
二種混合(ジフテリア・破傷風)、日本脳炎(※①)、ＨＰＶ(子宮頸がん予防）ワクチン（※②・③・④）、ロタ

※①特例対象者について、平成15年４月２日～平成19年４月１日生で20歳未満の人は第１期・第２期の接種不足回数分の接種を
受けることができます。
※②令和５年４月１日より９価のＨＰＶワクチン(シルガード９)を公費で接種できるようになりました。ワクチンは３種類(サ
ーバリックス、ガーダシル、シルガード９)あり、接種するワクチンや年齢によって、接種のタイミングや回数が異なります。
対象者には、個別に案内を送付しています。
※③積極的な勧奨を差し控えている間に定期接種の対象であった人については、接種機会の提供(キャッチアップ接種)がありま
す。対象者には、個別通知を行っています。
キャッチアップ接種対象者 平成９年４月２日～平成19年４月１日生の女子で未接種の人
キャッチアップ接種対象期間 令和７年３月末まで
※④男性の接種については、定期接種化の検討が提案されていますが、現在は任意接種(全額自己負担)となっています。
【注意事項】
◆接種の際は、親子(母子)健康手帳・予診票が必ず必要です。(個別接種の場合は、健康保険証などの住所が確認できるものも必要)
◆親子(母子)健康手帳・予診票を忘れた場合、接種を受けることができませんのでご注意ください。
◆通知が届かない人や転入された人、予診票を紛失された人は家庭支援課まで申し込みください。(電話申込可)
◆市外での接種を希望する人は、必ず接種の２週間前までに家庭支援課へご連絡ください。
◆特別な事情等により、対象年齢内に接種できなかった場合には、家庭支援課へご相談ください。

▲

３月の各種健康相談

定期予防接種のお知らせ 問家庭支援課(☎983‒1115）

３月の乳幼児健康診査・すこやか子ども相談のご案内 問家庭支援課(☎983‒1115）

◎乳幼児健診や予防接種を受け
る前に、あらかじめ質問票や予
診票を記入してから会場までお
越しください。
◎予防接種を受ける前に、冊子
「予防接種と子どもの健康」を
よくお読みください。
◎親子(母子)健康手帳を忘れず
に持参ください。

救急の電話相談窓口
☎#7119または☎0570-00-7119
急な病気やケガで迷ったら、お電話くだ
さい。看護師等が相談に応じます。
開設時間　24時間365日
対　　象　全年齢

小児救急医療電話相談
☎#8000または☎661-5596

　小児科担当看護師や小児科医師が、休日、
夜間の電話相談に応じます。
相談時間　午後７時～翌朝８時
※土曜日は午後３時～翌朝８時

小児救急医療
次の医療機関では、休日・夜間に小児専
門医が当直し、小児救急患者を診察します。
●男山病院(☎983-0001）
　毎週金曜日(祝日は除く）
　午後６時～翌朝８時
●宇治徳洲会病院(☎0774-20-1111）
24時間365日
●京都田辺中央病院(☎0774-63-1111）
24時間365日

診 療 日　日曜日・祝日・年末年始
場　　所　八幡園内73-3(市役所北側）
診療科目　内科・小児科
受付時間　午前11時30分～午後５時30分
診療時間　正午～
※完全予約制。必ず事前にご連絡をお願い
します。また、従来の健康保険証を持参く
ださい。

休日応急診療所
☎983-3001(事前予約制）

事業名 会　場 日　程 受付時間 対　象 ４月の日程

４カ月児健康診査 母子健康センター 25日(月) 午後１時～２時 令和５年11月６日～
令和５年11月30日生 15日(月)

10カ月児健康相談 母子健康センター 19日(火) 午前９時30分～10時30分 令和５年４月生 22日(月)
１歳８カ月児
健康診査 母子健康センター 15日(金) 午後１時～２時 令和４年６月16日～

令和４年７月15日生 19日(金)

３歳児健康診査 母子健康センター 13日(水) 午後１時～２時 令和２年９月４日～
令和２年９月30日生

16日(火)
17日(水)

すこやか
子ども相談

子ども・子育て支
援センター (すく
すくの杜)▲

４日(月) 午前９時30分～10時30分
０歳から就学前までの乳幼
児で希望があれば、お電話
で予約の上、親子(母子)健
康手帳を持って会場へお越
しください。母子健康センター 21日(木) 午後１時30分～２時30分

５日(金)
午前開催

▲子ども・子育て支援センター (すくすくの杜)は、南玄関が出入り口となります。
※中止・延期となる場合は、個別連絡、市ホームページなどでお知らせします。
※各健診の対象者には通知しています。
【持ち物】親子（母子）健康手帳、バスタオル、質問用紙
【健診内容】身体計測、内科診察（健診のみ）、育児相談、発達確認、栄養相談をします。
◎10カ月児健康相談は当日、子ども用の歯ブラシをプレゼントします。
◎１歳８カ月児健康診査、３歳児健康診査は歯科検診があります。
◎３歳児健康診査は視力検査と尿検査があります。尿検査は、健診当日の朝の尿を容器にとってお持ちください。
【すこやか子ども相談内容】身体計測、育児相談、栄養相談をします。身体計測については、２歳までのお子さんが対象となります。

場　所・日　時

①

二区公会堂
３月４日、11日、18日、25日。
各日、月曜日。午後２時30分～
４時

②

地域包括ケア複合施設ＹＭＢＴ
３月４日、11日、18日、25日。
各日、月曜日。午前10時～11時
30分
３月５日、12日、19日。各日、
火曜日。午後２時～３時30分

け
ん
こ
う
大
使

や
わ
た
ん

▽窓口健康相談
19日(火)母子健康センター（要予約）
・40歳以上が対象。保健師が健康
に関する相談に応じます。

▽高齢者健康相談
21日(木)南ケ丘老人の家
28日(木)八寿園(要予約)
・65歳以上が対象。血圧測定と検
尿の後、保健師が健康相談に応
じます。
・上記の施設以外でも、日時・場
所などご希望がある場合はご連
絡ください。

※時間は午前９時30分～11時(ただ
し八寿園は10時30分まで)。
※要予約の会場での健康相談は事
前に健康推進課(☎983-1117)へ予
約を。

日　時　３月28日（木）
　　　　午前10時～11時45分、
　　　　午後１時～４時
場　所　市役所１階
　　　　エントランス
　輸血の安全を高めるため、
400mlの献血にご協力ください。

献　血

▼マタニティスクール
　これからお父さん、お母さんにな
る人が対象。（先着15組）
「出産の準備と育児＆妊娠中の食事
＆絵本のお話」
日　時　４月27日（土）午前９時30
分～11時30分
場　所　母子健康センター２階
申・問右記のＱＲコ
ードまたは電話で
家庭支援課（☎983-
1115）へ

▼子ども予防接種週間
３月１日（金）～７日（木）
　４月からの入園・入学に備えて必
要な予防接種をすませ病気を未然に
防ぎましょう！

▼男性料理教室（追加募集）
日　時　３月22日（金）午前10時～
午後１時
場　所　福祉会館調理室
対　象　市内在住の男性
定　員　15人（先着順）
献　立　魚の南蛮、ふろふき大根チ
ーズのせ、青菜のお吸物、甘酒プリ
ン
参加費　600円（当日徴収）
持ち物　エプロン、バンダナ（タオ
ル等）、マスク、ふきん２枚（食器
拭き用）、筆記用具
申・問３月14日（木）までに健康増
進係（☎983-1116）へ
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