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■新たに
　スマートフォンアプリを使った
　事業参加方法を導入
　広報やわた６月号で、スマートフォ
ンアプリを活用した新たな事業参加方
法について案内する予定です。事業参

加希望者は申込段階で「活動量計を使
用して参加」または「アプリを使用し
て参加」の２つの参加方法から選択す
ることができます。アプリでの事業参
加を希望される場合は、６月以降にお
申し込みください。

問消防署（☎981‒0399）、健康推進課（☎983‒1117）

▼涼しい場所へ移動する(エアコンや扇風機など
の風をあてる)

▼保冷剤などで冷やす（首の周り、脇の下、足の
付け根など太い血管の部分）

▼水分や塩分、経口補水液などを補給する
※症状が改善しない場合は医療機関を受診しまし
ょう。また、意識障害、けいれんなどの症状
が現れたら、すぐに救急車を要請してください。

対
応
方
法

重　度 中　度 軽　度
▼
意
識
が
な
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▼
け
い
れ
ん

▼
ま
っ
す
ぐ
歩
け
な
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▼
体
が
熱
い

▼
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吐
き
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▼
体
が
だ
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ぐ
っ
た
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す
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▼
め
ま
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▼
立
ち
く
ら
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▼
手
足
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し
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れ

▼
気
分
が
悪
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な
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■症状の目安

■
救
急
車
を
呼
ぶ
か

　
迷
っ
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と
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救
急
電
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相
談
窓
口
（
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７
１
１
９
ま
た
は
☎
０
５
７

０
・
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・
７
１
１
９
）
ま
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

■
熱
中
症
予
防
の

　
ポ
イ
ン
ト

▼
炎
天
下
や
高
温
多
湿
の
場

で
の
作
業
や
運
動
は
避
け
、

エ
ア
コ
ン
な
ど
で
温
度
を
調

節
す
る

▼
適
度
に
休
憩
し
、
喉
が
渇

く
前
に
水
分
補
給
を
す
る

（
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と

き
は
塩
分
も
補
給
す
る
）

▼
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
と
体
力
づ
く

り
を
す
る

■
高
齢
者
や
乳
幼
児
な
ど
は

　
特
に
ご
注
意
を

　

乳
幼
児
は
体
温
調
節
機
能

が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い

た
め
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
は
暑
さ
や

水
分
不
足
に
対
す
る
感
覚
機

能
や
身
体
の
調
整
機
能
も
低

下
し
て
い
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　

障
が
い
が
あ
る
人
は
、
自

ら
症
状
を
訴
え
ら
れ
な
い
場

合
が
あ
る
た
め
、
特
に
配
慮

し
ま
し
ょ
う
。

報
は
環
境
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
ま
た
は
環
境
省
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
（
左
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）
か

ら
入
手
で
き
ま

す
。

　

５
月
で
も
最
高
気
温
が
30
℃

以
上
の
真
夏
日
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
は
体
が

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、

気
温
が
高
く
な
る
日
の
活
動

は
、
屋
外
で
も
室
内
で
も
体
調

に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

人
は
暑
い
季
節
に
な
る
に
つ

れ
て
、
徐
々
に
暑
さ
に
慣
れ
る

「
暑し

ょ

熱ね
つ

順じ
ゅ
ん

化か

」が
行
わ
れ
ま
す
。

本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
前
に
、

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
な
が

ら
、
日
常
生
活
の
運
動
や
入
浴

で
汗
を
か
き
、
体
を
暑
さ
に
慣

れ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
の
運
用
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
令
さ
れ
た

地
域
で
は
普
段
以
上
に
熱
中
症

予
防
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
情

■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト

４
月
24
日
か
ら
運
用
開
始

　

国
は
、
４
月
24
日
（
水
）
か

ら
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
に
加

え
、
よ
り
深
刻
な
健
康
被
害
が

発
生
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
場
合

に
発
信
さ
れ
る
「
熱
中
症
特
別

募集期間 ５月１日（水）～
参加者募集 参加費

1,000円
　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
専
用
の

活
動
量
計
や
ア
プ
リ
で
参
加
者
が
行

う
日
々
の
健
康
に
資
す
る
活
動
を
計

測
し
、
市
が
応
援
す
る
事
業
で
す
。

　

イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
と
し
て
、
活
動

量
計
を
も
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
た

り
、
健
康
診
断
を
受
け
た
り
と
い
っ

た
健
康
に
関
す
る
取
り
組
み
の
頑
張

り
や
結
果
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
も

ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
や
図
書
カ

ー
ド
と
交
換
で
き
、
お
得
に
健
康
づ

く
り
に
励
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
４
８
０
０
人
ほ
ど
の
人
に

ご
参
加
い
た
だ
い
て
い
る
人
気
事
業

で
す
。
参
加
し
て
い
な
い
人
は
、
こ

れ
を
機
に
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
に
励
み
ま
せ
ん
か
。

4,000
最大

獲得可能
（１ポイント＝１円）

（１年度あたり）

ポイント

令和６年度 やわた未来いきいき健幸プロジェクト

問健康推進課（☎983‒1116）

１活動量計の受取方法
事業説明会に参加する参加する場合 事業説明会に参加しない参加しない場合

❶事業説明会開催日３日前まで
に参加申込を行う。
❷説明会会場に到着後、参加費
1,000円を支払い、活動量計を
受け取る。

❶活動量計の受取希望日時を指定
する（※）。
❷予約日時に市役所に来庁し、参
加費1,000円を支払い後、活動量
計を受け取る。

※５月27日（月）以降受取可。なお、申込日から１週間以上先の日時
しか指定できません。
※申込時、または後日お電話にて希望日時を指定していただきます。
※受け取りは、市役所開庁日・開庁時間（平日午前８時30分～午後
５時15分）に限ります。

■事業説明会の日程表（５月分）
日にち 時　間 会　場

５月23日（木）午前10時～11時 市役所３階市民プラザ５月24日（金） 生涯学習センター
※６月以降の事業説明会の日程は、広報やわた６月
号や市ホームページ等でお知らせします。

■
参
加
条
件

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人
。

▼
20
歳
以
上（
申
込
時
点
）で
、

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

※
年
度
途
中
で
市
外
へ
転

出
・
転
勤
等
を
さ
れ
た
場

合
は
、そ
の
時
点
で
退
会
。

▼
本
事
業
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
協

力
で
き
る

▼
参
加
者
の
管
理
、
お
よ
び
事

業
効
果
分
析
を
目
的
と
し
た

個
人
情
報
の
提
供
に
同
意
で

き
る

■
申
込
方
法

❶
郵
送
ま
た
は
窓
口
持
参

　

市
指
定
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
郵
送
（
〒
６
１

４
・
８
５
０
１　

市
役
所
健
康

推
進
課
健
康
増
進
係
〈
住
所
不

要
〉）、
ま
た
は
健
康
推
進
課
窓

口
に
持
参

❷
Ｗ
ｅ
ｂ

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス
し
必
要

事
項
を
入
力
し

送
信
（
上
記
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）

■
申
込
後
の
流
れ

　

参
加
申
込
者
向
け
に
事
業
説

明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
が
、

参
加
は
任
意
で
す
。

　

参
加
の
有
無
に
よ
っ
て
活
動

量
計
の
受
取
方
法
が
異
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
下
の
表
１
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■ポイントの取得方法
❶持ち歩く！
　活動量計を身に着け、健
康維持のためにウォーキン
グする。

❷データ送信！
　歩数データをリーダーラ
イター（データ送信器）で
送信＝写真＝。

❸ポイント付与！
　送信したデータ等に応じ
て、ポイントが付与されま
す。また、送信したデータ
は専用のＷｅｂサイト「か
らだカルテ」で確認可能。

熱
中
症
早
め
に
対
策
を

プロジェクトの効果
参加前と比較して

増えた歩数
2,000歩以上

100
80
60
40
20
0

（％）

参加前 参加後
対象者：1,038人

■参加者の意識変化
■わからない
■健康でない
■どちらかと
　いえば
　健康でない
■どちらかと
　いえば
健康である
■健康である31％ 40％

11％ 6％

5,264

8,000
7,000
6,000
5,000

（歩／日）

参加前 ３カ月後
対象者：4,500人　平均年齢：59.7歳

7,488

0

目標歩数
7,000～8,000 歩

■参加者の平均歩数の推移
活
動
量
計

参加後に「健康である｣と答えた人が
増加！


