
4月の平均栄養量

区分 小学校 中学校

エネルギー 610 kcal 750 kcal

たんぱく質 25.5 g 30.7 g



よくかんで食べよう！

区分 ６～７歳 ８～９歳 １０～１１歳

エネルギー 530kcal 650kcal 780kcal

たんぱく質 22g 27g 32g

範囲 17～27g 21～33g 25～39g

脂質

ナトリウム

（食塩相当量）

カルシウム 290mg 350mg 360mg

鉄 2.5mg 3mg 4mg

ビタミンA 170μgRＡE 200μgRAE 240μgRAE

ビタミンB１ 0.3mg 0.4mg 0.5mg

ビタミンB２ 0.4mg 0.4mg 0.5mg

ビタミンC 20mg 20mg 25mg

食物繊維 4g以上 5g以上 5g以上

摂取エネルギーの20～30％

2g未満 2g未満 2.5g未満


