
4月の平均栄養量

区分 小学校 中学校

エネルギー 610 kcal 750 kcal

たんぱく質 25.5 g 30.7 g



よくかんで食べよう！

生徒１人１回当たりの学校給食摂取基準

区分 １2～１4歳

エネルギー 830kcal

たんぱく質 34g

範囲 27～42g

脂質 摂取エネルギーの20～30％

ナトリウム

（食塩相当量）

カルシウム 450mg

鉄 4.5mg

ビタミンA 300μgRAE

ビタミンB１ 0.6mg

ビタミンB２ 0.6mg

ビタミンC 35mg

食物繊維 7g以上

2.5g未満


