
６月の平均栄養量6月4日～10日は

歯と口の健康週間です



京田辺市 給食のヒーロー

ぎょくろマン

６月は、京田辺市の調理

員さんおすすめ献立を紹介

します。

京田辺市では、特産の玉

露を細かく砕いたものを鶏

肉にまぶし、「玉露揚げ」

として給食で提供されてい

ます。

八幡市では、それを少し

アレンジし、てん茶を使っ

て「鶏肉のお茶揚げ」を実

施します。


