
骨に気を付けて、

よくかんで

食べよう！



7月の平均栄養量
区分 小学校 中学校

エネルギー 597kcal 734kcal

たんぱく質 25.9g 31.5g

わくわく給食「精華町の給食室おすすめ献立」

まぐろのアングレース
『アングレース』は、「イギリスの」という意味のフランス語が由来です。


