
わくわく給食「宇治田原町の給食室おすすめ献立」

『揚げじゃがいものそぼろあんかけ』
香ばしく揚げたじゃがいもに、旨味たっぷりのそぼろあんをとろ

りとかけた一品です。甘辛く仕上げたそぼろあんがじゃがいもによ

く絡み、ごはんがすすむ味わいです。

8,9月の平均栄養量

区分 小学校 中学校

エネルギー 622kcal 788kcal

たんぱく質 26.4g 28.8g



かみかみ献立は、適度な歯応えのある食材を使っ

て、自然とよく噛める工夫がされたメニューです。

しっかり噛んで、おいしく健康に！


