
赤魚（あかうお）

赤魚とは、見た目が赤い魚の総称で、よく見かけるものは、メバル

科のメヌケやアコウダイです。淡泊でくせがなく、食べやすい魚です。

今回はアメリカ産のアラスカメヌケを使って、

塩麹漬けで味わっていただきます。

わかさぎには、魚卵が含ま

れている場合があります。

魚卵アレルギーをお持ちの

お子様は、ご注意ください。



衣笠丼とは、甘辛く炊いた

油揚げと青ねぎを卵で綴じ

たどんぶりのことです。

12月の平均栄養量
区分 小学校 中学校

エネルギー 601kcal 736kcal

たんぱく質 26g 32g

【わくわく給食】

～山城地域の給食室おすすめレシピ～

１２月は、「城陽市の給食室おすすめレシピ」から

豆のオリンピックカレーが登場します。オリンピック五輪

のように、５色の豆が使われている楽しいカレーです。

豆は、低脂質で食物繊維が豊富な「植物性タンパク質食

品」です。たくさん食べて、元気に過ごしましょう。


