
【わくわく給食】

～山城地域の

給食室おすすめレシピ～

「久御山町の給食室おす

すめレシピ」から、

「淀大根の煮物」をい

ただきます。
淀大根とは？

京都南部の淀地区を中

心に栽培されるように

なったもので、聖護院大

根ともよばれています。

直径およそ20cm、重

さは大きいもので4kgに

もなる大きな丸大根で、

まろやかな甘さをもち、

大根特有の辛味や苦みが

少ないのが特徴です。

1月の平均栄養量
区分 小学校 中学校

エネルギー 600kcal 733kcal

たんぱく質 26.5g 32.4g



給食甲子園とは？

全国の学校で登場した

献立を、その年のテーマ

に応じて日本一を競う大

会です。食育を広め、地

産地消を進めていくこと

を目的としています。

４７都道府県から各１

校選定後、全国を６ブ

ロックに分けて書類審査

されます。

決勝大会では１２校の

代表が集まり、調理コン

テストを行い優勝が決ま

ります。


