
初午という言葉は、2月最初の「午（うま）の日」からき

ています。和銅4年（711年）2月初午の日に稲荷大神が稲

荷山に鎮座したゆかりの日なので、その年の2月最初の午

の日を初午と呼びます。稲荷神の使いであるキツネの好物

は「油揚げ」ですので、油揚げを使った子ぎつね寿司を給

食で提供します。



はたはた：

成魚で体⾧が20cm前後の魚

で、国内では島根県から北

の日本海側、北海道の太平

洋沿岸に分布。昼間は砂泥

地にもぐって生息する夜行

性の魚です。

自分で選んだ

ほうを

食べましょう！

【１９日の献立より】

松風焼きは、表面にけ

しの実やごまを飾り、裏

面には何もないという独

特の仕上がりが特徴の焼

き物です。

「裏がない＝正直であ

る」という縁起を担ぎ、

おせち料理に用いられて

きました。

2月の平均栄養量

区分 小学校 中学校

エネルギー 615kcal 749kcal

たんぱく質 26g 32g

【八幡産の野菜】

給食では、八幡産の野

菜を適宜使用しています。

野菜の名前のあとに（八

幡産）と表記されている

ものが、八幡産の野菜に

なります。

おいしいと評判の八幡

の青ねぎ（九条ねぎ）は、

種を植えて育つまで4～5

か月、大切に育てられた

ものです。いろんな料理

にして給食でいただきま

す。


