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■種目
部門 距　離 対　象 参加費 定　員
チ
ャ
レ
ン
ジ

ハーフ
一般、高校生
※市外の人の参加可。

2,000円
先着
1,100人

10km 2,000円

エ
ン
ジ
ョ
イ

３km 一般、高校生 2,000円

先着
900人

中学生、小学３～６年生 500円
２km 小学１～２年生 500円
親子ペア
（２km）

３歳～小学２年生の子ど
もとその保護者 1,000円

問健康推進課（☎983‒1116）

問生涯学習課（☎983‒3088）

問市スポーツ協会事務局（☎983‒9202､ 月・水・金の午前９時～午後４時）、生涯学習課（☎983‒3088）

問大会エントリー事務局（☎0463‒35‒6691〈平日午前９時～午後５時〉）、大会実行委員会事務局（☎983‒9202 〈月・水・金の午前９時～午後４時〉）、
　生涯学習課（☎983‒3088 〈平日午前８時30分～午後５時15分〉）

10月５日（土）午前９時～午後３時 八幡
ふれあいマルシェ
　やわた健幸ウォーキングと
合わせて、ぜひご参加くださ
い。
■時間　午前11時～午後３時
■場所　介護老人保健施設梨
の里駐車場および敷地内
■内容

▼健康チェック

▼飲食コーナー

▼健康講座・健康体操

▼はしご車、パトカー等の展
示

▼お楽しみ抽選会　等

やわた
健幸ウォーキング
■受付時間 午前９時～11時（雨
天決行。警報発令時は中止）
■発着点　介護老人保健施設梨の
里駐車場（八幡中央病院の東隣）

同時開催！

■注意事項　本イベント用の駐車場
はありませんので、公共交通機関
でお越しください。

選手賞、優秀団体賞、ジュニア賞）
■候補者の資格
　令和５年９月１日～令和６年８月
31日に、文化やスポーツの大会等で
優秀な成績を収め、その振興発展に
貢献した人や団体
※応募時点で、市内に在住・在勤・

　自薦・他薦は問いません。日ごろ
活躍している人や団体からの申し込
みや推薦をお待ちしています。
■表彰の種類

▼八幡市文化賞（功労賞、優秀賞、
優秀団体賞、ジュニア賞）

▼八幡市スポーツ賞（功労賞、優秀

在学している、または市内の小中
学校を卒業していること。
■応募方法
　所定の推薦調書に必要事項を記入
し、推薦調書、大会成績表や新聞記
事等を添付のうえ、〒614‒8501市役
所生涯学習課（住所不要）に郵送ま
たは直接持参。
※推薦調書は、市ホームページや市
内の公共施設から入手できます。

■応募期間　９月13日（金）まで
※土・日曜日は除く。郵送の場合は
当日消印有効。
■選考方法
　候補者の中から、選考委員の意見
を踏まえ、市長が被表彰者を決定し
ます。
■表彰式
11月３日（日・祝）に文化センタ
ー４階小ホールで開催します。

文化賞・スポーツ賞の候補者を募集

　今年も様々なスポーツに親しめる「ス
ポーツカーニバル」を開催します。
　様々なスポーツの体験コーナーをはじ
め、各競技団体の活動紹介コーナー、著
名なスポーツ選手や指導者を招いた特別

教室も実施。このほか、子どもに人気の
ミニ電車やエア遊具等、１日中楽しめる
内容としています。
　詳細は広報やわた10月号でお知らせし
ます。ぜひ、お越しください。

やわたスポーツカーニバル2024
10月20日（日）午前10時～午後３時30分（予定）

八幡市民スポーツ公園ほか

開
催
予
告
！

2024八幡市民マラソン大会参加者募集
12月１日（日）午前９時30分～正午（雨天決行）

※先着順。定員に達し次第、受付終了。
■申込方法（次のいずれかで申請）
❶専用の振替払込用紙
　必要事項を記入し、郵便局または
生涯学習課に持参
※振替払込用紙が付いた大会パンフ
レット等は９月２日（月）以降に
随時、市内の公共施設等に設置し
ます。

　今年も2008年の北京オリンピック
等に出場された竹澤健介さん（摂南
大学陸上競技部ヘッドコーチ）がゲ
ストランナーを務めます。
　また、摂南大学陸上競技部の皆さ
んにもペースランナーやストレッチ
教室等で協力いただきます。
■申込期間
　９月２日（月）～30日（月）

■場所およびコース　市民スポーツ公園発着、木津川左岸堤防ほか
■対象　市内在住・在勤・在学の人
※チャレンジ部門のみ、市外の人も参加可。

左10㎞種目に参加した竹澤健介さん（写真
左）
右摂南大学陸上競技部員によるストレッチ
教室の様子
（写真はいずれも令和５年12月３日撮影）

ボランティア募集
　選手受付、走路員、最後尾ランナ
ー等として、大会を支えていただく
ボランティアを募集します。ご不明
な点は大会実行委員会事務局または
生涯学習課へ。
■対象　高校生以上～70歳
■応募方法
❶ハガキ
　住所、氏名、年齢、電話番号を記入
し、10月31日（木）までに郵送（〒614‒
8501　市役所生涯学習課〈住所不要〉）
❷オンライン申請（９月２日 〈月〉か
ら公開）
こちらのＱＲコード
をスマホ等で読み込
み、必要事項を入力し、
送信

❷オンライン申請（９月２日〈月〉午
前８時30分から公開）
　ＲＵＮＮＥＴホーム
ページ(https://runn
et.jp/)から申請（右
記のＱＲコードからア
クセス可）

　介護老人保健施設梨の里駐車場（八幡中央病院の東隣）
を発着点に、さくら公園を経由して、男山団地の緑道を巡
る周遊型のウォーキングイベント（約5.5㎞）を開催します。
　今回は、参加特典として、ウォーキング中にスマートフ
ォンで撮影した写真を専用サイトから応募すると、抽選で

やわたブランド「ヤワタカラ」認定商品をプレゼントしま
す（ウォーキングのみの参加も可）。
　さらに、やわた未来いきいき健幸プロジェクト（通称：
みらいき）参加者には特別に100ポイントを付与。みんな
が健康で元気になれるイベントに、ぜひご参加ください。

■参加手順
❶集合場所でスタッフからマップと写真のお
題を受け取る（マップは当日の配付のみ）
❷（写真イベント参加者のみ）ウォーキング
中にお題に沿った写真を撮る
❸集合場所で写真を提出（みらいき参加者は
ポイントも受け取る）

やわた健幸ウォーキング×八幡ふれあいマルシェ

※イベントの詳細は決まり次
第、市ホームページでお知
らせします。


