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今月今月ののこの人この人

　このページでは、市民の皆さんの活躍
やまちの話題などを紹介しています。
　身近な話題や、広報紙についての意見
を、秘書広報課までお寄せください。

　由井　仁之介さん　３歳年上の長兄とともに、６
歳からレスリングを始める。得意技はカウンター。
現在は、攻めのスタイルも身に着けるため、日々研
鑽を積んでいる。
　由井　詠葉さん　練習後に兄２人が食べるおにぎ
りが自分も欲しいと、６歳からレスリングを開始。
基本に忠実なレスリングが得意で、さらなる飛躍の
ため複雑な技の習得に挑戦中。
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市スポーツ賞優秀選手賞 双子で受賞
その成果が実を結び、今年４月の
ＪＯＣジュニアオリンピックカッ
プ（Ｕ17）の55㎏級で準優勝。６
月には初の国際舞台となったＵ17
アジア選手権男子フリースタイル
55㎏級で８位に入賞。「楽しみな
がら戦えたことがよかった」と振
り返ります。
　「数々の全国大会で優勝するこ
とが目標。必ずチャンピオンにな
ります」と熱く意気込みを語りま
した。
　詠葉さんは「強い相手に勝利し
た際、観客の視線が一気に集まる
瞬間が爽快」とレスリングの魅力
を語る一方で、相手の気持ちを考

　市内に住む高校１年生の双子の
兄妹、由井仁之介さんと詠葉さん
が、令和６年度市スポーツ賞優秀
選手賞を受賞されました。
　仁之介さんは、素直になれない
性格を直すことが課題と話す一
方、物事を最後までやり遂げる意
志の固さが強み。相手の癖を見て
攻め方を試行錯誤し、技がかかっ
た際の達成感にレスリングの魅力
を感じ、日々精進を重ねています。

えすぎてしまう性格のため、試合
中は心を無にして集中することを
心がけています。
　今年４月のジュニアクイーンズ
カップ（Ｕ17）49㎏級で初優勝の
栄冠を勝ち取り、仁之介さんとと
もに初の国際舞台となった今年８
月のＵ17世界選手権女子49㎏級で
は準優勝に輝き「緊張もせず、自
分の実力を出せた」と話しました。
　「来年は世界大会で優勝するこ
とが目標。目標達成に向け頑張り
ます」と次のステージへ進む決意
を表明しました。
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キッズ健幸アンバサダー養成講座

　本コーナーでは、市にゆかりの
ある人物や団体を紹介していま
す。詳しくは、市ホームページま
たは秘書広報課へ。

水鳥さんからはマット運動や跳び
箱が上手になるコツを、芦田さん
からは速く走るためにジャンプ力

ながら、試合中は好プレイのた
びに歓声と拍手が送られ、互い
のチームをたたえ合っていまし
た。
　他にも、勝敗に関係なく楽し
める体験型ニュースポーツ「卓
球バレー」や「カローリング」
など４種目にも挑戦するなど、
みんなが一緒になってスポーツ
を楽しんでいました。
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チャが楽しかった。紅組が勝っ
てうれしい」と笑顔で話してい
ました。

　11月に市内４小学校で、キッズ
健幸アンバサダー養成講座を実施
し、３年生約200人が参加しました。
　同講座は、児童がスポーツの楽
しさを体験するとともに、児童を
通じて健康づくりに関する情報を
家族や地域の人に届けるための取
り組みで、昨年度から実施。
　11月14日には、南山小学校にア
テネオリンピック体操男子団体金
メダリストの水
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さんを講師
に迎え、開催しました。
　児童は、筋トレの効果で走れる
ようになった高齢者の動画を見
て、運動の大切さを学習。そして、

　「第46回八幡市障がい者スポ
ーツ大会」が11月９日、市民体
育館で開催。参加者が紅白に分
かれ、熱戦を繰り広げました。
　市や市内のボランティア団体
等の協力で開催してきた同大会
は、高齢化や体力面等の課題か
ら参加者が減少。そこで、今年
からプログラムを改め、年齢を
問わず誰もが楽しめる人気のパ
ラスポーツ「ボッチャ」を採用
し、当日は子どもたちの参加も
あり、130人の参加となりまし
た。ほとんどがボッチャ初心者体験型ニュースポーツの卓球バレーに挑戦する参加者

紅組・白組に分かれてボッチャで対戦する参加者

児童と30㍍走を走る芦田
創さん（手前から２人目）

マット運動の指導を行
う水鳥寿思さん（右）

講
師
に
五
輪・パ
ラ
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト

卓
球
バ
レ
ー
や
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
も

年齢を問わず
誰もが
楽しめる

を鍛える必要性を学びました。ほ
かにも一流アスリートの実技を目
の当たりにするなど、スポーツの

凄さや楽しさを体験していました。
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くん（９）は「弾みな
がら走ることを意識して頑張りた
い。おばあちゃんたちに筋トレを
すすめたい」と話していました。

児童が
スポーツ体験

家族や地域に
健康情報発信


