
対 八幡市に住民票のある１６～３９歳以下の方（令和８年３月末時点の年齢）で、

職場・学校などにおいて健診を受診する機会のない方。

象 （４０歳以上の方は加入する健康保険組合が実施する特定健康診査等の受診ができます。）

オンライン申込ができます。右のQRコードより申し込みください。

または、下記の申込書に必要事項を記入して、健康推進課窓口まで持参するか、

郵便番号６１４ʷ８５０１（住所不要）健康推進課へ郵送してください。

申し込み後にキャンセルや変更があれば、健康推進課までご連絡ください。

申し込み期限 窓口持参または郵送の場合：７月１８日（金）必着
    オンライン申込の場合：７月２１日（月）

検査結果等は、約１ヵ月後に郵送にてお知らせします。検査結果等は、受診者本人に提供されるほか、八幡市において
適正かつ厳重に管理し、必要に応じて、今後の健康相談事業に役立てるために情報提供する場合がありますので、
あらかじめご了承ください（個人情報は、法令のもとに保護されます）。

正確な検査結果を得るために、健康相談を受ける前５～６時間程度は食事を摂らないようにしてください。

水やお茶は摂っていただいてかまいません。

施設によっては、駐車場が利用できない場合があります。ご了承ください。

フリガナ   

氏 名：
（満  歳）

住 所： 八幡市

TEL： ー ー
職場・学校などにおいて健診を受診する機会はありますか？（  ある   ・   ない  ）

第１希望 （       ） 第２希望 （       ） 第３希望（      ）

※連絡のつく電話番号をご記入ください

決定した日時は、７月末頃に個人通知いたします。
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問い合わせ：八幡市役所 健康推進課  TEL：９８３ʷ１１１７（直通）

   令和７年度   市 民 健 康 相 談 申 込 書   【受付日  月  日】
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市民健康相談ご案内

市民健康相談では、血液検査（貧血、LDL・HDLコレステロール、中性脂肪、肝機能、HbA1c、

空腹時血糖等）及び血圧測定、尿検査、身体測定を行い、保健師、希望者には医師が相談に応

じます。学校や職場で健診の機会がない方は、生活習慣を考えるきっかけにしてください。
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年に１度は血液検査を受けましょう！

年 月 日


