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子 育 て
すくすく
月5

いろんな遊びやふれあいの場・育児相談の場いろんな遊びやふれあいの場・育児相談の場

子ども・子育て支援センター
すくすくの杜（☎ 972-1085）

子育て支援センター
あいあいポケット（☎983-8747）

第二子育て支援センター
そよかぜ（☎ 981-5009）

保育園・幼稚園・認定こども園の開放日保育園・幼稚園・認定こども園の開放日
　市内保育園・幼稚園・認定こども園では、園開放・園庭
開放を行っています。日程や内容など、詳しくは右記の二
次元コードからご覧ください。※未就園児が対象。

▼

センターでは ▼

　赤ちゃんにはじめての１冊を
プレゼントしています（申込不
要）。
対象生後２カ月から１歳の誕生
月までのお子さん

はじめての絵本 ▼

事業名 内容など 日　程

サ
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ひよこサロン
(Ａ)

保護者同士の交流、ふれ
あい遊びなど
時間:Ａ～Ｃは午前10時～

11時、Ｄは午前10時
30分～

対象:妊婦さんと生後２カ
月からＡは６カ月、
Ｂ～Ｄは１歳６カ月
の親子

29日(木)
あいあいポケット

あいあいサロン
(Ｂ)

９日(金)
あいあいポケット

そよかぜサロン
(Ｃ)

20日(火)
そよかぜ

すくすく赤ちゃん
(Ｄ)

９日(金)
すくすくの杜

広
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みんなの広場
(Ｅ)

保護者同士の交流、ふれ
あい遊び、絵本の読み聞
かせ、制作・体操など
時間:Ｅは午前10時～11時

30分、Ｆは午前10時
30分～

対象:Ｅは妊婦さんと生後
２カ月から就学前の
親子、Ｆは１歳から
おおむね３歳未満の
親子

16日(金)
竹園児童センター

げんきっこ広場
(Ｆ)

14日(水)・28日(水)
すくすくの杜
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■お子さんの写真募集
　無邪気な笑顔、いたずらっ子な顔など、
お子さんのナイスショットをどんどんお
寄せください（掲載イメージは上記をご
覧ください）。
対　象　市内在住の就学前のお子さん（応募時点）
掲載枠数　３枠（状況に応じて掲載数は変動します）

応募方法　左記二次元コードから市ホームページの申
し込みフォームより次の内容を入力し、お子さんの写
真を送信もしくは秘書広報課の窓口に直接ご提出くだ
さい。
❶子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別❷メッセー
ジ・コメント（全角30文字以内）❸保護者氏名（ふり
がな）❹郵便番号・住所❺電話番号❻メールアドレス
応募締切　掲載希望月の前月の５日まで※６月号掲載

分は５月７日（水）（窓口受付は土日祝を除く）まで。
その他

▲

モノクロ写真および加工写真は不可

▲

紙面
のスペースに合わせてトリミングする場合があります▲

該当のお子さんのみが写っている写真を送付してく
ださい

▲

応募多数の場合は、先着順で掲載写真を決定
します

▲

前回の掲載から１年以上経過していれば、再
度掲載可能です
問秘書広報課（☎983-1087）

すくすくの杜
※１ ２の時間は、午前10時30分
～11時30分。
１＝子どもの足を守るために

▼ 21日(水)
対　象　妊婦さんと生後２カ月～
おおむね３歳未満の親子、15組
申１日(木)～
２＝歯の講座 ▼６月２日(月)
対　象　生後２カ月～おおむね３
歳未満の親子、15組
申12日(月)～
離乳食・幼児食展示 ▼ 16日(金)午
前10時30分～正午、午後１時～３
時30分
対　象　生後２カ月～おおむね３
歳未満の親子
申不要
はじめての離乳食講座 ▼ 20日(火)
午前10時40分～11時40分
対　象　生後２～６カ月の親子、
４組
申１日(木)～

あいあいポケット
※３ ４ ５の時間は、午前10時～
11時。対象は、妊婦さんと生後２
カ月～就学前の親子。
３＝ベビーマッサージ ▼ 13日（火）
対　象　生後２カ月から１歳頃の
親子
定　員　８組
持ち物　バスタオル、お茶
申１日(木)～
４＝美姿勢トレーニング

▼ 23日(金)
定　員　10組
持ち物　フェイスタオル・バスタ
オル・お茶
その他　動きやすい服装
申１日(木)～
５＝親子で楽しもう！ジョイフ
ル・フルーツｓｈｏｗ ▼６月５日
(木)
定　員　20組
申19日(月)～

＊　　　＊　　　＊
離乳食講座 ▼ 27日(火)①午前９時
30分～、②午前10時45分～、各45
分
対　象　①生後８カ月～１歳６カ
月の親子、②生後２～８カ月の親
子、各５組　
開催場所　橋本公民館
申１日(木)～

　市内在住の妊婦さん、および生後
２カ月～就学前のお子さんとその保
護者（すくすくの杜は、おおむね３
歳未満のお子さんとその保護者）を
対象に、親子で遊ぶ場、子育て相談、
発達相談（利用時間内に各センター
へ）、育児の情報交換の場を無料で
提供しています。

▼開設日＝月曜～金曜日（全支援セ
ンター）および土曜日（すくすくの
杜のみ、あいあいポケットは第２土
曜日のみ）

▼利用時間＝午前９時～正午、午後
１時～４時

▼休館日＝日曜日、祝日および年末
年始（12月29日～１月３日）
※市に気象警報が発令されている場
合は休館となります。

子育て講座

☎080-1402-1215（代表:大西）

母の日イベント・ハンドアロマ
セラピー ▼ 14日(水)午前10時30
分～11時30分
講　師　セラピスト・木村由美
子さん
内　容　ママの手にご褒美を。
ほっとひと息、癒やしのハンド
アロマトリートメントでリフレ
ッシュ＆パワーチャージ♡
※手に傷のある人、アレルギー
のある人はご相談ください。妊

娠中、授乳中の人はお控えくだ
さい。
申ホームページから受付中、定
員３～５人
大きくなったかな？身長体重を
測ってみよう！ ▼ 26日(月)～30
日(金)活動時間内
申不要

＊　　　＊　　　＊
利用時の持ち物　
ハンカチ、飲み物、オムツ、お
尻拭きなど
※お弁当持参でランチも可。

おひさまテラス ▼


