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■お子さんの写真募集
　無邪気な笑顔、いたずらっ子な顔など、
お子さんのナイスショットをどんどんお
寄せください（掲載イメージは上記をご
覧ください）。
対　象　市内在住の就学前のお子さん（応募時点）
掲載枠数　３枠（状況に応じて掲載数は変動します）

応募方法　左記二次元コードから市ホームページの申
し込みフォームより次の内容を入力し、お子さんの写
真を送信もしくは秘書広報課の窓口に直接ご提出くだ
さい。
❶子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別❷メッセー
ジ・コメント（全角30文字以内）❸保護者氏名（ふり
がな）❹郵便番号・住所❺電話番号❻メールアドレス
応募締切　掲載希望月の前月の５日まで※９月号掲載

分は８月５日（火）（窓口受付は土日祝を除く）まで。
その他

▲

モノクロ写真および加工写真は不可

▲

紙面
のスペースに合わせてトリミングする場合があります▲

該当のお子さんのみが写っている写真を送付してく
ださい

▲

応募多数の場合は、先着順で掲載写真を決定
します

▲

前回の掲載から１年以上経過していれば、再
度掲載可能です
問秘書広報課（☎983-1087）
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元気な笑顔見せてくれてありが
とう！　沢山思い出作ろうね！
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元気に生まれてくれました。これから
もすくすく健康に大きくなってね！
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保育園・幼稚園・保育園・幼稚園・
認定こども園の認定こども園の
開放日開放日

　市内保育園・幼稚園・認定こ
ども園では、園開放・園庭開放
を行っています。日程や内容な
ど、詳しくは上記の二次元コー
ドからご覧ください。※未就園
児が対象。

▼

☎080-1402-1215（代表:大西）

おひさまテラス ▼

※８月９日(土)～17日(日)はお
盆休み。
１ ２ ３の時間は、午前10時30
分～11時30分。
１＝水遊び＆スイカ割り ▼２日
(土)
定　員　10組
申ホームページから受付中
２＝水遊び ▼ ４日(月)～８日
(金)
申不要
持ち物　水着(水遊びパンツ)、
タオル、濡れた物を入れる袋、
着替え、オムツ、飲み物、お弁
当、おやつなど
３＝親子クッキング ▼ 23日(土)
定　員　10組
申ホームページから受付中
持ち物　飲み物、エプロン、フ
ォーク、スプーン、おはし等(子
どもに合ったもの)
※メニュー等は決まり次第ホー
ムページに掲載します。

＊　　　＊　　　＊
利用時の持ち物
ハンカチ、飲み物、オムツ、お
尻拭きなど
※お弁当持参でランチも可。

子ども・子育て支援センター
すくすくの杜（☎ 972-1085）

子育て支援センター
あいあいポケット（☎983-8747）

第二子育て支援センター
そよかぜ（☎ 981-5009）

あいあいポケット
※３ ４ ５の時間は、午前10時～
11時。※３ ４の対象は、妊婦さ
んと生後２カ月～就学前の親子。
３＝栄養士講座「子どもの食事と
栄養」 ▼ 28日(木)
定　員　10組
申４日(月)～
４＝図書館司書による「子どもと
絵本とことば」 ▼９月３日(水)
持ち物　お茶
申18日(月) ～
５＝「笑ろてるパパのすすめ～育
児中のパパが話す子育ての話～」

▼９月13日(土)
対　象　妊婦さんと生後２カ月～
就学前のお子さんとその父親（母
子同伴可）
定　員　10組
申25日(月) ～

子育て講座

子 育 て
すくすく
月8

センターでは ▼

　市内在住の妊婦さん、および生後
２カ月～就学前のお子さんとその保
護者（すくすくの杜は、おおむね３
歳未満のお子さんとその保護者）を
対象に、親子で遊ぶ場、子育て相談、
発達相談（利用時間内に各センター
へ）、育児の情報交換の場を無料で
提供しています。

▼開設日＝月曜～金曜日（全支援セ
ンター）および土曜日（すくすくの
杜のみ、あいあいポケットは第２土
曜日のみ）

▼利用時間＝午前９時～正午、午後
１時～４時

▼休館日＝日曜日、祝日および年末
年始（12月29日～１月３日）
※市に気象警報が発令されている場
合は休館となります。

　赤ちゃんにはじめての１冊を
プレゼントしています（申込不
要）。
対象生後２カ月から１歳の誕生
月までのお子さん

はじめての絵本 ▼

すくすくの杜
※１ ２の対象は、妊婦さんと生
後２カ月～おおむね３歳未満の親
子。
１＝おもちゃ病院 ▼ 26日(火)午前
９時30分～11時30分
申12日(火) ～
※壊れたおもちゃをお持ちくださ
い。
２＝人形劇「ちゅーこちゃんのお
つかい」ほか ▼ 30日(土)①午前10
時～、②午前11時～ (各25分)
定　員　各回15組
申12日(火) ～
離乳食・幼児食展示 ▼７日(木)午
前10時30分～正午、午後１時～３
時30分
対　象　生後２カ月～おおむね３
歳未満の親子
申不要

　本プロジェクトでは、活動量計やご自身のスマートフォンを持って
のウォーキングや、健診の受診等の活動に対して、ポイントが付与さ
れます。そのポイントは、クオカードや図書カードと交換でき、お得
に健康づくりに励んでいただけます。現在、約5,000人が参加する人
気事業です。これを機に生涯を通じた健康づくりに励みませんか。

参加者
募集中

4,000最大
（１年度あたり） 獲得可能

（１ポイント＝１円）ポイント

■参加条件　 次のすべてを満たす人。

▼20歳以上（申込時点）で、市内在住または在勤
※年度途中で市外へ転出・転勤等をされた場
合は、その時点で退会。

▼参加者の管理、および事業効果分析を目的と
した個人情報の提供に同意できる

令和７年度 やわた未来いきいき健幸プロジェクト

問健康推進課（☎983‒1116）

■申込方法
❶ＷＥＢ＝右記の二次元コードから
❷郵送または持参＝申請書（健康推進課窓口
や市ホームページ等から入手可）に必要事
項を記入し、郵送（〒614‒8501　市役所健
康推進課健康増進係〈住所不要〉）、または健康推進課に持参

■申込後の流れ
活動量計で参加する人 スマートフォンアプリで参加する人

郵送・窓口の場合 ＷＥＢ申込の場合 郵送・窓口の場合 ＷＥＢ申込の場合
❶申込後、活動量計の受取
日を健康推進課に伝える。

❶申込時に受取日
を選択。

❶申込受付後、市から送付される納付書に記
載の金融機関で参加費を納付。

❷指定した日に健康推進課を訪問し、参加費
を支払った後、活動量計と手引きを受け取
り、事業に参加する。

❷参加費納付の確認後、市から個人ＩＤとパ
スワード、手引きを送付。
※納付の確認に１週間程度要します。
❸アプリにログインをして、事業に参加する。

参加費
1,000円


