
場 所：八幡市社会福祉協議会 福祉会館 調理室

参加費：600円（材料費込）

※必要な方は最寄りのバス停まで送迎します（片道200円）

毎週 水曜日 １０：００～１３：００

申込み方法 地域包括支援センターのケアプランが
必要となりますので、手続きにあたり
ましては、社会福祉協議会までご相談
ください。

対象者：要支援者及び介護予防・生活支援サービス事業対象者

一日の流れ
１０：００ メニューの確認
１０：１０ 簡単な体操

調理開始
１２：００ 昼食
１２：３０ 片付け
１３：００ 終了

八幡市社会福祉協議会 ヘルパーステーション(担当：乾）
ＴＥＬ ９８３－１５０４ ＦＡＸ ９８２－２３４０


