
ＹＭＢＴ

いこいの広場
毎週水曜日 11:00～13:00

場 所： 八幡市地域包括ケア複合施設YMBT 1階YMBTホール

参加費： 600円（食事代込）

対象者： 男山地区内にお住いの高齢者の方

要支援1・2の認定を受けた方

基本チェックリストにより生活機能の低下が見られた方

基本チェックリスト…日常生活に必要な機能が低下して

いないかを確認するための質問票

申込方法： 八幡市地域包括ケア複合施設YMBT

TEL 075-982-8002

（電話 または ＹＭＢＴ １Ｆ事務所受付にお声掛けください）

一日の流れ

11：00 健康チェック

11：15 レクリエーション

12：00 昼食

12：30 ほっこりカフェ

おしゃべりしましょう

13：00 終了

参加者募集中！体験利用もやっています

体験希望者は体験される日の1週間前までに

電話またはＹＭＢＴ １Ｆ事務所受付に申込みください。

※体験日は参加費600円持参お願いします。
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