	事業の特性、地域のニーズに応じた通いの場の確保や、介護予防・閉じこもり予防のためのサービス（要支援1・2、事業対象者）

	[bookmark: _Hlk132394118]名　称
	ランチＤｅサービス
	ぽかぽか庵
	八寿園亭
	YMBTいこいの広場（新規）

	場　所
	社会福祉協議会　
福祉会館調理室
（八幡市東浦5）
	京都八勝館　よりば路
[bookmark: _GoBack]（橋本塩窯21　八勝館隣り）
	老人憩いの家八寿園　会議室
（男山美桜18）
	八幡市地域包括ケア複合施設YMBT1階YMBTホール
（男山石城1-4）

	日　時
	毎週水曜日10時～13時
	毎週火・木曜日　10時半～13時
	毎週水・金曜日　10時半～12時半
	毎週水曜日　11時～13時
（令和7年9月より開始）


	対象者
	介護予防や外出機会の創出が必要な方（要支援1・2、事業対象者）
	介護予防や外出機会の創出が必要な方（要支援1・2、事業対象者）
	介護予防や外出機会の創出が必要な方（要支援1・2、事業対象者）
	介護予防や外出機会の創出が必要な方（要支援1・2、事業対象者）

	内　容
	お料理デイサービス
支援者と調理をし、食事を摂る。食事の後、片付けも一緒に行う。作業前にはラジオ体操、作業後レクレーションとして季節の物作り等を実施する日が不規則にある。
	通いの場
健康チェック（体温測定）やDVDにてリハビリ体操を行い、その後利用者と支援者で会話をしながら昼食をとる。利用者の要望に応じレクレーションや勉強会、ミニ料理教室等のイベントも実施する。　
	お弁当付きミニデイサービス
支援者による簡単な体操と脳トレなどのレクリエーション（ジョイサウンド利用）参加後、昼食を摂る。
	通いの場
支援者による簡単な健康チェック・体操・脳トレ・その他レクレーション（DAMを使ったカラオケ・コミュニケーションロボット等）を行い、参加者と従事者で会話等楽しみながら昼食又はほっこりカフェを楽しむ。

	参加費
	600円（材料費込）
	600円（食事代込）
	600円（食事代込）
	600円（食事代込）


	送　迎
	あり（片道200円）
	なし
	なし
	なし


	実施団体
	八幡市社会福祉協議会
	社会福祉法人八幡福祉協会
	八幡市社会福祉協議会
	社会福祉法人チームYMBT



令和７年度９月現在　通所型サービスB事業　※年度途中開始(新規)は令和7年度介護保険パンフレット未掲載。　　
※詳細は各ちらしをご参照ください。　　　　　　　　　　
