
‣ 開催日時：９月21日（日）
午後1時30分 ～ 3時

‣ 講 師 ：車椅子インフルエンサー

中嶋 涼子さん

‣ 定 員 ：200名

(障がいのある方、八幡市在住者を優先します)

‣ 会 場 ：生涯学習センター ふれあいホール

‣ 申込み： 7月８日（火）午前9時より受付開始

八幡市立生涯学習センター ☏075－983－6002 fax075－983－1726
またはQRコードから入力し申込みしてください。 https://logoform.jp/f/Loyt2

主催：八幡市・八幡市立生涯学習センター

参加
無料一歩踏み出す勇気

〜心のバリアフリーが社会を変える〜

令和7年度障がい者学習支援事業 講演会

1986年生まれ。東京都大田区出身。９歳の時に突然歩け
なくなり、原因不明のまま車椅子生活に。人生に希望を見いだ
せず、引きこもりになっていた時に、映画「タイタニック」に出合い、
心を動かされる。以来、映画を通して世界中の文化や価値観
に触れる中で、自分も映画を作って人々の心を動かせるように
なりたいと夢を抱く。
2005年に高校卒業後、米カリフォルニア州ロサンゼルスへ。
語学学校、エルカミーノカレッジ（短大）を経て、08年、南カリ
フォルニア大学映画学部へ入学。11年に卒業し、翌年帰国。
通訳・翻訳を経て、16年からFOXネットワークスにて映像エディ
ターとして働く。17年12月に退社して車椅子インフルエンサーに
転身。テレビ出演、YouTube制作、講演活動などを行い、「障
害者の常識をぶち壊す」ことで、日本の社会や日本人の心をバ
リアフリーにしていけるよう発信し続けている。

プロフィール

中嶋 涼子さん

要約筆記
手話通訳

磁器ループあり



八幡市立生涯学習センター宛
（FAX：０７５－９８３－１７２６）

一歩踏み出す勇気
〜心のバリアフリーが社会を変える〜

令和７年９月２１日（日曜日）午後1時30分開演

F A X 送 信 表

① 氏 名 ② 住 所 ③ 電話番号
④ 障がい

の有無

※複数名分をお申込みの場合、希望者全員の方をお書きください。

※障がいありの方は、サポーターの同行人数をお書きください。

※頂戴した個人情報は適正に管理し、本講演会以外には使用いたしません。


