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令和８年(2026年) ２月１日現在
人口6万8139人 前月比 36人減
男：３万3199人 女：３万4940人
世帯 ３万4453世帯
動き 出生 33人 死亡 85人
(１月分) 転入 192人 転出 176人

今月の
主な内容

巨大地震への備え　再確認しましょう、市役所での
手続きを忘れずに　 ３面
学ぼう！あなたの声の「見せ方」「伝え方」など　
 ４面
第九回徒然草エッセイ大賞受賞者決まる、第９回ヤ
ワタカラ認定商品が決定！など　 ５面
住民税・所得税・復興特別所得税の申告　 ６面

高額医療・高額介護合算制度、国保の届け出は14日以内になど　 ７面
物価高対応子育て応援手当、子育て支援医療費受給者証を送付など　 ８面
大きくな～れ、こども誰でも通園制度、子育てすくすく　 ９面
情報ひろば（市政、イベント、講座・教室、スポーツ、募集）　 10・11面
短信、生活、図書館、年金、相談　 12・13面
保健・医療　 14・15面
まちの話題　 16面

２面
令和８年京都やわた背割堤さくらまつり市政

ニュース

桜（淀川河川公園背割堤地区）桜（淀川河川公園背割堤地区）
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　ご協力のお願い　
　京都やわた背割堤さくらまつり
に入場する際に１人100円以上の
運営協力金をお願いしています
（６歳未満は無料）。
運営協力金はさくらまつりの運
営に必要な誘導員、警備、仮設ト
イレ、ごみ処理、背割堤の桜の保
護・育成・新規植樹等の費用に使
われます。

　約1.4㎞も続く桜並木は、この時期だけの特別な絶景で、
さくらであい館展望塔（地上約25ｍ）からも咲きこぼれる
桜が一望できます（まつり期間中は展望塔入場有料）。
　例年、多くの花見客でにぎわう人気のお花見スポット「背
割堤」で、春の一日を満喫しませんか。

問さくらまつりと会場内の駐車場、会場付近の車両交通に関すること＝京都やわた背割堤さくらまつり実行委員会（☎06‒6994‒0006）、
　交通規制・通行許可に関すること＝八幡警察署（☎981‒0110）、市営駐車場の入庫制限に関すること＝商工観光課（☎983‒2853）

◆さくらであいクルーズ

◆お花見船Ｅボート
　宇治川を下りながら水上からゆった
り桜を楽しめます（約20分遊覧。有料）。
■運航時間　午前10時～午後４時

＝写真上

＝同下

◆ さくらマルシェ
　淀川三川合流域等から選りすぐりの
おいしいもの（新鮮野菜、グルメ、ス
イーツ等）が出店予定。

◆桜のお話ツアー
　ガイドの説明を聞きながら、桜のト
ンネルを歩きます（約20分間。無料）。
■時間　午前10時～、11時～、
　　　　午後１時～、２時～
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京都やわた
背割堤さくらまつり

令和８年

午前９時～午後５時
淀川河川公園
背割堤地区

３月21日（土）～４月12日（日）のうち、桜が見ごろの９日間程度 ※荒天等により、中止する場合あり。

　開催期間中の注意事項　
■一般車両の駐車場はありません
　公園内の駐車場は、開催２日前から閉鎖します。さらに、市
営駐車場や臨時駐車場も開場しませんので、公共交通機関をご
利用ください。
※タクシーは、背割堤駐車場のタクシー乗降場をご利用くださ
い。なお、福祉タクシーは、さくらであい館駐車場でも乗降
ができます。

※付近の道路への駐車はご遠慮ください。
※阪急電車西山天王山駅とさくらであい館を結ぶシャトルバス
の運行はありません。
■会場付近の車両交通について
　まつり期間の土・日曜日は、
京阪電車放生川踏切から八幡
市営駐車場南側の交差点まで
車両の通行止めを行います。
※まつりの開催期間等にあわ
せて、規制する期間を延長、
または短縮する場合あり。
最新情報は専用ホームペー
ジを確認してください。
※通行止め道路付近にお住ま
いで、車両の通行が必要な
人は、八幡警察署に「通行
禁止道路通行許可証」の許可申請をしてください。申請方法
等は八幡警察署にお問い合わせください。
■市営駐車場の入庫制限について
　次の日時は、市営駐車場の入庫はできません（出庫は可能）。
日　時　３月下旬～４月上旬　午前８時30分～午後６時（予定）
※入庫制限の期間は、まつりの開催期間にあわせて決定します。
詳細は、市ホームページでお知らせします。

※詳細はこちらの二次元
コードから。
令和８年
京都やわた背割堤さくらまつり
ホームページ

▼
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必要です。
　軽自動車税は、４月１日現在に軽
自動車を所有する人に課税されるた
め、４月２日以降に廃車等をしても、
その年度の軽自動車税は全額納める
ことになります。

●３月末までに届け出を
　バイク等の譲渡や廃車手続き
　所有している軽自動車やバイク等
が盗難の被害にあったら、すぐに警
察に盗難届を提出し、受理番号を
持参のうえ、３月末までに廃車手
続きをしてください。譲渡や解体
などをした場合も同様に手続きが

　東日本大震災の発生から３月で15年を迎えま
す。令和７年９月に政府の地震調査委員会は、
南海トラフ地震の今後30年以内の発生確率を
「60～90％程度以上」に改訂。さらに、12月には
「青森県東方沖地震」が発生し、初めて「北海道・
三陸沖後発地震注意情報」が発表されました。
　今後も南海トラフ巨大地震など、いつどこで
発生するかわからない「地震」に対して平時か
ら備えることが大切です。

●マイナポータルで
　転出届の提出が可能
　引越しの際に市役所で手続きが必
要な転出届について、電子証明書が
有効なマイナンバーカードをお持ち
の人で、日本国内で引越しをする人
は、マイナポータルからオンライン
で転出届の提出をすることができま
す。
　手続きは右記の二
次元コードからご利
用いただけます。
※単身での引越しの
他、ご自身と同一世帯員、ご自身
以外の世帯員の場合でも利用可能
です。
※マイナポータルを通じて転出届の
提出をした後は別途、転入先市区
町村の窓口で転入届等の手続きが
必要です。

●市税等の納付は
　便利な口座振替のご利用を
　国民健康保険料（第10期分）の納
期限は３月31日（火）です。納期限
までに市税等取扱金融機関、コン
ビニ、スマホ決済（ＰａｙＰａｙ、
ａｕ　ＰＡＹ、ｄ払い、Ｆａｍｉ
Ｐａｙ）、市役所で納付してくださ
い。
　口座振替の申し込みは、口座振替
依頼書を市税等取扱金融機関（金融
機関に同依頼書がない場合あり）や
担当課へ提出してください。ゆうち
ょ銀行の口座振替は直接、ゆうちょ
銀行へ申し込みください。
※納期限までに納付がない場合は督
促状（督促手数料100円を加算）
を送付し、京都府と京都市を除く
府内25市町村で組織する広域連合
「京都地方税機構」に徴収事務を
移管します。

問税務課市民税係
（☎983‒1113、2164）

車　種 問い合わせ先
●原動機付自転車125cc以下
　（特定小型原動機付自転車を含む）
●農耕作業用自動車
　（トラクター等）
●小型特殊自動車
　（フォークリフト等）
●ミニカー

【廃車手続きに必要なもの】
ナンバープレート、本人確認書類（代
理人が手続きを行う場合は委任状と
代理人の本人確認書類）、標識交付
証明書（なくても可）
問市役所税務課市民税係
　（☎983-1113、2164）

●二輪の小型自動車
　（総排気量250cc超）
●二輪の軽自動車
　（総排気量125cc超250cc以下）

問京都運輸支局
　（☎050-5540-2061）

●三輪または四輪の軽自動車 問軽自動車検査協会京都事務所
　（☎050-3816-1844）

南海トラフ地震の
30年以内の発生確率
「60～90％程度以上」に

巨大地震への備え  再確認しましょう

問危機管理課（☎983‒3200）

■災害時の情報収集
　災害情報や避難情報・避難所開設情
報等、災害時の情報収集には、市防災
アプリが大変便利です。
　重要な情報のプッシュ通知やホーム
ボタンの色で危険度をお知らせする
等、簡単に様々な情報を確認できます。

八幡市防災アプリ

Android iOS

■地震が発生したら…
　緊急地震速報が鳴った時や揺
れを感じた時には、ただちに倒
れる可能性のあるものから離れ①「姿勢を低くし」②「頭を守り」
③「動かない」といった安全行動＝上の画像＝をとりましょう。
揺れが収まり周囲の安全を確認した後、余震に注意し、公園やグ
ラウンド等の指定緊急避難場所に避難しましょう。

▼

います。

▼避難する場所の確認
　ハザードマップや市防災アプリ等
で地震発生時の指定緊急避難場所や
指定避難所を確
認しましょう。
あわせて、親戚
や友人宅等への
避難の検討や家
族の集合場所に
ついて話をして
おきましょう。
★災害の種別に
よって避難す
る場所が異な
ります。

■家庭での備え

▼建物の耐震性を確認
　昭和56年以前
の旧耐震基準に
よって建築され
た建物は、耐震
性が不十分なも
のが多く存在します。特に木造住宅
は、地震による倒壊等の被害が発生
するおそれがあります。
　地震による被害を未然に防止、あ
るいは軽減するため、耐震診断を実
施し、ご自宅の耐震性を把握してお
きましょう。
　また、耐震診断の結果、耐震性が

不十分であった場合は、耐震改修等
を検討しましょう。

▼家具・家電等への対策
　寝室や子ども部屋にはできるだけ
家具を置かない
ようにしましょ
う。置く場合は、
転倒防止や飛散
防止グッズ等の
使用、ドアや廊下等の逃げ道を確保
するため、家具の向きや配置等の工
夫をしましょう。

▼食料・生活用品の備蓄
　市は災害に備え、京都府と共同で
必要最低限の物を備蓄しています
が、各家庭でも災害時に必要な物を

再確認し、個人で
７日分以上（最低
３日分）の食料や
生活用品等をロー
リングストック法
（※）等により備蓄しましょう。
　また、生活必需品を優先して非常
用持出袋に入れ、寝室や玄関に置い
ておきましょう。100円ショップや
ホームセンター等でも防災グッズを
購入できますので確認してみましょ
う。
※ローリングストック法とは、日ご
ろから自宅で利用しているものを
少し多めに買い置きし、消費した
分を買い足して備蓄する方法をい

南海トラフ地震に関連する情報の種類と発表条件
（内閣府ホームページから引用） ▼

市役所での手続きを忘れずに
　進学・就職・転勤など、引越しの多いこの時期
は１年で最も窓口が混雑します。市役所での手続
きが必要な場合は、時間に余裕を持ってお越しく
ださい。なお、転出届や市税等の納付はオンライ
ンによる手続きも可能です。

オンラインでできる手続きもあります

問市民課（☎983‒2759）

問市税に関すること＝税務課
市民税係（☎983‒2481）、
　国民健康保険料に関するこ
と＝国保医療課国保年金係
（☎983‒2962）
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　気象庁の発表によると、３月の気温は平年よ
り高い予想になっており、桜の開花も早まりそ
うですね。
　さて、来年度に向けた様々な最終調整も大詰
めを迎え、令和８年度予算案を発表いたしまし
た。引き続き厳しい財政状況にありますが、段

階的に導入してきた小学校給食費の保護者負担
については、ついに完全無償化を実現しました。
　また、それぞれの地域で高齢者の皆様に集っ
ていただく「通いの場」への支援など、必要な
ところへの「選択と集中投資」を行った予算案
について、２月26日に開会した市議会からの審
議やご意見を頂きながら、しっかりと実行して

まいります。
　また、４月からはプラスチック資源の一括回
収が始まります。これまでは「プラマーク」の
容器包装のみを「プラ資源ごみ」の日に回収し
ていましたが、これからは一定サイズ以下の
100%プラスチック製品で、金属の付いていな
いもの（ハンガーなど）を一緒に廃棄できるよ
うになりました。これまで「不燃ごみ」にして
しまっていたものも「分ければ資源」です。ご
協力のほどよろしくお願いいたします。

新年度に向けて

学ぼう！あなたの声の「見せ方」「伝え方」

３月３日は 　聴覚障がいは「目に見えない障がい」とも言われ、
見た目で区別がつきにくく、困っていても気付かれ
ないことがたくさんあります。
　ここでは、聴覚障がいのある人に対し、市が行っ

ている取り組みや「見る言語」と言われる手話など
の多様なコミュニケーションの取り方について紹介
します。音が聞こえない世界を想像し、あなたの声
の「見せ方」「伝え方」を学んでみませんか。耳の日 耳マーク

コミュニケーションボード（左）や多言語通訳システム
ＫＯＴＯＢＡＬ（コトバル）（右）を窓口に設置

市の主な取り組み
　左記以外にも

▼図書館で手話による絵本の読
み聞かせ

▼病院受診などで通訳を必要と
する人に手話通訳者や要約筆
記者を派遣する「意思疎通支
援事業」

▼ヘルプマークやヘルプカード
の配布

▼耳マークの設置
などの様々な取り組みを行って
います。

新本庁舎の一部の会議室に
ヒアリングループを敷設
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　講座では、あいさつや日常会話などの手
話表現を学ぶなど、聴覚障がいのある人と
のコミュニケーションの基本を身につけま
す。

　市では毎年、地域で活動する手話奉仕員や
要約筆記者を養成するための講座等を実施し
ています。講座の詳細は障がい福祉課へ。

　手話習得の困難な中途失聴者や難聴者に
対し、その場の会話や講演内容をリアルタ
イムで要約し、文字にして伝える方法を学
びます。

　市職員が市民団体やグループ等に対し、
暮らしに役立つテーマでお話しする「出前
講座」。障がい福祉課では、手話と要約筆
記に関する講座を開講しています。

問障がい福祉課（☎983‒2129､ＦＡＸ981‒8080）

学んでみよう！
手話・要約筆記の養成講座等のご案内
手話奉仕員養成講座 要約筆記入門講座 出前講座

聴覚障がいのある人とのコミュニケーション方法
コミュニケーション方法に手話があ
ります。しかし、事故や病気など人
生の途中で耳が不自由になった人な
ど、全員が手話を使えるわけではな

　耳が聞こえないと、私たちが思っ
ている以上に生活の中で不便な場面
がたくさんあります。
　聴覚障がいのある人との代表的な

く、聞こえの程度やこれまでの生活
によってコミュニケーションの手段
も変わってきます。
　日常生活で困っている人が「耳が

聞こえないかも」と思ったら、コミ
ュニケーションの方法を尋ねてみて
ください。きっと、あなたとその人
に合う方法を教えてくれるはずです。

手話を覚えてみよう！ 手話以外のコミュニケーション方法

筆談
口話

触手話空書き

ジェスチャー

　八幡市ろうあ協会、京都府
立京都八幡高等学校南キャン
パスボランティア部などの
協力で作成した手話動画を
ＹｏｕＴｕｂｅ八幡市公式チ
ャンネルにて紹介しています。

紙がない場合
は、スマート
フォンのメモ
機能を活用

空中に手や指で
文字を書く

直接手を触れて
手話を読み取る

相手の口の動
きを見て言葉
を読み取る

視聴はこちら

▼

ありがとう
❶手の甲に利き
手をのせる
❷手の甲にのせ
た手を上にあ
げる

❷❶

おはよう
❶軽く握った右
手を顔の横に
置く
❷そのままひじ
を下げる

❷❶
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問まちづくり推進課（☎983‒3360）

石清水八幡宮駅周辺まちづくりシンポジウムの開催
　これを記念し、シンポジウムを開催し
ます。たくさんのご参加をお待ちしてい
ます。
■日時　３月14日（土）午前10時～正午
■場所　文化センター４階小ホール
■定員　200人程度

　昨年10月に開催した市民ワークショッ
プの参加者の話や、まちづくりの現場・
最前線で活動する実践者の講演を踏ま
え、市の玄関口の将来ビジョンを示す「石
清水八幡宮駅周辺グランドデザイン」が
完成しました。

申右記二次元コードを読み
込み、必要事項を入力し、
お申し込みください。
※インターネットからの申
し込みが困難な人は、まちづくり推進
課までご連絡ください。

第九回徒然草エッセイ大賞

受賞者決まる

問生涯学習課（☎983‒3088）

大　賞

　「決心」をテーマに全国からエッセイ（随筆）作品
を募集したところ、45都道府県と６つの国から合計
2546件（一般の部996件、中学生の部1063件、小学生
の部487件）の応募をいただきました。
　このたび受賞作品が決まりました。各部門の大賞受
賞者と作品名は次のとおりです（敬称略）。

◆ 一 般 の 部 佐
さ

々
さ

木
き

  晋
すすむ

　　「別人となった父の決心」
◆ 中学生の部 宮

み や

下
し た

  英
え

美
み

理
り

　「延長線上の私」
◆ 小学生の部 岩

い わ

城
き

  光
こ う

一
い ち

　　「決心～低空飛行～」

■授賞式を配信します
　３月14日（土）に石清水八幡宮で開催する授賞式
をオンデマンド配信します。詳細は専用ホームペー
ジをご覧ください。
■入選作品集は専用ＨＰと市内の図書館で閲覧可能
　全受賞作品等は、３月16日（月）から専用ホームページに掲載。さらに、
受賞作品を掲載した入選作品集（貸出用）は各市民図書館で閲覧できます。

徒然草エッセイ大賞
専用ホームページ

　農業委員　
■業務内容　農地の転用、権利移動
等の農地法に基づく業務、担い手
への農地の集約化、耕作放棄地の
発生防止、解消推進に関する業務
等
■募集人数　14人
■任期
　７月20日～令和11年７月19日

　農業委員会では、令和８年７
月20日から任期が始まる農業委
員および農地利用最適化推進委
員を募集します。
■募集期間
　３月２日（月）～27日（金）必着

　農地利用最適化推進委員　
■業務内容　担当地域の農地の利用
状況調査および利用意向調査、農
地の適正利用の確保に向けた現地
活動、農地の貸し手・借り手の掘
り起こしやマッチングなど
■募集人数　各地域２人の計６人
（八幡地域、都々城地域、有智郷
地域）

問農業委員会事務局（☎983‒5621）

農業委員および農地利用最適化推進委員を募集
■任期
　委嘱日（７月下旬予定）～
　令和11年７月19日
※応募等について、両委員ともに推
薦も受け付けます。報酬、資格等
詳細は、お問い合わ
せいただくか、市ホ
ームページをご覧く
ださい。

分ティップオフ（vs名古屋ダイヤ
モンドドルフィンズ）
■場所　京都市体育館 （京都市右京
区西京極新明町１番地）
■対象　市内在住または在勤・在学
の人と、そのご家族の計５人まで
※同行者は在住、在勤、在学の条件
はありません。
■無料招待数　100人
■座席　２階自由席・立ち見エリア
※応募多数の場合は抽選。
※自由席は来場された人から先着順
で着席可能。空きがない場合は、
立ち見エリアでの観戦となります。
　エスコートキッズ　
■対象　中学３年生までのお子さん

　４月８日（水）にプロバスケット
ボールチーム・京都ハンナリーズの
八幡市ホームタウンデーを開催しま
す。
　市民の皆さんはハンナリーズの試
合を無料（チケット１枚につき220
円〈税込み〉のシステム利用料が必
要）で観戦できます。
　さらに、無料招待に当選された人
の中から中学３年生までのお子さん
を対象に、選手と一緒にコートに入
場できる「エスコートキッズ」の募
集や本市のＰＲブースを出展しま
す。ぜひ会場で、京都ハンナリーズ
を応援しましょう。
■日時　４月８日（水）午後７時５

４月８日（水）は
京都ハンナリーズ
八幡市ホームタウンデー

■募集人数　13人
■内容　試合開始約40分前に選手が
ウォーミングアップにコートに入
場する時に、選手と一緒に入場
※集合場所等の詳細は、当選時に案
内します。
※バスケットＬＩＶＥでの中継や後
日、クラブ公式ＳＮＳ・公式ＨＰ
に掲載される場合があります。
■申込方法　３月11日(水) 午後６
時までに次の方法でお申し込みく
ださい。
❶右記二次元コードか
ら京都ハンナリーズ
公式ＬＩＮＥを追加
❷トーク画面より「八幡市民招待」
と送信
❸返信のあったＵＲＬから申し込み
※エスコートキッズに応募する人
は、無料招待も併せて応募してく
ださい。

■当選発表　３月18日(水)予定
※当選者には、京都ハンナリーズ
チケット事務局（auto-mail@
mc.hannaryz.jp)からメールが届
きますので、メールを受信できる
よう、ドメイン設定をお願いしま
す。
※チケット取得にはＢ.ＬＥＡＧＵＥ
会員登録 (無料) が必要です。
■ご注意事項
・応募は１人１回限り。
・未就学のお子さんで、膝上観戦す
る場合はチケット不要です。
・当選後のチケットを営利目的で第
三者へ転売、オークションサイト
などへ出品する行為は一切禁止し
ます。
問右記二次元コードか
ら京都ハンナリーズ
ホームページ問い合
わせフォームへ。

提
供
：
京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ

問ふるさと創生課（☎983‒2859）

第９回
ヤワタカラ認定商品が決定！

　昨年12月まで募集していたヤワタカ
ラ認定商品２点（加工食品１点、農産
物１点）が決まりました。
　なお、全認定商品の詳細や店舗の情
報等は、専用ホームページに掲載して
います。ぜひ「やわたらしさ」あふれ
る商品の数々をご覧いただき、八幡市
の文化や魅力を感じてください。

ねぎ豚プルコギ風ベーグル
問べーぐる屋　自家製酵母ぱんｒｏｌｌ
　（☎090-3978-3908）

京洛美人
問株式会社上杉農園
　（☎204-6940）

加
工
食
品

農
産
物
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住民税・所得税・復興特別所得税の申告

イ
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や
郵
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提
出
に
ご
協
力
を
！

税の申告相談会場のご案内
１宇治税務署
　　　問手続き等に関するもの＝国税相談専用ダイヤル(☎0570-00-5901)
　　　　申告会場の開設に関するもの＝宇治税務署(☎0774-44-4141)

開催日程 場　所 時　間 申告の種類

３月16日(月)まで
※土・日を除く。
※３月１日(日)は
開設。

宇治税務署
１階

相談受付時間
午前８時30分～
午後４時

▲

土地・建物・株式
等の譲渡所得、雑
損控除、住宅借入
金等特別控除、贈
与税等の申告

※申告会場入場にはＬＩＮＥを通じた「オンライン事前予約」
または当日配布の「入場整理券」が必要です。国税庁公式Ｌ
ＩＮＥからオンライン事前予約ができます（右記二次元コー
ドからアクセス可）。当日の相談枠には限りがありますので、
早めに相談受付を終了させていただく場合があります。
※宇治税務署では、スマートフォンとマイナンバーカードを利用した申告書
の作成・送信を行っていますので、必ずご持参ください。お持ちでない人
は、当日、確定申告会場での申告書の作成ができないこともあります。
※税務署の駐車場は、身障者駐車スペースを除き利用できません。臨時駐車
場（税務署から西へ約500m）をご利用ください。

２市職員による申告相談会場
　　　　問税務課市民税係(☎983-1113、2164)

開催日程 場　所 時　間 申告の種類

３月16日(月)まで
※土・日を除く。

市役所税務課
市民税係（２
階22番窓口）

午前８時30分～
午後５時15分

▲

住民税（市民税・
府民税）申告

文化センター
３階

受付時間
午前９時～
午後４時
※定員になり次
第締切。

相談時間
午前９時～正午
午後１時～４時

▲

住民税（市民税・
府民税）申告▲

簡易な所得税の確
定申告（公的年金
等所得者・給与所
得者の申告）
※市職員のみの対応
となるため、相談・
受付できる種類が
限られます。

※申告会場には当日配布の「入場整理券」または市ホームページからの「オ
ンライン予約」が必要です。
※混雑状況により、長時間お待ちいただくことや、早めに受付を終了する場
合があります。
※駐車場に限りがありますので、可能な限り公共交通機関でお越しください。

　郵送による申告　　　　　　　
　確定申告書などは郵送での提出
も可能です。

■確定申告

▼送付先　大阪国税局業務センタ
ー阪神分室（〒661-8521　兵庫
県尼崎市若王寺３丁目11番46号）

※申告書などの正本（提出用）の
みを提出してください。

■住民税（市民税・府民税）の申告

▼送付先　八幡市税務課市民税係
（〒614-8501　八幡市八幡園内
75番地）
※申告書の作成が困難な人は、申
告会場もしくは市役所２階税
務課市民税係までご相談くだ
さい。

申告会場への来場を検討している人へのお願い所得税および
復興特別所得税（国税）の
確定申告

問国税相談専用ダイヤル（☎0570‒00‒5901） 
※音声案内に従い「０番（確定申告）」を選択してください。
　市職員による申告相談会場で必要な主なもの　　　　　

▼給与・年金等の源泉徴収票

▼各種控除に必要な書類
・生命保険料や地震保険料控除証明書
・社会保険料や国民年金などの控除証明書または領収書
・寄附金の控除証明書または領収書
・医療費控除の明細書

▼筆記用具と電卓

▼マイナンバーカードの写し（公金受取口座を登録または
利用される人）、番号確認書類と身元確認書類の写し（マ
イナンバーカードがない人）
※番号確認書類＝通知カードやマイナンバー記載の住民
票の写し。
※身元確認書類＝運転免許証やパスポート、在留カード、
資格確認書など。

▼申告相談者の口座情報がわかるもの（還付申告の場合の
み）

▼確定申告書の作成に必要な情報を記載した「確定申告の
お知らせ」ハガキまたは封書（お持ちの人のみ）

◆　　　　　　　◆　　　　　　　◆

住民税（市民税・府民税）の申告
問税務課市民税係（☎983‒1113、2164）

　住民税の申告が必要な人　　　　　　　　　　　　　　
・令和８年１月１日現在、八幡市内に住所があり、令和７
年中に所得（収入）があった人など
　住民税の申告に必要な主なもの　　　　　　　　　　　

▼前述「所得税および復興特別所得税（国税）の確定申告」
の「市職員による申告相談会場で必要な主なもの」のと
おり
※郵送にて申告書を提出される場合はマイナンバーカード
の写しを同封。
　住民税の申告が不要な人　　　　　　　　　　　　　　

▼所得税および復興特別所得税の確定申告書を提出した人

▼収入が給与所得のみで、勤務先から市に「給与支払報告
書」が提出されている人

▼令和７年中に所得（収入）がなかった人
※令和８年度の非課税（所得）証明書が必要な人は申告が
必要です。このほか、国民健康保険料、介護保険料、後
期高齢者医療保険料、障害基礎年金、老齢福祉年金など
の算定に影響が出る場合は、必ず申告してください。
※申告が不要な人でも、扶養控除・生命保険料控除・地震
保険料控除などの申告をした場合、住民税額が下がる場
合があります。

　令和８年度申告分（令和７年中の収入に対する申告分）
から、個人住民税の電子申告が開始されました。

　パソコンやスマートフォンを利用して、地方税ポータル
システム（ｅＬＴＡＸ）のホームページや
マイナポータルなどから、個人住民税の申
告手続きができるようになりました（ご利
用にはマイナンバーカードが必要です）。
右記二次元コードから詳細を確認できます。

市職員による確定申告相談の
オンライン予約を試験的に導入します

日時を選んで簡単に予約できます。
　オンライン予約受付期間は、各相談日の７
営業日前から２営業日前の23時59分まで。
　予約方法や受付開始日などは、右記二次元
コードから詳細を確認できます。

　３月16日（月）まで文化センター３階で開
催する市職員による申告相談会場では、混雑
緩和と待ち時間短縮のため、オンライン予約
を試験的に導入しています。
　スマートフォンやパソコンから、希望する

※オンライン予約が難しい方は、例年
どおり当日の朝、受付の準備が整い
次第、当日分の番号札を配布します
ので、当日枠として番号札を受け取
ってください。

　オンラインによる申告　　　　　　
　税務署ではご自身のスマホやご自宅
などのパソコンを利用したｅ-Ｔａｘ
（電子申告）を推奨しています。
　国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」の画面案内に沿って入
力すれば、税額などが自動計算され、
所得税の確定申告書や青色申告決算書
などが簡単・便利に作成でき、そのま
まｅ-Ｔａｘで提出できます。また、
マイナポータル連携を利用していただ
くことで、給与所得の源泉徴収票や医
療費などの情報が自動入力されるた
め、より簡単に確定申告を行っていた
だくことが可能です。
申告会場は混雑する可
能性がありますので、
ぜひこの機会にｅ-Ｔ
ａｘをご利用ください。

確定申告書等
作成コーナー
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国民健康保険 ／ 後期高齢者医療制度

高額医療・高額介護
合算制度

問国保医療課（☎983‒2962 〈国保〉､ ☎983‒2976 〈後期〉）

　国民健康保険（国保）また
は後期高齢者医療制度の被保
険者が、対象期間（令和６年
８月１日～令和７年７月31
日）に支払った健康保険と介
護保険の自己負担額を合算し
て、表の限度額を500円以上
超えた場合、その超えた金額
を支給します。
　対象期間中に八幡市の国保
に継続して加入していた人と
後期高齢者医療制度に加入し
ていた人には、３月下旬から
順次、支給のお知らせを送付

する予定ですので、申請して
ください。
　他市町村から転入した人
や、他の健康保険等に加入し
ていた人は、その自己負担額
も合算できます。詳しくは令
和７年７月31日時点に加入し
ていた健康保険の窓口へお問
い合わせください。
※医療と介護の両方の自己負
担がある世帯が対象です。
入院時の食事代や保険がき
かない差額ベッド料、各種
文書料等は対象外です。

■70歳未満の人
所得金額（※） 区　分 限度額

901万円を超える ア 212万円
600万円を超え901万円以下 イ 141万円
210万円を超え600万円以下 ウ 67万円
210万円以下 エ 60万円
住民税非課税世帯 オ 34万円

※所得金額＝総所得金額等から基礎控除を引いたもの。

■70歳以上の人
所得区分 限度額

現役並み所得者
現役並みⅢ(住民税課税所得690万円以上) 212万円
現役並みⅡ(住民税課税所得380万円以上) 141万円
現役並みⅠ(住民税課税所得145万円以上) 67万円

一　　般 56万円
低所得Ⅱ(※１) 31万円
低所得Ⅰ(※２) 19万円(※３)

※１住民税非課税世帯で、低所得Ⅰ以外の人。
※２住民税非課税世帯で、その世帯の各所得が必要経費・控除(年金の所得は控除額

を80万円として計算、給与所得者は給与所得からさらに10万円を控除)を差し引
いたときに０円となる人。

※３低所得Ⅰで介護サービス利用者が複数いる世帯は、限度額が異なります。

国保の届け出は14日以内に

問国保医療課国保年金係（☎983‒2962）

保険料を納めなければなりません（遡及
制度）。また、その間の医療費は全額自
己負担となります。

■交通事故にあった時も届け出を

　交通事故にあった時は、すぐに国保医
療課に届け出てください。届け出をすれ
ば国民健康保険を使って治療を受けてい
ただけます（一時的に国保が医療費を立
て替え、加害者に請求します）。

　私たちは何らかの健康保険に加入しな
ければなりません。健康保険には、全国
健康保険協会（協会けんぽ）、健康保険
組合（組合健保）、共済組合などがあり
ます。
　国民健康保険（国保）は、これらの健
康保険に加入できない人が加入する健康
保険です。家族の加入している健康保険
などの扶養（同居でなくても加入できる
場合あり）に入れない場合や、それまで
加入していた健康保険の任意継続の保険
に加入されない場合は、国保に加入する
ことになります。
　就職や退職、転入や転出などに伴って
国保の加入や脱退の手続きが必要になっ
た場合は、必ず14日以内に国保医療課に
届け出てください。届け出に必要なもの
は表をご覧ください。

■加入手続きが遅れると

　届け出をした日からではなく、国保の
加入資格が発生した月までさかのぼって

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの
加
入
す
る
場
合

八幡市に転入したとき 転出証明書

子どもが生まれたとき 親子(母子)健康手帳、本人確認
書類

他の健康保険等を脱退した
とき 健康保険等の脱退証明書

生活保護が廃止されたとき保護廃止決定通知書

脱
退
す
る
場
合

八幡市から転出するとき 資格確認書等(※)

家族が死亡したとき 資格確認書等(※)、死亡を証明
するもの

他の健康保険等に加入した
とき

資格確認書等(※)、新しい健康
保険等に加入したことを証明す
るもの

生活保護を受けるようにな
ったとき

資格確認書等(※)、保護開始決
定通知書

そ
の
他

市内転居、氏名変更、世帯
主変更 資格確認書等(※)

資格確認書等の紛失や汚れ
て使えなくなったとき 本人確認書類

修学のため、家族がほかの
市町村に住むとき 資格確認書等(※)、在学証明書

◆届け出には個人番号(マイナンバー )の記入が必要となるた
め、マイナンバーカードまたは個人番号通知書(通知カード)
と本人確認書類(運転免許証等)を提示してください。代理人
が届け出を行う時は、前述のものとあわせて、委任状と代理
人の本人確認書類も必要です。
※資格確認書等とは、資格確認書またはマイナ保険証をいいま
す。

（例）令和７年10月に会社を辞めて、
　　令和８年３月に
　　国保の加入届け出をした場合

さかのぼって
保険料を納付

令和７年10月
（国保加入資格発生）

令和８年３月
（届け出をしたとき）

▼ ▼

資格確認書等が無いので
医療費全額自己負担

熱損失防止改修工事等で住宅の固定資産税を減額

■減額要件
Ａ平成26年４月１日以前から存在す
る住宅（賃貸住宅を除く）である
こと
Ｂ改修後の床面積が50㎡以上280㎡
以下であること
Ｃ令和８年３月31日までに次の❶の
工事、または❶と合わせて❷～❹
の工事を行った住宅で、改修部分
がいずれも現行の省エネ基準に適

　減額要件のＡ～Ｄ全てを満た
す熱損失防止改修工事等を実施
した家屋の固定資産税額（120
㎡相当分まで）を減額します。

合すること
❶窓の断熱改修工事（必須）
❷床の断熱改修工事
❸天井の断熱改修工事
❹壁の断熱改修工事
Ｄ改修工事に要した費用の額が補助
金等を除き、次のいずれかにあて
はまること

▼熱損失防止改修工事に係る費用が
60万円を超えるもの

▼熱損失防止改修工事に係る費用が
50万円超であって、太陽光発電装
置、高効率空調機、高効率給湯器
もしくは太陽熱利用システムの設
置工事に係る費用との合計が60万
円を超えるもの

■減額の期間と範囲
　改修工事が完了した年の翌年度分
の、当該家屋の固定資産税額（120
㎡相当分までに限る）の３分の１を
減額。
※改修を行ったことにより認定長期
優良住宅となった場合は、固定資
産税額（120㎡相当分までに限る）
の３分の２を減額。
■申請方法
　改修工事完了後３カ月以内に、次
の書類を添付し申請してください。

▼増改築等工事証明書

▼納税義務者の住民票の写し（市内
在住の場合は不要）

▼補助金等の明細書の写し※認定長

期優良住宅の場合は、認定通知書
の写しも必要。
※申請時はマイナンバーのわかるも
のと本人確認書類を持参してく
ださい（郵送の場合は写しを添
付）。
※過去にこの減額を受けたことがあ
る場合、または住宅耐震改修軽減
を受けている場合は適用できませ
ん。
※熱損失防止改修とバリアフリー改
修を同時に実施し、その改修が減
額の要件に適合する場合、両制度
とも軽減が受けられます（ただし、
それぞれに申請が必要です）。詳
しくはお問い合わせください。

問税務課資産税係（☎983‒2480）
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　子育て世代の経済的負担の軽減を図るため、高校３年生までを対象
に入院・通院時の医療費を助成しています。
　制度対象者のうち、新中学１年生には白色とさくら色の受給者証を、
新高校１年生年代には空色（薄い青色）の受給者証を３月中に郵送し
ます。有効期限は令和11年３月末までです。

※生活保護等、他の公的医療制度を受けているのに受給者証
が届いた人や、対象年齢の範囲内にもかかわらず、受給者
証をお持ちでない人は、お問い合わせください。

子育て支援医療費
受給者証を送付

■助成内容
０歳～小学生 中学生 高校生年代

入
　
院

受給者証（白色）
【自己負担額】
１カ月200円

受給者証（白色）
【自己負担額】
１カ月200円

受給者証（空色）
【自己負担額】
１カ月200円

通
　
院

受給者証（さくら色）
【自己負担額】
１カ月200円

※１医療機関ごと。医科・歯科は別。

問家庭支援課（☎983‒1112）

高校生年代以下の子を合わせた人
数が３人以上になる場合

▼令和８年３月に短期大学や専門学
校等を卒業する平成16年４月２日
～平成19年４月１日生の子がいる
場合

　児童手当の多子加算の算定対象は
大学生年代（22歳到達後の最初の３
月31日までの子）までカウントがで
きます。
　現在、児童手当の多子加算を受け
ており、令和８年４月以降も次に該

当する児童等を養育する人は、申請
が必要です。対象者には、３月中に
案内を送付しますので、４月16日
（木）（郵送の場合は必着）までに
手続きをお願いします。
※申請期限を過ぎると、認定月が令

和８年５月以降となり、受け取る
手当額に影響が出ます。

■手続きが必要な人

▼高校３年生年代（平成19年４月２
日～平成20年４月１日生）の子と、

多子加算の算定のための確認書の提出について

　長期化する物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支
援し、子どもたちの健やかな成長を応援するため、子ども１
人あたり２万円を支給します。
※申請方法などの詳細は、市ホームページでご確認ください。

物価高対応子育て応援手当

▼❷の保護者

▼所属庁から児童手当を受給している公務員

▼令和７年10月１日以降に離婚などにより、児童
手当の申請が必要になった保護者
■支給スケジュール
　２月18日（水）から順次振込を行っています。
❶と２月５日（木）までに申請した人は、２月

■支給対象児童について
❶令和７年９月分の児童手当の支給対象児童（令
和７年９月に出生した児童は10月分）
❷令和７年10月１日～令和８年３月31日に出生し
た児童
■申請について
　次に該当する人は申請が必要です。

18日（水）までに振り込み済み。以降、順次振
り込みを行います。
■申請受付期限
　３月25日（水）まで
※令和７年12月25日以降に出生した新生児など、
対象となる人は出生（対象となる日）から３カ
月を経過する日まで。

市ホームページ

火災・救急統計
消防本部 ☎981‒4119

令和８年１月 昨年同月
火災出動 2件 0件
火災以外の出動 47件 37件
救急出動 412件 462件
搬送人員 380人 383人

●４つの習慣

▼寝たばこは絶対にしない、させない。

▼ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。

▼こんろを使うときは火のそばを離れない。

▼コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
●６つの対策

▼火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する。

▼火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する。

▼火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する。

▼火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく。

▼お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく。

▼防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う。 問消防本部予防課（☎981‒0304）

　早朝駅前街頭広報　
　春季全国火災予防運動の実施期間に合わせて、次の日時
に街頭広報を行います。
■日時　２月27日（金）午前７時30分～８時
■場所　京阪石清水八幡宮駅前および京阪橋本駅前

「急ぐ日も 足止め火を止め  準備よし」
（令和７年度全国統一防火標語）

令和８年春季全国火災予防運動　３月１日(日)～７日(土)

住宅防火
いのちを守る
10のポイント

　令和８年４月から「燃やさな
いごみ」として回収していた
「100％プラスチック製品」を「プ
ラマーク製品」と一緒に「プラ
スチック資源」として回収しま
す。

■プラスチック資源として
　回収できるもの

❶＝プラマーク製品（プラスチ
ック製容器包装） 

❷＝100％プラスチック製品で
長さが50㎝未満のもの

※まな板・アクリル板・塩
ビ管等の厚さが５㎜以上
の場合は「燃やさないご
み」になります。 
※金属等の付属品がないも
のに限ります。

❸＝❶❷に該当し、45Ｌのごみ
袋に入るもの

※詳細は、３月中旬から全世帯
に配布する「家庭ごみと資源
の分け方・出し方　環境業務
課からの大切なお知らせ」を
ご覧ください。

問環境業務課（☎983‒5340）
問城南衛生管理組合施設課
（☎0774‒34‒3376）

令和８年４月１日からプラスチック資源の回収が始まります

■住民説明会を開催します
　プラスチック資源に関する疑問点がある
人は、ぜひご参加ください。

▼日時　３月19日（木）午後２時～３時
　　　　※要申込。先着30人。

▼場所　市役所分庁舎（文化センター西側）
　　　　２階会議室Ａ

▼申込方法　氏名、ふりがな、住所、電話
番号、メールアドレスを次のいずれかの
方法でお伝えください。

・環境業務課に電話（☎983‒5340）
・オンライン申請（右記二次元コ
ードから）

■城南衛生管理組合
　一般廃棄物手数料改定の
　お知らせ
　令和８年４月１日から城南
衛生管理組合一般廃棄物手数
料が改定されます。

▼１類（剪定枝）
　10kgまでごとに150円

▼２類（１類以外の一般廃棄
物と家庭系の土砂等）
　10kgまでごとに300円

手数料改定 ごみの持ち込み
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分～正午、男山市民図書館おはなし
のへや＝３月28日（土）午前10時30
分～正午　両館同じ内容で開催
■対象　市内在住・在勤の人
■講師　京都外国語大学非常勤講
師、元八幡市立図書館長　出口宏子
さん
■定員　各30人（参加
無料）
申右記二次元コードま

たはＦＡＸで申し込んでください。
　開催予告！　
　図書館で
　絵本デビューしませんか？
　４月から毎月１回、親子で参加で
きる「０歳からのおはなし会」を開
催します。
　絵本の読み聞かせや手遊びなどで
楽しい時間を過ごしませんか。
■場所と日時　八幡市民図書館＝第

１土曜日の午前11時～11時30分、男
山市民図書館＝第１水曜日の午前11
時～11時30分
■対象　０歳～３歳のお子さんとそ
の保護者
※申込不要。開始時間までにお越し
ください。
問八幡市民図書館（☎982-7322、Ｆ
ＡＸ981-8530）、男山市民図書館（☎
982-4123）

　市内在住の妊婦さん、および生後
２カ月～就学前のお子さんとその保
護者（すくすくの杜は、おおむね３
歳未満のお子さんとその保護者）を
対象に、親子で遊ぶ場、子育て相談、
発達相談（利用時間内に各センター
へ）、育児の情報交換の場を無料で
提供しています。

▼開設日＝月曜～金曜日（全支援セ
ンター）および土曜日（すくすくの
杜のみ、あいあいポケットは第２土
曜日のみ）

▼利用時間＝午前９時～正午、午後
１時～４時

▼休館日＝日曜日、祝日および年末
年始（12月29日～１月３日）
※市に気象警報が発令されている場
合は休館となります。

子育て講座

子ども・子育て支援センター
すくすくの杜（☎ 972-1085）
子育て支援センター
あいあいポケット（☎983-8747）
第二子育て支援センター
そよかぜ（☎ 981-5009）

子 育 て
すくすく

月3

センターでは ▼

　市内保育園・幼稚園・認定こ
ども園では、園開放・園庭開放
を行っています。日程や内容な
ど、詳しくは上記の二次元コー
ドからご覧ください。
※未就園児が対象。

保育園・幼稚園・保育園・幼稚園・
認定こども園の認定こども園の
開放日開放日 ▼

　赤ちゃんにはじめての１冊をプレゼント
しています（申込不要）。
対象生後２カ月から１歳の誕生月までのお
子さん

はじめての絵本

※時間は、午前10時30分～11時
30分。
１＝「おひさまテラス開放デー」

▼７日(土)午前10時30分～午後
１時30分
持ち物　お弁当　申不要
※この日は食事提供はございま
せん。
２＝「お楽しみ会！ハイハイレ
ースやパン食い競争！」 ▼ 28日
(土)午前10時30分～11時30分
☆月年齢に合わせたいろいろな
遊びに参加しよう！☆
定　員　10組　申受付中

＊　　　＊　　　＊
利用時の持ち物
タオル、飲み物、オムツ、お尻
拭きなど
※お弁当持参でランチも可。

☎080-1402-1215
（代表:大西）

おひさまテラス ▼すくすくの杜
１＝親子ストレッチ ▼ 10日(火)
午前10時30分～11時30分
対　象　生後２カ月～おおむね３
歳未満の親子、10組　
申２日(月)～　
持ち物　お茶　
※動きやすい服装でお越しくださ
い。
２＝親子クッキング～米粉で作る
蒸しパン～ ▼ 12日(木)　①午前10
時～10時40分　②午前11時～11時
40分
対　象　２歳～おおむね３歳未満
の親子、各３組　申受付中
持ち物　親子共に三角巾・エプロ
ン・お茶
３＝離乳食講座（後期・完了期）

▼ 17日(火)午前10時40分～11時40
分
対　象　生後８カ月～１歳半の親
子、４組　申２日(月)～

あいあいポケット
１＝「簡単親子クッキング～手作
りふりかけとお味噌汁～」 ▼３日
(火)午前10時～11時
対　象　１歳半～就学前の親子、
８組　
持ち物　お皿・お椀２個・スプー
ン・お箸・大きめの食品保存容器・
お茶　申受付中
２＝「おにぎり散歩～さくら公園
に出かけよう　あいあい・そよか
ぜ～」 ▼ 26日(木) 午前10時～
※雨天中止。
対　象　生後２カ月～就学前の親
子
開催場所　さくら公園　
集合場所　あいあいポケット・そ
よかぜ・さくら公園のいずれか
持ち物　おにぎり・お茶・おしぼ
り・レジャーシート
申２日(月)～23日
（月）、右記二次元
コードから申し込
み

こども誰でも通園制度
（乳児等通園支援事業）
について いろんな遊びやふれあいの場・育児相談の場いろんな遊びやふれあいの場・育児相談の場

事業名 内容など 日　程

サ
ロ
ン

ひよこサロン
（Ａ）

保護者同士の交流、ふ
れあい遊びなど
時間:Ａ～Ｃは午前10時～

11時、Ｄは午前10時
30分～

対象:妊婦さんと生後２カ
月～Ａは６カ月、Ｂ
～Ｄは１歳６カ月の
親子

６日(金)
あいあいポケット

あいあいサロン
（Ｂ）

12日(木)
あいあいポケット

そよかぜサロン
（Ｃ）

17日(火)
そよかぜ

すくすく赤ちゃん
（Ｄ）

13日(金)
すくすくの杜

広
　
場

みんなの広場
（Ｅ）

保護者同士の交流、ふれ
あい遊び、絵本の読み聞
かせ、制作・体操など
時間:Ｅは午前10時～11時

30分、Ｆは午前10時
30分～

対象:Ｅは妊婦さんと生後
２カ月～就学前の親
子、Ｆは１歳～おお
むね３歳未満の親子

11日(水)
竹園児童センター

げんきっこ広場
（Ｆ）

４日(水)・18日(水)
すくすくの杜

図書館からのお知らせ
　「こんなにも子どもの心や脳の発
達には本が効く！」と題した市民講
座を開催します。読書が子どもの脳
にどのような影響を与えるのか、そ
の根拠についてわかりやすく解説し
ます。
■場所と日時　八幡市民図書館３階
集会室＝３月４日（水）午前10時30

大大
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■お子さんの写真募集　就学前のお子さんの写真をメールまたは直接窓口で受け付けています。詳しくは
市ホームページをご覧ください。 問秘書広報課（☎983-1087）

　本制度は保育園や幼稚園等に
おいて、生後６カ月から満３歳
未満の未就園児を対象に、保護
者の就労状況にかかわらず月10
時間までの利用枠内で時間単位
の柔軟な利用ができる入園制度
です。令和８年度から全国の自
治体で本格実施が予定されてお
り、本市においても現在準備を
進めているところです。
※詳細は、状況が整い次第、市
ホームページにて順次掲載して
いきます(右記の
二次元コードから
アクセス可)。
問子育て支援課
（☎983-1133）
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▼八幡市人権教育学習講座
「インターネットと人権～ネットの
向こうには人がいる～」
日　時　３月22日（日）午後２時～
４時※参加費無料。
場　所　文化センター３階第３会議
室
講　師　竹内　義博さん（一般社団
法人　ソーシャルメディア研究会チ
ーフ技術指導員）
定　員　80人
その他　当日は手話通訳・要約筆記
があります
問こども未来課(☎983-5674)

▼令和８年度
　普通救命講習会年間予定
　消防本部では、年４回、普通救命
講習会を実施しています。日時など
詳細は右記二次元コー
ドから市ホームページ
をご覧ください。※参
加費無料。
場　所　消防本部４階コミュニティ
消防・防災センター
対　象　市内在住・在勤・在学の中
学生以上の人
定　員　30人
内　容　普通救命講習Ⅰ（成人に対
する心肺蘇生等）、普通救命講習Ⅲ
（小児、乳児、新生児に対する心肺
蘇生等）
その他　市内自治会や事業所、サー
クル等での講習会、救命入門コース
（胸骨圧迫およびＡＥＤの取り扱い）
の申し込みも受け付けています。詳
細はお問い合わせください
申・問電話で消防本部警防課救急係
（☎981-0399）へ

▼元気アップ体操教室

参加費 １回500円（初回は参加費
無料。お得なパスポートもあります）
申初回参加時は、下記問い合わせ先
まで電話でお申し込みください。
問ＮＰＯ法人元気アップＡＧＥプロ
ジェクト（☎080-4242-4734）

講座・教室

スポーツ

▼スポーツ協会長杯
　グラウンド・ゴルフ大会
日　時　４月10日（金）午前９時～
（予備日４月16日〈木〉）
場　所　馬場市民公園
対　象　市内在住の人
試合方法　４ラウンド（32ホール）
個人戦
参加費　１人500円※当日徴収。
申３月26日（木）までに、ＦＡＸで
代表者が一括して住所・氏名・年齢・
性別を記入し、グラウンド・ゴルフ
連盟＝居上（ＦＡＸ982-8765）へ
問グラウンド・ゴルフ連盟＝居上（☎
982-8765）

▼スポーツ少年団体験入団の参加者募集
　スポーツ少年団はスポーツ活動を通じた青少年(３歳～高校生など)の
健全育成を目的とする団体です。４月１日（水）からの体験入団を随時受
け付けています。詳しくは問い合わせ先へ。

▼親子スポーツ体験教室

　各種スポーツを親子で体験できる
教室です。※参加費無料。事前申し
込み不要。
日　時　３月21日（土）午前10時～
午後１時
場　所　市民体育館、市民スポーツ
公園（グラウンド、テニスコート）
対　象　幼児～中学生
内　容　少年野球、サッカー、ソフ
トテニス、バスケットボール、バト
ントワリング、剣道、柔道、空手道、
ラグビー、キッズ教室（ＡＣＰ）
その他　運動靴、上靴、飲み物を持
参し、運動できる服装でお越しくだ
さい
問スポーツ少年団＝松本（☎090-
4033-6026）

種　目 問い合わせ先

サッカー
小学生の男女＝メール（yawata.fc.boys1983@gmail.
com）
中学生の男＝川端（☎090-5976-6374）

少年野球 小学生の男女＝巽（☎090-8931-3325）、中村（☎090-
9986-0837）

ソフトテニス 年長～小学生の男女＝松本（☎090-4033-6026）、藤田（☎
090-2109-8095）

柔道 年少～中学生の男女＝鷹野（☎090-8214-6768）、田中（☎
983-9219）、メール（s-tanaka@otokoyama.co.jp）

空手道 年少～中学生の男女＝竹嶋（☎090-8757-7175）
バトントワリング 年少・小・中・高校生の男女＝メール（yawatabaton

club1984@yahoo.co.jp）
リトルシニア
（硬式野球） 中学生の男女＝松崎（☎080-1470-5318）

剣道

年少～中学生の男女＝井野口（☎090-3656-8292）、古
川（☎090-9044-2463）、菊田メール（k8taizi@gmail.
com）、日高（☎090-7091-4571）、伊藤（☎090-8979-
4069）

バスケットボール 小学１～中学生の男女＝岡田（☎090-6559-1835）
キッズ教室
（運動遊び） 年少～小学３年生の男女＝松本（☎090-4033-6026）
ラグビー 年少～中学生の男女＝木下（☎080-6121-4264）

▼市アルバイト登録者を募集
　市では、次の職種のアルバイト登
録者を募集しています。
募集職種　一般事務、幼稚園教諭、
保育士、保育補助員、看護師、保健
師、庁務員、給食調理員、図書館司
書、ごみ収集作業員、放課後児童ク
ラブ補助員等※勤務時間や賃金は、
職種、職場、資格の有無によって異
なります。なお、必要に応じて、登
録者の中から選考・採用を行うため、
必ず雇用があるとは限りません。予
めご了承ください。
応募条件　令和８年４月１日現在、
満18歳以上65歳未満の健康な人※高
校生は応募できません。
登録有効期間　令和８年４月１日～

令和11年３月31日の３年間
応募方法　市指定の登録申込書に必
要事項を記入し、写真（縦４㎝×横
３㎝で単身、無帽、正面、胸上サイズ）
を添付のうえ、人事課へ提出（郵送
可）してください。※登録申込書は
市ホームページ、人事課にあります。
問人事課（☎983-2148）

募　　集 職　種 時　給
一般事務（簡易） 1,381円
一般事務（窓口等） 1,442円
保育補助員（無資格） 1,520円
保育士・幼稚園教諭等、
栄養士、技師 1,568円
看護師 1,660円
保健師 1,701円
調理補助員（無資格） 1,417円
調理員（有資格） 1,467円
庁務員 1,377円
収集作業員 1,543円

▼普通救命講習会Ⅰ
日　時　４月12日（日）午前９時～
正午※参加費無料。
場　所　消防本部４階コミュニティ
消防・防災センター
対　象　市内在住・在勤・在学の中
学生以上の人
定　員　30人
内　容　成人に対する心肺蘇生法
（胸骨圧迫、人工呼吸）、ＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の取り扱い
講　師　救急救命士および消防職員
その他　テキストは当日配布。筆記
用具を持参し、実技に適した服装で
参加してください。講習終了後、修
了証を交付します。駐車場はござい
ませんので、公共交通機関、バイク
または自転車でお越しください
申・問４月11日（土）までに、電
話で消防本部警防課救急係（☎981-
0399）へ

場所・日時

①

文化センター展示室
３月２日、９日、16日、23日、
30日。各日月曜日。午後２時30
分～４時

②

地域包括ケア複合施設ＹＭＢＴ
３月２日、９日、16日、23日、
30日。各日月曜日。午前10時～
11時30分
３月３日、10日、17日、24日。各
日火曜日。午後２時～３時30分

▼図書館のおはなし会
　おはなしの部屋で、図書館司書が
子どもたちに絵本の読み聞かせや手
遊び等をします。※事前申し込み不
要。

❶八幡市民図書館

日　時　３月７日、14日、21日、28
日の各土曜日、午前11時～11時30分

❷男山市民図書館

日　時　３月14日、21日の第２、第
３土曜日、午前11時～11時30分
対　象　４歳～小学生のお子さん
問八幡市民図書館（☎982-7322）、
男山市民図書館（☎982-4123）

▲

本妙寺ひな祭り
　手づくり市開催

日　時　３月１日（日）午前９時～
午後４時※出演料無料。
場　所　本妙寺境内（八幡城ノ内
34）※詳細は右記二次
元コードからホームペ
ージをご覧ください。
問やわた萌える会（☎
090-3162-8560）
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▼第43回八幡市展
日　時　４月３日（金）～５日（日）
午前10時～午後５時（５日は午後４
時まで）※入場無料。
場　所　松花堂庭園・美術館講習室、
ロビー
内　容　書・絵画・工芸・陶芸・写
真などの展示
問文化協会（☎・ＦＡＸ983-9202、
火・木・金の午前９時～午後４時）

▼第３回
　器楽部会コンサート
　～楽しい音のハーモニー～
日　時　５月23日（土）午後１時30
分開演（午後１時開場）
場　所　文化センター小ホール
定　員　250人
※入場整理券は３月１日（日）から
文化センター、生涯学習センター、
市民交流センターで配布します。
問文化協会（☎・ＦＡＸ983-9202、
火・木・金の午前９時～午後４時）

▼手話で楽しむ
　絵本読み聞かせ
　手話がわからない人も、赤ちゃん
から大人まで、どなたでも参加でき
ます。気軽にお立ち寄りください。
日　時　３月22日（日）午後２時～
２時30分※参加費無料。事前申し込
み不要。
場　所　男山市民図書館
問障がい福祉課（☎983-2129）

▼障がい福祉施設への
　通所交通費の助成
　公共交通機関（重度障がい者は家
族による送迎も可）を利用して、障
がい福祉施設へ通っている人の交通
費を助成します。
対　象　市内在住で障がいのある人
対象施設　生活介護施設、自立訓練
施設、就労移行・継続支援施設、地
域活動支援センターⅢ型
対象期間　令和７年９月分～令和８
年２月分
助成額　障がい者割引適用後の鉄
道・バスの往復運賃の２分の１※家
族が送迎している場合は、公共交通
機関利用相当分の上記助成額としま
す。
必要書類　施設が証明する通所証明
書、定期券を購入している場合はそ
の写し※申請書や通所証明書の様式
は市ホームページ、障がい福祉課に
あります。
申・問３月２日（月）～31日（火）
に、申請書に必要書類を添付して障
がい福祉課（☎983-2129）へ

▼マイナンバーカード
　休日交付窓口を開設
　平日にマイナンバーカードの申請
や受取ができない人のために、休日
交付窓口を開設します。来庁の２日
前（土日祝日除く）までに予約の上、
来庁してください。
開設日時　３月８日（日）、４月11
日（土）、各日午前９時～午後１時
場　所　市役所２階市民課
対　象
◆予約が必要　マイナンバーカード
の交付
◆予約が不要　マイナンバーカード
の申請、電子証明書の更新、暗証番
号の再設定等
※詳細は市ホームページをご確認く
ださい。
問市民課（☎0120-038-614）

▼看板設置は原則許可が必要
　屋外に設置する看板や広告塔など
屋外広告物を設置する場合は、京都
府屋外広告物条例により、原則、許
可が必要です。
　１回の手続きで許可される設置期
間は最長で３年間。期間後も設置す
る場合は更新手続きが必要です。
　詳しい内容や申請方法については
市ホームページをご覧ください。
問都市整備課（☎983-5843）

市政情報

▼技能修得資金の
　支給について
　府では、低所得世帯のお子さんの
技能修得施設（専門学校等〈看護師
および准看護師学校養成所を除く〉）
への入所を支援するために、技能修
得資金を支給しています。
対　象　技能修得施設に在学中また
は入学予定で低所得世帯の生徒※高
等教育無償化対象校の場合は支給対
象外となる場合があります。
支給額　技能修得資金２万４千円以
内（月額）、入所支度金５万５千円（新
１年生のみ。入学日から60日以内に
申請が必要）
受付期間　３月２日（月）～随時
場　所　山城北保健所綴喜分室また
は福祉総務課※申請時に印かん、銀
行口座番号のわかるもの、令和７年
中の世帯全員の所得がわかる書類
（源泉徴収票、確定申告の写し、手
当・年金給付額のわかる書類の写し
など）、４月１日以降発行の在学証
明書（３月中に申請される人は、合
格決定通知書または学生証の写しが
必要。後日、在学証明書を提出してく
ださい）。※収入基準や対象施設な
ど、詳しくはお問い合わせください。
問山城北保健所綴喜分室（☎0774-
63-5745）

▼子ども会活動助成について
　青少年が地域住民の協力のもと、
集団活動を通して地域社会の形成者
としての役割と自覚を高め、仲間づ
くりを促進することを目的に、小学
生から中学生までの児童・生徒が加
入する子ども会に対し、活動補助金
として、子ども１人あたり400円を
助成しています。※新たな子ども会
の発足を検討中の地域は、対象とな
る活動などについて、詳細はこども
未来課までお問い合わせください。
問こども未来課(☎983-5674)

▼第15回
　みんなで創る福祉のつどい
日　時　３月20日（金・祝）午前10
時～午後４時
場　所　文化センター
内　容　車いす・手話・点字等の福
祉体験、懐メロ歌唱やバンブーダン
ス等のステージ発表、モルックやボ
ッチャ等のスポーツ交流、赤い羽根
カフェほか。※詳細は社会福祉協議
会ホームページをご覧ください。
参加費　無料（多文化料理教室のみ
有料）
問社会福祉協議会（☎983-4450）

▼家族介護者交流事業
　～講習と昼食交流会～
日　時　３月19日（木）午前10時30
分～午後２時
場　所　文化センター３階第３会議
室
対　象　要介護１～５の要介護者を
在宅で介護されている市内在住の人
（要介護者１人につき介護者１人が
参加できます）
定　員　40人※申込多数の場合は抽
選。
内　容　午前中は「身体に負担をか
けない介護技術」についての講演と
実技、午後は講師や参加者との昼食
交流会を行います
講　師　山城北リハビリテーション
支援センター
参加費　1,000円（昼食代等）
申３月13日（金）まで
に右記二次元コードか
ら申し込み
問高齢介護課（☎983-
5471、ＦＡＸ972-2520）

▼八幡市で生活する外国人の
　日本語スピーチ発表会
外国人住民との共生を考えよう！
　にほんご教室に通う生徒が、教室
で学んだ成果を日本語で発表します。
日　時　３月22日（日）午後１時30
分～３時30分※入場無料。
場　所　松花堂庭園・美術館講習室
対　象　市内在住の人
定　員　100人
共　催　京都八幡ロータリークラブ
問にほんご教室「世界はテマン」＝
足立（☎981-8670）

▼令和８年度４月入所
　放課後児童クラブ
申請期限は３月19日（木）まで
　４月に入所希望の人は、先着順に
選考を行うため早めに手続きしてく
ださい。上記の期日を過ぎて申請さ
れた場合は、５月以降の入所になり
ます。
申市ホームページに掲載の申請書類
に必要事項を記入し、保護者の就労
証明書を添えて、こども未来課窓口
へ提出※書類に不備がある場合は受
け付けできません。
問こども未来課（☎983-1125）

媒　体 広報やわた（毎月１日発行） 市ホームページ

広告料
カ　ラ　ー＝１枠15,000円／月
モノクロ＝１枠10,000円／月 １枠10,000円／月

※同時に６カ月以上連続して掲載すると、同時掲載期間分のホームペ
ージバナー広告料が半額になります。

規　格 １枠あたり縦4.5cm×横６cmの
カラーまたはモノクロ

縦45px×横165pxのバナー広告で、
gifまたはjpgファイル

申込期限 掲載を希望する月の前月５日 掲載を希望する月の前月10日

備　考 市内全世帯・事業所・公共施設など
約33,000部発行。

令和６年度年間アクセス数
約940,000件

有料広告を募集

問秘書広報課（☎983­1087）

市ホームページ

　広報紙や市ホームページに掲載する有料広告を募
集しています。企業や団体の取り組みなど、様々な
ＰＲに活用してみませんか。
■申し込み　右表の申込期限までに申請書と広告の
原稿案を秘書広報課へ。
※申込書は市ホームページから入手可能。その他、
詳しくは市ホームページをご覧ください。
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生　　活 図書館コーナー

図書館へのお問い合わせは
◆八幡市民図書館（☎982‒7322）
◆男山市民図書館（☎982‒4123）

▲

３月の図書館休館日
八幡市民図書館
３月６日（金）、13日（金）、20日（金・
祝）、26日（木）、27日（金）
男山市民図書館
３月２日（月）、９日（月）、16日（月）、
20日（金・祝）、23日（月）、26日（木）、
30日（月）

【成人図書】
かえる生活　 群　ようこ
グロリアソサエテ　 朝井　まかて
ｓｐｒｉｎｇ―ａｎｏｔｈｅｒ　ｓ
ｅａｓｏｎ―　 恩田　陸
分裂蜂起　 佐々木　譲

▲

し尿収集日程のお知らせ
問城南衛生管理組合　☎631‒5171

ＦＡＸ631‒0885

生活情報センターだより生活情報センターだより
予期せぬサブスク契約の
請求トラブルに注意！

【事例１】パソコンがうまく動か
なくなりネット検索したら500円
で専門家が解決してくれるという
質問サイトを見つけ利用した。１
回だけのつもりが、後日、登録時
に入力したクレジットカードから
5,000円が引き落とされた。その
ような契約をしたつもりはないの
で返金してほしい。（年代・性別
不明）
【事例２】ＳＮＳの広告を見て３
日間で約200円の占いのトライア
ルを申し込んだ。後日、支払いに使
ったデビットカードの請求額を確
認したところサブスク代金として
約6,000円も引き落とされていた。
サイトを確認すると海外サイトの
ようで解約の方法がわからない。
どうすればいいか。（20歳代・女性）
【アドバイス】「サブスク」とは
定められた料金を定期的に支払う

ことにより一定期間、商品やサー
ビスを利用できる仕組みのことで
す。解約は事業者が定める方法で
行う必要があり、解約しない限
り、利用していなくても請求が続
きます。また日本語のサイトでも
契約先が海外事業者の場合があ
り、クレジットカードの利用明細
に突然海外事業者名が上がってき
て消費者が気づくケースが多くあ
ります。また事例２のように解約
方法がわかりにくい事業者も存在
します。意図しないサブスク契約
は検索結果の上位に表示される広
告や、ＳＮＳ広告がきっかけの例
が多く見られます。安易に登録せ
ず事前に利用規約を確認しましょ
う。事業者名や解約方法がわから
ない場合は生活情
報センターにご相
談ください。

▲
八幡市ごみ分別アプリ

　ごみ出しの曜日や分別、ごみの出
し方についてのＱ＆Ａ等が見られる
便利なアプリです。下記二次元コー
ドからダウンロードできます。

問環境業務課（☎983‒5340）

iOS

Android

受付：平日午前９時～正午、午後１時～４時30分
☎ ：983-8400　ＦＡＸ：983-8401

生活情報センター

▲

大型ごみの持ち込み
１日５点まで（すべて有料） 

【祝日】３月20日（金・祝）午前９
時～正午
※戸別収集は取り扱っていません。
【平日】月曜日～金曜日、午前８時
30分～午後４時30分
※戸別収集は要予約。
場　所　市役所東側別館環境事務所
問環境業務課（☎983-5340）

▲

食用廃油の回収日程表
問環境業務課（☎983‒5340)

▲

自動車文庫の巡回日程
　午前11時に気象警報発令時はすべ
て運休。なお、注意報発令時は、天
候により巡回しない場合もあります。

短　　信

▼さくらであい館イベント
春の野草教室
　春の野草観察を満喫しよう。
日　時　４月25日（土）午前10時～
午後０時30分
場　所　淀川河川公園　背割堤地区
対　象　小学生以上（小学生は保護
者要参加）
定　員　先着20人
参加費　500円
申３月18日（水）午前10時から淀
川河川公園ホームページ（https:// 
www.yodogawa-park.jp/）で受付
問淀川河川公園さくらであい館（☎
633-5120）

▼梨の里介護予防教室
テーマ　腰痛予防
日　時　３月14日（土）午後２時～
３時※参加無料。
場　所　地域包括支援センター梨の
里　大会議室
対　象　市内在住の65歳以上の人
定　員　20人（先着順）
講　師　奥村　友祐さん、宿利　祥
子さん（いずれも理学療法士）
持ち物　飲み物は各自持参ください。
申・問当日午後１時までに、電話で
地域包括支援センター梨の里（☎
982-0125）へ

NEW
BOOK 新着図書紹介 

【児童図書】〈科学の本〉
『こんにちは弱いロボッ
ト』
岡田　美智男／作
早川　世詩男／絵
偕成社
　ロボットのイメー
ジをくつがえす１冊！（小学校中学
年～）

▲

シニア３楽体操教室
　気楽に参加・楽しく続けて・楽な
運動で健康と友達をつくりましょ
う。市内各地で実施中。

定　員　若干名
対　象　市内在住の60歳以上の人
参加費　１回300円
その他　祝日の開催はありません
申・問シルバー人材センター（☎
983-0822）

▲

自衛官募集
募集種目 １一般曹候補生、２２等
陸・海・空士（任期制自衛官）※２
等陸・海・空士は年間を通じて募集
しています。
対　象　18歳以上33歳未満の人
問試験の受付期間や日程、応募資格
など、詳しくは自衛隊宇治地域事務
所（☎0774-44-7139）

３月の収集日　収集地域
３月２日(月)、24日(火)
内里（荒場、河原、女谷、西山川、
砂畠除く）
３月４日(水)、26日(木)
内里（荒場、河原、女谷、西山川、
砂畠）、戸津、美濃山、八幡（山田、
一ノ坪、福禄谷、南山、水珀）
３月６日(金)、30日(月)
野尻、岩田、上津屋
３月11日(水)
八幡（林ノ元、池ノ首、カイトリ、
焼木、在応寺、長町、科手）
３月16日(月)
橋本、八幡（高坊、平ノ山、大谷）
３月18日(水)
八幡（森垣内、名残、双栗）、川口（高
原を含む）、下奈良、上奈良
３月23日(月)
八幡（今田、園内、三本橋、馬場、
三ノ甲、長田、石不動、軸、岸本、
東林、柿木垣内、小松、河原崎、
清水井、広門、植松、三反長、隅
田口、山下、久保田、月夜田、土井、
吉野、山路、源氏垣外、平谷）

11日(水)
上奈良・下奈良・上区・中区・内里・
三区公会堂、石清水ビューハイツ・
双栗・五区集会所、川口天満宮前、
市役所旧庁舎北側、八幡人権・交
流センター、八幡御馬所20番地、
南山小西側、柿ケ谷集会所、八幡
福禄谷114番地、福禄谷公園
13日(金)
長町北・樋ノ口集会所、長町遊園、
八幡長町11番地、橋本公民館、橋
本栗ケ谷26番地、ひつじ・やぎ公園、
足立寺史跡公園
※回収日の午前８時までに出してくだ
さい。※食用廃油用回収箱を各箇所に
設置していますので、食用油の元の容
器またはペットボトルに入れて出して
ください。※回収場所が分からない人
はお問い合わせください。

30分間停車します
３月３日(火)､24日(火)
内里（有智郷市民公園） 14:00～
上津屋里垣内（四季彩館） 14:40～
八幡長町・北（７組ロータ
リー） 15:30～
橋本栗ケ谷（メロディハイ
ム希望ヶ丘前） 16:20～
３月４日(水)､25日(水)
男山石城(地域包括ケア複
合施設ＹＭＢＴ) 13:20～
岩田岩ノ前（石田神社御旅
所） 14:10～
橋本あらかし公園（西入口）15:00～
西山足立（橋本児童センタ
ー） 15:40～
橋本西山本（橋本橋東側） 16:20～
３月10日(火)､31日(火)
南ケ丘保育園 14:10～
美濃山御幸（みゆき南公園）14:50～
ファインガーデンスクエア
（ウエストエントランス） 15:30～
男山笹谷（Ｄ19棟南側） 16:30～
３月11日(水)
橋本塩釡（島岡歯科医院前）13:40～
南ケ丘児童センター 14:20～
八幡山田（しののめ公園） 15:00～
美濃山幸水（幸水集会所） 15:40～
子ども・子育て支援センタ
ー（すくすくの杜） 16:20～
３月17日(火)
岩田松原（魚清前） 13:10～
ケアハウスポポロ21 14:00～
八幡長町・南（児童遊園） 14:50～
八幡樋ノ口（今井氏宅前） 15:30～
３月18日(水)
下奈良今里（有都交流セン
ター） 14:10～
川口（まつむし児童公園） 14:50～
有都小学校 15:30～
美濃山小学校 16:20～

会　場 曜日・時間
男山中央
センター

毎週火曜日の
午前10時～11時15分

男山南
センター

毎週金曜日の
午前10時～11時15分

シルバー
人材

センターＡ

毎週月曜日の
午後１時～２時15分
毎週水曜日の
午後１時～２時15分

シルバー
人材

センターＢ

毎週月曜日の
午後２時30分～３時45分
毎週水曜日の
午後２時30分～３時45分

金振公会堂毎週火曜日の午前10時～11時15分
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困ったときは
ご相談ください

【電話予約制、先着５人】
土地建物、登記、契約、相続、消費
者金融問題等の法律相談に応じま
す。時間は午後１時30分～４時です
（相談時間は１人30分）。

▼３月26日（木）文化センター２階
会議室１※予約は19日（木）午前９
時から電話で生活情報センター（☎
983-8400）へ。利用される人は前回
の利用から、少なくとも２カ月の間
隔を空けてください。

司法書士相談司法書士相談

一般相続、遺言、官公署への許認可、
各種契約書等の書類作成や成年後見
制度に関する相談に行政書士が応じ
ます。時間は午後１時30分～４時で
す。お問い合わせは市民協働推進課
（☎983-5749）へ。※予約不要。

▼３月５日（木）文化センター２階
会議室１

行政書士相談行政書士相談

国や府、市などの行政に関する苦情
や意見・要望を受け付けます。時間
は午後１時30分～４時です。お問
い合わせは市民協働推進課（☎983-
5749）へ。※予約不要。

▼３月19日（木）文化センター２階
会議室１

行政相談行政相談
人権に関わる相談やいろいろな悩み
に人権擁護委員が応じます。時間は
午後１時～４時です。

▼３月９日（月） ▼23日（月）八幡
人権・交流センター※電話相談も
受け付けます。人権政策課（☎981-
3127）

人権相談人権相談
ひきこもりで悩んでおられる人やご
家族からの相談に応じ、必要とする
支援を紹介します。専門の支援員が
ご自宅などに訪問することもできま
す。月曜～金曜日（祝日除く）午前
８時30分～午後５時15分、生活支援
課（☎983-1138）

ひきこもり相談窓口ひきこもり相談窓口

女性相談女性相談
恋人や親しいパートナーからの暴
力、ストーカー、セクハラなどの女
性問題について相談に応じます。場
所は八幡人権・交流センター（人権
政策課）です。
【専門相談】（要予約、先着３人）

▼３月12日（木） ▼26日（木）午後
１時30分～４時30分、詳しくは同セ
ンター（☎983-1784）へ
【一般相談】月曜～金曜日（祝日、
年末年始除く）午前10時～正午・午
後１時～５時※受け付けは当日の午
後４時まで。

【要予約、先着３人】
女性が抱える法律上の問題に関する
相談に女性弁護士が応じます。時間
は午後１時30分～３時20分。１人30
分。

▼３月24日（火）文化センター２階
会議室※予約は、２日（月）午前10
時から八幡人権・交流センター窓口
または電話で女性相談専門ダイヤル
（☎983-1784）へ。ご利用は年度内
１人１回まで。

女性のための弁護士相談女性のための弁護士相談

高齢者の介護やひとり暮らし高齢者
の相談と情報を提供します。
地域包括支援センター（月曜～土曜
日＜祝日除く＞午前９時～午後５時）
やまばと（☎982‒8000）、梨の里（☎
982‒0125）、美杉会（☎971‒3576）、
有智の郷（☎972‒1000）
※在宅介護支援センター京都八勝館
（☎982‒3883）、京都ひまわり園（☎
983‒8111）でも相談できます（日時
は地域包括支援センターと同じ）。
※問い合わせ先が分からない場合は
高齢介護課（☎983‒5471）へ。

介護相談介護相談

福祉に関する相談に応じます。まず
は、お電話ください。ふれあい福祉
センター（☎・ＦＡＸ983-2000）
【常設相談】月曜～金曜日　午前９
時～午後５時　社会福祉協議会（時
間外の夜間・休日は留守番電話また
はＦＡＸで受け付けます）
【出張相談】火曜、木曜、金曜日（祝
日除く）午前10時～正午、八寿園

ふれあい福祉相談ふれあい福祉相談

創業に興味がある人、創業を考えて
いる人の相談に対応します。
【常設相談】月曜～金曜日（祝日を
除く）午前９時～午後５時
問商工観光課（☎983-2853）

創業相談創業相談
消費生活全般に関わる相談に公的資
格を持つ専門相談員が応じます。
月曜～金曜日（祝日除く）午前９時
～正午・午後１時～４時30分、生活
情報センター（☎983-8400）

消費生活相談消費生活相談

児童虐待の通告について児童虐待の通告について
月曜～金曜日　午前８時30分～午
後５時15分、家庭支援課（☎983-
3148）
※府宇治児童相談所京田辺支所（☎
0774-68-5520）でも対応します。
※土日祝日、夜間の緊急時は児童相
談所虐待対応ダイヤル（☎189）へ。

子どものことで心配なことがあれば
一緒に考え、助言をします。
月曜～金曜日（祝日除く）午前８時
30分～午後５時15分、家庭支援課（☎
983-3148）

家庭児童相談室家庭児童相談室

ひとり親家庭相談ひとり親家庭相談

障がい者（児）相談障がい者（児）相談
障がいのある人やその家族からの相
談に応じます。時間は午後１時30分
～３時30分。お問い合わせは障がい
福祉課（☎983‒2129）へ。

▼３月５日（木）市役所２階会議室
２-３。対象は難聴・肢体障がい者

母子・父子家庭の相談に応じます。
また、養育費確保支援
をはじめ、各種支援制
度や専門機関をご紹介
します。
月曜～金曜日（祝日除く）午前９時
～午後４時30分、家庭支援課（☎
983‒1112）

個別就労相談会個別就労相談会
京都ジョブパークとサポートステー
ション京都南の各専門相談員が求職
者等の就職を支援します。時間は
午前10時～午後４時。※事前予約
制です。予約は商工観光課（☎983-
2853）まで。 ▼３月19日（木）市役
所４階会議室４-３、４-４

経済的にお困りの人やご家族からの
生活、仕事などの相談に専門の相談
員が応じます。月曜～金曜日（祝日
除く）午前８時30分～午後５時15分、
生活支援課（☎983-1138）

くらしと仕事の相談くらしと仕事の相談

近畿税理士会による近畿税理士会による
無料税務相談無料税務相談
【要予約、先着６人】
税理士または税理士法人に相談して
いない人に限ります。※１人１回ま
で。
日　時　４月６日（月）午後１時30
分～４時30分（１人30分）
場　所　文化センター２階会議室１
申右記二次元コードか
ら申し込み
問メールで近畿税理士
会宇治支部（メールア
ドレス：uji.soudan@gmail.com）

国民年金からのお知らせ

問京都南年金事務所国民年金課（☎644‒1165）、国保医療課国保年金係（☎983‒2594）

＜寄附・寄贈＞　
　ふるさと応援寄附金として、
１月中に55人から計888,000円。
　市に〈寄附〉をいただきまし
て、ありがとうございました。

産前産後期間の国民年金
保険料免除制度について

　産前産後期間の免除制度は、国
民年金第１号被保険者が出産をし
た際に、出産前後の一定期間の国
民年金保険料が免除される制度で
す。産前産後期間として認められ

た期間は、保険料を納付したもの
として、老齢基礎年金の年金額に
反映されます。
【対象者】出産日が平成31年２月
１日以降の人。※出産とは、妊娠
85日以上の出産（死産、流産、早
産含む）です。
【免除される期間】出産予定日ま
たは出産日が属する月の前月から
４カ月間（多胎妊娠の場合は、出

産予定日または出産日が属する月
の３カ月前から６カ月間）。
【届出方法】出産予定日の６カ月
前から届出をすることができま
す。届出には、基礎年金番号通知
書（または年金手帳）またはマイ
ナンバーと本人確認書類・親子（母
子）健康手帳等の出産（予定）日
が確認できるものを持参し、市役
所で手続をしてください。

弁護士相談弁護士相談
【電話予約制、先着８人】
相続・離婚・金銭問題・借地・借家・
近隣トラブル・交通事故等の法律相
談に弁護士が応じます。時間はいず
れも午後１時15分～４時です。１人
20分。

※予約は、午前９時から電話で生活
情報センター（☎983‒8400）へ。利
用される人は前回の利用から少なく
とも２カ月の間隔を空けてください。

相談日 場　所 予　約
開始日

３月３日
(火)

文化センター
２階会議室１

２月24日
(火) ～

３月10日
(火)

文化センター
２階会議室１

３月３日
(火)～

３月17日
(火) 生活情報センター ３月10日

(火) ～
４月７日
(火)

市役所２階
会議室２‒１

３月31日
(火) ～

【電話で必ず予約】
年金相談を希望される人は、事前に
下記へ予約してください。先着順。

▼４月17日（金）午前10時～午後３
時、文化センター３階講習室１※予
約は３月17日（火）午前８時30分か
ら電話で受け付けます。
予約先　京都南年金事務所お客様相
談室（☎644-1165）※音声ガイダン
スの案内が流れたらキーの「１」を
押し、次の音声ガイダンスが流れた
ら「２」を押してください。

年金相談年金相談
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▼男性料理教室
日　時　３月27日（金）午前10時～
午後１時
場　所　福祉会館調理室
対象等　市内在住の男性15人（先着
順）※参加費600円は当日徴収。
献　立　親子丼、かにかまと水菜の
のり風味和え、酒粕入りみそ汁、コ
ーヒーゼリー
持ち物　エプロン、バンダナ(タオル
等)、マスク、ふきん２枚、筆記用具
申・問３月２日（月）午
前８時30分～19日（木）
に右記二次元コード、
または電話で健康増進
係（☎983-1116）へ

　次年度以降も65歳の期間がある人
は考慮の上、接種時期の検討をお願
いします。詳細が分かり次第、広報
紙や市ホームページ等でお知らせし
ます。

▼高齢者肺炎球菌ワクチン
　任意接種費用の
　一部助成終了のお知らせ
　高齢者肺炎球菌ワクチン任意接種
費用の一部助成が、令和８年３月末
で終了となります。助成を希望する
人は、必ず期間内に請求してくださ
い。
対　象　65歳以上（令和８年3月31
日時点）の人
助成額　4,000円（助成は定期接種
を含め１回限り）
持ち物　医療機関発行の領収書（接
種者の氏名、接種年月日、接種費用、
予防接種名、領収印のあるもの）、
接種済証、預金通帳など振込先のわ
かるもの
申医療機関に全額支払い後、上記の
持ち物を持って、保健予防係へ（申
請書は健康推進課や市ホームページ
から入手可）。

▼高齢者肺炎球菌
　定期予防接種
　高齢者肺炎球菌ワクチンは、国の
定める定期接種に位置付けられてお
り、原則65歳の人で、このワクチン
を接種したことがない人には１人１
回接種する機会があります。
対象者　①接種日時点で65歳の人
（66歳の誕生日の前日まで）
※65歳に到達した人には、２週間程
度で個別通知を送付しています。
②60歳以上65歳未満で、身体障害者
手帳１級と認定されている心臓・腎
臓・呼吸器機能障がいのある人、お
よびヒト免疫不全ウイルスにより免
疫機能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障がいがある人
費　用　2,500円
※世帯全員が市民税非課税の人や生
活保護受給者は、接種前に健康推進
課で免除申請すると無料になりま
す。
※令和８年４月１日以降の定期接種
から新しいワクチン（ＰＣＶ20）の
接種が始まりますが、接種費用（自
己負担額）が増額となる見込みです。

　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に気づき、声をかけ、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人のこ
とを指します。特別な資格は必要あ
りません。
　悩みを抱えた人は「悩みを言えな
い」「解決方法がわからない」など

の状況に陥る場合があります。
　これらの人を支援するために、多
くの人がゲートキーパーとして活躍
することが自殺対策につながるた
め、本市もゲートキーパーの養成に
取り組んでいます。
　そこで、市内在住・在勤の人を対

象に、専門の講師による解説や演習
を通して、悩んでいる人に対する接
し方や傾聴力、応答力を身につける
ゲートキーパー養成講座を開催しま
す（受講無料）。
日　時　３月18日（水）午前10時～
正午

場　所　市役所５階会議室５-１
定　員　先着50人
講　師　ＮＰＯ法人ゲートキーパー
支援センター認定講師
申３月13日（金）まで
に、右記二次元コード
から

　厚生労働省が公表している「地域における自殺の基礎資料」によ
ると、令和６年中の全国の自殺者数は２万117人、京都府は343人で
した。
　自殺は「心理的に追い込まれた末の死」で「防ぐことのできる社
会的な問題」と言われています。悩みや心配といった気持ちをお持
ちの人は、ひとりで抱えないでください。専門機関への相談のほか、
家族・友人・同僚などに気持ちを伝えてください。

３月は自殺対策強化月間

ひとりで悩まず相談を

問健康増進係（☎983‒1116）

「こころの体温計」でメンタルチェック

身近な人に寄り添うゲートキーパー あなたも、ゲートキーパーになりませんか？ 

こころの
体温計

　気軽にこころの健康状態をチ
ェックできるシステム「こころ
の体温計」を導入しています。
パソコンやスマホから簡単な質
問に答えることで、ストレス度
や落ち込み度などのこころの状

態をチェックできます。
　利用料無料（通信料は自己負
担）で、個人情報の入力も不要
です。ご自身や家族、大切な人
のこころのケアにお役立てくだ
さい。

▼京都府自殺ストップセンター
　☎0570‒7

な

8
や

3
み

‒7
なくなる

97

▼京都いのちの電話
　☎864‒ 4343

相談機関はこちら

※いずれも年中無休で、
24時間対応。

申・問申込書（窓口または市ホーム
ぺージから入手可）に必要事項を記
入し、窓口に持参もしくは郵送（〒
614-8501〈住所不要〉健康推進課）で
健康推進課（☎983-1116）へ

▼「ご近所筋トレ」
　参加者募集
　筋力は鍛えることで、年
齢に関係なく強くなりま
す！　ＤＶＤを見ながら30
分の筋トレを続けて、100
歳になっても好きなことを
続けられる身体を手に入れ
ましょう。参加者には、１
人１本筋トレ用ゴムバンド
をプレゼントします！
参加条件　65歳以上の市民５人以上
のグループで、ＤＶＤの再生機器と
会場を準備し、週１回以上取り組む
こと

▼がん患者の
　ウィッグ・胸部補装具の
　購入費用を一部助成
　がん患者の就労や社会参加の促
進、療養生活の質の向上を目的に、
対象補装具の購入費用を一部助成し
ます。
対象者（次のすべてを満たす人）　
①申請日時点で６カ月以上本市に住
民登録がある人
②がんと診断され、治療を受けたか
現在受けている人
③がん治療に伴う脱毛がある人、ま
たは乳房切除手術を受けた人
④対象補装具について、過去または
他の助成を受けていない人
対象補装具（助成上限額）　
・ウィッグ（３万円）
・人工乳房等（３万円）
・補正下着等（１万円）
※各区分申請は１人１回。
※助成額は購入費用と助成上限額の
いずれか低い金額。
※購入後１年以内のものに限る。
申請書類および申請方法
　次の書類を健康推進課に持参、ま
たは郵送（〒614-8501〈住所不要〉

市役所健康推進課）してください。
①八幡市がん患者補装具購入費補助
金交付申請書兼請求書※健康推進課
窓口や市ホームページから入手可。
②がん治療に伴う脱毛や乳房の変形
を証明できる書類（がん治療に関す
る説明書や診療計画書、診断書など）
※複数書類の組み合わせ可。診断日
および治療日は１年以上前でも可。
③購入した補装具の領収書の原本
（購入者、購入日、購入金額、購入
品がわかるもの）

▼若年がん患者の
　在宅療養費を支援
　若年のがん患者の人が、最期まで
自分らしく安心して日常生活を送る
ことができるよう、在宅における療
養生活を支援する事業を行っていま
す。
　詳細は、下記二次元コードから市
ホームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

問保健予防係（☎983‒1117）

補
装
具
購
入

在
宅
療
養
費

▲

やわた未来いきいき
　健幸プロジェクト
　参加者募集中
　専用の活動量計やご自身のスマホ
で日々の歩数を計測。測定結果や健
診の受診等に付与されるポイントは
クオカード等と交換できます（参加
費1,000円）。
　健康推進課窓口での
現金払いのほか、ＷＥ
Ｂ申込の場合はオンラ
イン決済が可能。詳細
は市ホームページをご覧ください。
問健康増進係（☎983-1116）



広 報 や わ た 令和　年（　　年）　月（　） 第   号 お 知 ら せ ８ 3202615 752

乳幼児健康診査等・すこやか子ども相談のご案内 問家庭支援課(☎983‒1115）

〇対象者には、個別通知を行っています。
〇転入等で案内通知が届かない人は、家庭
支援課までご連絡ください。

▲

４カ月児健康診査　

▲

10カ月児健康相談　

▲

１歳８カ月児健康診査▲

３歳児健康診査

▲

５歳児健康診査
け
ん
こ
う
大
使

や
わ
た
ん

▲

すこやか子ども相談【完全予約制】
対象・内容 申込方法 場　所 ３月の日程 受付時間 ４月の日程

▼対象：０歳から就
学前までの乳幼児

▼内容：身体計測、
育児相談、栄養相
談
※身体計測は２歳ま
でが対象。

下記二次元コードからＷＥ
Ｂ申込または電話で予約の
うえ、親子(母子)健康手帳
を持って会場へお越しくだ
さい。

子ども・子育て支援
センター (すくすくの
杜)
※入口は南玄関です。

２日(月) 午前９時30分～　　10時30分

母子健康センター 19日(木) 午後１時30分～　　２時30分
４月10日（金）
午前

〇接種を受ける際は、親子(母子)健康手帳、予診票、子育て支援医療費受給者証、マイナンバーカード等の接種さ
れる人の住所が確認できるものを必ず持参してください。忘れた場合は接種できません。
〇予診票がない人は親子（母子）手帳等、接種履歴が分かるものを準備のうえ、家庭支援課まで申し込みください。
〇市外での接種を希望する人は、必ず接種の２週間前までに家庭支援課へご連絡ください。
〇長期入院など特別な事情により、対象年齢内に接種できなかった場合には、家庭支援課へご相談ください。
日本脳炎　平成17年４月２日～平成19年４月１日生まれで20歳未満の人は、第１期・第２期の接種不足回数分の接
種を受けることができます。
ＭＲ（麻しん風しん混合）　ワクチンの供給不足に
より接種対象期間に接種を受けられなかった人
は、期間を延長し、公費で受けられます。
４種混合　４種混合ワクチンの製造販売が終了とな
りました。４種混合ワクチン接種が完了していな
い場合、他のワクチンに切り替えて接種できます
が、予診票の変更が必要になりますので、家庭支
援課へお問い合わせください。
ＨＰＶ(子宮頸がん予防)　平成９年４月２日～平成21年４月１日生まれの女子であり、かつ令和
４年４月１日～令和７年３月31日にＨＰＶワクチンを１回以上接種した人と高校１年生相当の
女子は、令和８年３月31日まで残りの接種を公費で受けられます。

※厚生労働省から令和８年４月１日より９価（シルガード９）のみ定期接種で用いるワクチンと
する方針が示されました。
妊娠28週～36週の人へのＲＳウイルス（母子免疫ワクチン）予防接種　厚生労働省からＲＳウイルスワクチンを令
和８年４月１日より定期接種とする方針が示されました。詳細が決まり次第、市ホームページ等でお知らせします。

定期予防接種について 問家庭支援課(☎983‒1115）

■ＭＲ（麻しん風しん混合）
接種対象期間令和７年４月１日～令和９年３月31日
第１期の　
特例対象者

令和４年４月２日～
令和５年４月１日生まれの人

第２期の　
特例対象者

平成30年４月２日～
平成31年４月１日生まれの人

※各予防接種
の詳細は、
下記二次元
コードから。

救急の電話相談窓口
☎#7119または☎0570-00-7119
急な病気やケガで迷ったら、お電話くだ
さい。看護師等が相談に応じます。
開設時間　24時間365日
対　　象　全年齢

小児救急医療電話相談
☎#8000または☎661-5596

　小児科担当看護師や小児科医師が、休日、
夜間の電話相談に応じます。
相談時間　午後７時～翌朝８時
※土曜日は午後３時～翌朝８時。

小児救急医療
次の医療機関では、休日・夜間に小児専
門医が当直し、小児救急患者を診察します。
●男山病院(☎983-0001）
　毎週金曜日(祝日は除く）
　午後６時～翌朝８時
●宇治徳洲会病院(☎0774-20-1111）
24時間365日
●京都田辺中央病院(☎0774-63-1111）
24時間365日

診 療 日　日曜日・祝日・年末年始
場　　所　八幡園内73-3(市役所北側）
診療科目　内科・小児科
受付時間　午前11時30分～午後５時30分
診療時間　正午～
※完全予約制。必ず事前にご連絡をお願い
します。

休日応急診療所
☎983-3001(事前予約制）

▽窓口健康相談　　　　　　　　
・40歳以上が対象。市役所にて保
健師が健康に関する相談に応じ
ます。相談を希望する人は、下記
問い合わせ先へご連絡ください。
▽高齢者健康相談　　　　　　　
・65歳以上が対象。保健師が健康
相談に応じます。
※日時・場所などは相談に応じま
す。
問保健予防係（☎983-1117）

3月の各種健康相談

MOM  UP  PARK
by健幸スマイルスタジオ
参加者募集中！
ママの健康、後回しになっていませ
んか？
　自分のライフスタ
イルに合わせ、対面
とオンラインでの運
動・交流プログラムに参加できます。
無料体験も実施中！
対　象　妊娠中（安定期）・育児中
のママ（お子さんも一緒に参加可）
参加費　月額550円（税込み）

申右記二次元コードか
ら市ホームページにア
クセスし、専用ホーム
ページから
問家庭支援課（☎983-1115）

▼風しん予防接種の一部助成
　風しんの感染拡大防止と先天性風
しん症候群の発症防止対策として、
予防接種費用の一部を助成します。
対　象　市に住所を有し、次のいず
れかに該当する人
❶妊娠を希望する女性で、かつ抗体
検査等により抗体価の低い人
❷妊娠中の女性の同居者で、抗体検
査等により抗体価の低い人（妊娠中
の女性の抗体価が低い場合に限る）
※抗体価が低いとは、ＨＩ価が16倍
以下、あるいはＥＩＡ－ｌｇＧ価８
未満または、２回以上の風しんの予
防接種歴および風しんの既往歴がな
い場合をいいます。
以下の人は対象外
①現在妊娠中または、その可能性が
ある人
※妊娠の可能性がある人は、妊娠し
ていないことが確定した場合に、接
種が可能となります。
②過去に風しんワクチンまたは麻し
ん・風しん混合ワクチンを２回以上
接種した人
③風しんにかかったことが明らかな
人
④過去にこの助成を受けたことがあ
る人
対象期間　令和７年４月１日～令和
８年３月31日接種分
申請受付期限　３月31日（火）※郵
送の場合は必着。
助成限度額　麻しん・風しん混合ワ

クチン（ＭＲ）＝7,000円、風しん
単独ワクチン＝4,500円
※市民税非課税世帯、生活保護世帯
の人は全額助成。
※接種費用は、医療機関によって異
なります。
申請に必要な書類
・八幡市予防接種（風しん）費用助
成申請（請求）書
・接種した人の風しんの抗体価が低
いことがわかるもの（抗体検査結果
票、風しんの抗体価が記載されてい
る親子〈母子〉健康手帳など）の写し
・接種したことがわかる領収書原本
（接種年月日、接種したワクチン名、
支払額、医療機関名、領収印が明記
されているもの）
接種した人が妊婦の同居者の場合
は、以下の書類も必要です
・同居している妊婦の親子（母子）
健康手帳の、子の保護者のページの
写し
・同居している妊婦の抗体価が低い
ことが分かるもの（抗体検査結果票、
風しんの抗体価が記載されている親
子〈母子〉健康手帳など）の写し
・同居している妊婦と住民票上の住
所が同じであることがわかる同居人
の書類（運転免許証、マイナンバー
カードなど）の写し
申請方法　医療機関に費用を全額支
払い後、上記書類を家庭支援課へ持
参または郵送（申請用紙は、家庭支
援課と市ホームページから入手可）
問家庭支援課（☎983-1115）

▲

風しんの
　追加的対策について
　予防接種の機会がなかった世代を
対象に、無料で抗体検査・予防接種
を行っています。令和７年３月まで
に抗体検査を受けた結果、風しんの
抗体価の低い人はＭＲワクチン（麻
しん風しん混合）の予防接種の対象
となり、令和９年３月末までは無料
で予防接種を受けられます。ご希望
の人は、令和７年５月ごろに送付の
予診票を医療機関等に持参し、接種
してください。
対　象　昭和37年４月２日～昭和54
年４月１日生まれの男性（本事業を
利用していない人に限る）
※詳細は、下記までお問い合わせく
ださい。
問保健予防係（☎983-1117）

３月の対面スタジオ日程
10日（火）グンゼスポーツ京都八幡

17日（火）コナミスポーツクラブ八幡
※時間はいずれも午前10時～11
時30分。

日　時　３月27日（金）
　　　　午前10時～11時45分、
　　　　午後１時～４時
場　所　市役所１階会議室
　輸血の安全を高めるため、
400mlの献血にご協力ください。

献　血

▼子ども予防接種週間
３月１日（日）～７日（土）

　４月からの入園・入学に備えて
必要な予防接種を済ませ、病気を
未然に防ぎましょう！
問家庭支援課（☎983-1115）
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今月今月ののこの人この人

　このページでは、市民の皆さんの活躍
やまちの話題などを紹介しています。
　身近な話題や、広報紙についての意見
を、秘書広報課までお寄せください。

　２月13日、創立50周年を迎えた
中央小学校で記念フェスタが開
催。全校児童245人や保護者、地
域の人々が集い、これまでの歴史
を振り返り、新たな伝統を築くこ
とを誓いました。
　中央小学校は、まだ八幡町だっ

た昭和51年４月、町内６校目の小
学校として開校。以降3601人の児
童がこの小学校で育ち、巣立って
いきました。
　開会にあたり、井上篤史校長が
「自分や人を大切にできる子ども
たちの育成を念頭に、中央小の伝

統を守りながら、時代に寄り添っ
た教育を進めていきたい」とあい
さつ。
　また、全学年によるステージ発
表会では、歌や演奏、朗読劇に加
え、スクリーンを利用した人気ゲ
ームのパロディ劇など、多彩な演
目が繰り広げられました。
　最後は全員が校庭に移動し「バ
ルーンリリース」を実施。感謝の
気持ちを込めたメッセージカード
とともに、風船を一斉に青空へ放
つと、空高く舞い上がる様子をい
つまでも見上げていました。
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の記録をたたき出すなど、めき
めきと頭角を現しましたが、チ
ームでの全国大会出場の目標は
叶いませんでした。
　中学３年生になり、男女そろ
っての全国大会出場を目標に、
３年生を中心にチームを鼓舞
し、対話を重ねながら練習に取
り組みました。その成果が実を
結び、令和７年12月に男女で全
国大会に出場し、ともに入賞。

　「努力が結果に表れることが
陸上の魅力。けがや不調が続い
ても乗り越えられるようになっ
た」と語るのは、男山三中３年
生の松井暖々さん。
　兄と姉の影響で、小学生から
トライアスロンや橋本小学校の
駅伝クラブ「チーム橋本」で記録
向上の楽しさを知り、中学校で
も陸上を続ける決心をしました。
中学２年生の時には全国レベル

個人としても令和８年１月の全
国女子駅伝に出場し、４位入賞
に貢献。「仲間や先生、大切な
人たちの声援が力になった」と
感謝を伝えます。
　全国女子駅伝の候補選手の先
輩にあこがれ、高校でも陸上を
続ける松井さんは「しんどい練
習でも、常に高い目標を持って
取り組みたい」と、力強く決心
を口にしていました。

「大切な人たちの声援が力」

文化財施設における火災防御態勢
の確立と、 相互の消火技術の向上
を目的としています。
　当日は、本殿西門付近から火災
が発生したとの想定で、避難や放
水訓練などを実施しました。はじ
めに自衛消防隊が消防署に通報、
負傷者の避難誘導や、消火器を使
った初期消火。通報により駆けつ
けた市消防職員と、出火元に向か
って放水銃や消火栓につないだホ
ースから一斉に放水するなど、文
化財を火の手から守る手順や連携
について確認していました。

　２月12日、石清水八幡宮で火災
を想定した防火訓練が実施され、
市消防職員６人と石清水八幡宮自
衛消防隊約10人が参加しました。
　同訓練は、昭和22年２月12日の
火災で重要な文化財を失ったこと
を教訓に毎年この時期に実施。市
消防本部と石清水八幡宮自衛消防
隊の連携を密にすることにより、

火災想定し訓練
石清水八幡宮

市消防職員と八幡宮自衛消防隊が出火元に向かって放水する様子

ス、ミニゲームを楽しんだ後、和
太鼓の合図とともにホールに６匹
の鬼が登場。慌てて先生の後ろに
隠れたり、泣きながら「鬼は外！
　福は内！」と声を張り上げたり
しながら懸命に鬼に立ち向かう園
児の姿が見られました。
　最後は退治した鬼と仲直り。記
念撮影やハイタッチ、ハグで鬼と
の別れを惜しみました。
山
やま

本
もと

千
ち

福
ふく

君（6）は「去年は３日
間泣くぐらい怖かったけど１年で
強くなった。仲直りも出来てよか
った」と、嬉しそうに話していま
した。

　「節分の日」の２月３日、南ケ丘
第二保育園で２歳児から５歳児の園
児50人が毎年恒例の豆まきに挑戦。
鬼に負けない元気な声をホールに響
かせました。
　同行事は、園児たちに日本の伝統
を身近に感じてもらおうと、市商工
会青年部の協力のもと開催されてい
ます。
　はじめに節分に関連した歌やダン

鬼に負けるな!
南ケ丘第二保育園で節分行事

鬼
と
記
念
撮
影
を
す
る
園
児
ら

空に風船を放つ児童

昭和51年の中央小学校の様子 記念フェスタ開催中央小学校
創立50周年

全国中学校駅伝３位
全国女子駅伝４位
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