
「働くための 一 歩」
きっかけ７て、なんだ３う？
あなたの悩みや不安に寄り添う場所がある。あなたに合った就労支援プログラムがある。

サポステで、働くための
「一歩」をふみだしませんか。
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働くための 一歩を、いっしょに。
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支 援 内 容 は 裏 面 へ！



ヤ サポステで、働くための一歩を踏み出 は せんか 亨

働くことの「悩み相談」から
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「ｌａｇ電弄ぼでサポート！
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はじめの一歩を一緒に考えます。！
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「サポステ」は、働きたいあなたを支援する厚生労働省委託の支援機関です。
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働 に とに悩みを抱えているー５歳から４９歳までの方を対象に、
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就職のための準備から就職後の職場定着までを全面的にバックアップしていきますｏ亀Ａ
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サ ポ ス テ 利 用 の 流 れ

　

まずは、どんなことでもぉ気軽にご相談くださぃ。ご家族からのぉ問ぃ合ゎせゃご相談も大歓迎です。
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電話またはメールで

　　　　　　　

あなたとしっかりと

　　　　　　　

無料の就労支援プロ

　　　　　　

就職活動に必要と

　　　　　　

就職後も支援。職場に
ご予約ください。

　　　　　　　

話し合い、解決策を

　　　　　　

グラム。
「踏み出す力一

　　　　　

なる、さまざまな

　　　　　　　

定着するまで継続して
お待ちしています。

　　　　　　

－緒に検討します。

　　　　　　

を身につけられます。

　　　　　

情報を提供します。

　　　　　

サポートします。
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就 労 支 援 プ ロ グ ラ ム

　

「一歩」が見っかる無料の各種支援。この他にも多彩なプログラムを用意してぃます。
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ｒーー況セミ一口、幸三，

人との関わり方を学び、 希望や状況に合わせて、 社会人の基本である

　　　

いろいろな仕事を見学・体験。会話に対する苦手意識を克服。 ビジネスマナーを覚えます。
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面接対策や履歴書指導など、 就職活動や仕事に役立つ
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合宿などを通じて、生活改善や
パソコン操作を習います。
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資格取得等に取り組みます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※一部のサポステで実施

就活のノウハウを学びます。
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働くための一歩を、いっしょに。

　　　　　　　

．公式ホームページから最寄りのサボステを検索 ・最寄りのサポステに電話やメールで相談
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