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　環境省や気象庁から「熱中症警戒アラート」や「熱中症特別警戒アラ
ート」が発表されたら、できる限り外出を控え、暑さを避けましょう。

出産と育児 体験を政策に繋げたい
　梅雨が明けたと思ったら、途端に猛暑ですね。皆
様も熱中症にはくれぐれもご注意ください。さて、
私事ながら私の出産に伴いまして７月20日から11月
８日まで、能勢副市長を職務代理者として設置し公
務への公式出席を控えさせていただく、いわゆる「産
休」期間に入らせていただきました。
　不在中は職務代理者に権限を移行しますが、重要
な政策判断等については随時私とも連絡が取れる体
制を整えております。また、市役所の皆様とも週１
回のオンライン会議をはじめ、業務用チャットツー
ルなどで常に様々な情報共有も行えております。前
例のない「首長の出産」ですが、年度当初に決めて
おいた施策の遂行をはじめ、組織としてしっかりと
機能していく姿を発信していけたらと思います。
　今回の出産と育児を通し、「今」まさに子育て世
代の皆様が直面している様々な悩みやニーズに私自
身がぶつかること、また本市が提供する様々な子育
て支援施策をサービス利用者として体験することで
その使い勝手に気付き、復帰後の施策の改善や更な
る政策立案に繋げて参りたいと思います。

問熱中症に関すること＝消防署（☎981‒4119）、健康推進課（☎983‒1116)、その他に関すること＝環境政策課（☎983‒2795)

熱中症「警戒アラート」で
暑さ避ける行動を

※自力で水が飲めない、または動くことができない、けいれん、
意識がない、いつもと様子が違う等、自身が緊急だと思ったら、
ためらわず119番で救急車を呼んでください。

＃7119 （年中無休）
携帯電話やプッシュ回線からは

☎0570‒00‒7119

ダイヤル回線
からは

迷った時は
救急の電話相談窓口に電話を

救急車を呼ぶ？　病院へ行く？　様子を見る？

１日がかりの

民間施設の
クーリングシェルターを募集中

　市内の民間施設をクーリングシェルタ
ーとして開放し、市とともに熱中症対策
に取り組んでいただける事業者を募集し

ています。
　詳しくは、環境政策課までお問い合わ
せください。

　「熱中症特別警戒アラート」発
表時に暑さをしのげる場所とし
て、右記の16施設を「クーリング
シェルター」として指定していま
す。10月21日（水）まで開設して
いますので、外出時やご自宅に冷
房設備がない場合等にも、熱中症
対策にご利用ください。

暑い日は
クーリングシェルターを
活用しましょう

クーリングシェルター指定施設一覧

■市施設

▼市役所本庁舎　 ▼生涯学習センター　 ▼文化センター　

▼福祉会館　 ▼松花堂美術館　 ▼八幡人権・交流センター

▼やわた流れ橋交流プラザ「四季彩館」　

▼有都福祉交流センター　 ▼男山公民館　 ▼市民体育館　

▼橋本公民館　 ▼八幡市民図書館
■民間施設

▼訪問看護ステーションあっと　

▼グンゼスポーツ京都八幡　 ▼ヤマト運輸京都八幡営業所

▼イズミヤショッピングセンター八幡

このマークが
目印！

■利用上の注意事項
・飲料は各自で用意してください。
・利用の際は、各施設の指示に従
ってください。
・施設の開館時間のみの利用とな
ります。
・利用できる場所は施設に確認し
てください。
※施設の開放可能日
時等詳しくは、市
ホームページをご
覧ください。

　打ち水は、誰もが手軽に楽しくできる
ヒートアイランド対策、地球温暖化対策
の取り組みです。
　８月１日の「水の日」には、朝から日
暮れまでそれぞれの場所で、１日がかり
で、熱中症に気を付けながら打ち水をし
ましょう！　撒いた場所の水が乾いた

ら、もう気温は下がりません。乾いたら撒
く！　これくらいの気合で打ち水をしまし
ょう。
　打ち水の際は、水道水はできるだけ使わ
ず、雨水やお風呂の残り湯等を使いましょ
う。
　市では、市内公共施設や保育園・幼稚園・

こども園等に呼びかけ、毎年打ち水を実施
しています。
※国全体での取組等の詳細は右記二次元コ
ードから。

８月１日は「水の日」

「打ち水大作戦2026」ホームページ ▼
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