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今月今月ののこの人この人

　このページでは、市民の皆さんの活躍
やまちの話題などを紹介しています。
　身近な話題や、広報紙についての意見
を、秘書広報課までお寄せください。
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　活動の一つである「通いの場」
は、各地域の老人クラブごとに
計画、実施されます。「通いの場」
には実施している老人クラブの
加入者だけでなく、どの地域の
誰でも参加できるようになり、
家族も参加できます。
　「老人クラブの課題は加入者
の減少や高齢化等、多く存在し
ています。『通いの場』はこれ
まで交流する機会がなかった人

　「退職など環境が変わり、交
流が減りがちな人は、ぜひ『通
いの場』への参加をおすすめし
ます」と話すのは八幡市老人ク
ラブ会長の内藤暁さん。
　転勤を機に八幡市に住み、70
歳過ぎまで会社勤めを続けられ
た内藤さん。退職後、周囲との
交流を求めて八幡市老人クラブ
の「男山Ｅクラブ」に加入し、
活動を続けてこられました。

や幅広い年齢層の人と交流がで
きる貴重な場になります。様々
な人と交流したい人はもちろ
ん、これからの老人クラブの活
動を一緒に考えていきたい人も
ぜひ、お気軽にご参加ください」

「通いの場」幅広い年齢層と交流できる市老人クラブ会長

ぶ認知症講座」では、認知症にまつ
わる○×クイズや当事者との関わ
り、市内にある４つの地域包括支援
センターの紹介など、笑いを交えた
講座に笑顔溢れるひと時となりま
した。
　認知症の家族を持つ参加者は「一
人で抱えるのはつらい。センターな
ど地域の支援が心の支え」と話して
いました。

ライトアップを実施しました。
　９月11日には、市役所市民プラザ
にて、認知症について考えるカフェ
「喫茶やわたん」を開催。当日は30
人以上が参加。認知症の当事者や支
援者、関心のある人同士が飲み物や
お菓子とともに交流を楽しみました。
　社会福祉協議会による「楽しく学

　９月は「認知症月間」。市では認
知症について理解を深めてもらうた
めの啓発事業「オレンジやわた」を
毎年実施しています。
　９月１日から、市役所１階エント
ランスにて認知症に関する情報や取
組を紹介する「オレンジやわたパネ
ル展」や、さくらであい館展望塔の

認知症「地域の支援が心の支え」
「オレンジやわた」 カフェで30人以上が交流

ら安心」と毎日、老人ホームで過
ごす奥様のもとを訪れている末松
さん。毎日の晩酌と大好きなお肉
も元気の源で、「気付けば100歳。
まだまだこれから」と、力強く語
られました。

　９月21日の「敬老
の日」に先立ち、12
日に能勢副市長と太
田議長が、今年度に
100歳を迎えられる
高齢者22人のうち、
７人のご自宅を訪
れ、長寿をお祝いし
ました。
　今年４月に100歳
を迎えられた末
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さんは、副市
長と議長からお祝状
と記念品を贈られる
と、笑顔で感謝を述
べられました。
　娘さん夫婦と３人
で暮らす末松さん
は、大分県生まれ。
定年まで大阪で警察
官として勤め、退職後も教習所の
講師として活躍されました。柔道
やテニスを楽しみ、70代まで奥様
とスポーツクラブに通うなど、昔
から体を動かされてきました。
　「表情を見れば元気かわかるか

市長と議長 ７人を訪問し祝う今年度100歳
市に22人

が少しでも生きやすくなるように
皆で考えられる世の中にしていき
たい」とのメッセージに、会場か
らは大きな拍手が湧きました。

　９月13日、生涯学習センターで
浅井純子さんが101人の聴衆を前
に講演を行いました。30歳で難病
モーレン潰瘍を発症し、15年間の
闘病を経て全盲となった浅井さ
ん。目が見えていた世界から、徐々
に見えなくなり、やがて全く見え
なくなるまでの不安。何度も襲う
不安と決断を繰り返すことで「と
ことん生きてやろう」と〝全盲ポ
ジティブウーマン〟が誕生した経
緯を明るい関西弁で話されました。
　今回の１時間にわたる講演中も
浅井さんの隣でそっと寄り添って
いた盲導犬のライズ。盲導犬、聴
導犬や介助犬といった補助犬の受
け入れを義務付けた法律があるに
もかかわらず、入店を断られるこ
とがあり、「一般的に知られてい
ないなら、私が発信しよう」と、
学校等での講演も積極的に行って
います。「色んな障がいを持つ人

〝全盲ポジティブウーマン〟浅井純子さん講演会

生きやすい世の中 
みんなで考えよう

　本コーナーでは、市にゆかり
のある人物や団体を紹介してい
ます。詳しくは、市ホームペー
ジまたは秘書広報課へ。
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「気付けば100歳。
まだまだこれから」

末松さん
能勢副市長（左）、太
田議長（右）と記念撮
影する末松十郎さん
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