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子 育 て
すくすく
月10

子ども・子育て支援センター
すくすくの杜（☎ 972-1085）
おひさまテラス
（☎080-1402-1215 代表:大西）

第二子育て支援センター
そよかぜ（☎ 981-5009）

子育て支援センター
あいあいポケット（☎983-8747）
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　市内在住の妊婦さん、および生後
２カ月～就学前のお子さんとその保
護者（すくすくの杜は、おおむね３
歳未満のお子さんとその保護者）を
対象に、親子で遊ぶ場、子育て相談、
発達相談（利用時間内に各センター
へ）、育児の情報交換の場を無料で
提供しています。

▼開設日＝月曜～金曜日（全支援セ
ンター）および土曜日（すくすくの
杜のみ、あいあいポケットは第２土

曜日のみ）

▼利用時間＝午前９時～正午、午後
１時～４時

▼休館日＝日曜日、祝日および年末
年始（12月29日～１月３日）
※市に気象警報が発令されている場
合は休館となります。

保育園・幼稚園・保育園・幼稚園・
認定こども園の認定こども園の
開放日開放日

　市内保育園・幼稚園・認定こども園では、
園開放・園庭開放を行っています。日程や
内容など、詳しくは右記の二次元
コードからご覧ください。
※未就園児が対象。

いろんな遊びやふれあいの場・育児相談の場いろんな遊びやふれあいの場・育児相談の場

　赤ちゃんにはじめての１冊を
プレゼントしています（申込不
要）。
対象生後２カ月から１歳の誕生
月までのお子さん

はじめての絵本 ▼

ワークショップ開催
　妊娠中のこと、母乳のことなど、気になることを相談できます。
日　時　10月24日(土)午後２時～３時
対　象　八幡市民で妊娠36週未満の妊婦(36週目以降の人はご相談
ください)
定　員　５組程度
※スペースの都合上、妊婦さんとパパ(パートナー )のみのご参加
とさせていただきます。
※申し込み多数の場合は、初産婦の人や、出産予定日が近い人を優
先させていただきます。
申・問10月20日(火)まで受付中、電話ですくすくの杜(☎972‒1085)
へ

マタニティ交流会　助産師さんをかこんで
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施設名・講座 日時・対象・応募組数 詳　細

あ
い
あ
い
ポ
ケ
ッ
ト

親子クッキング
～さつまいもの
ソフトクッキー
～

１日(木)午前10時～11時
１歳半～就学前の親子、８組

申受付中
持ち物：飲み物

子どもの足をま
もるために～足
の発達と正しい
靴選び～

28日(水)午前10時～11時
妊婦さんと生後２カ月～就学
前の親子、10組

申５日(月)～
持ち物：筆記用具、お
子さんの靴(お持ちの
人)

イライラと上手
につき合うアン
ガーマネジメン
ト

11月10日(火)午前10時～11時
妊婦さんと生後２カ月～就学
前の親子、10組

申26日(月) ～

パパと一緒にあ
そぼう！ミニミ
ニ運動会&座談
会

11月14日(土)午前10時～
妊婦さんと生後２カ月～就学
前のお子さんとその父親(母
親同伴可)、10組

申26日(月) ～
持ち物：タオル、飲み
物

す
く
す
く
の
杜

離乳食・幼児食
展示

６日(火)午前10時30分～正午、
午後１時～３時30分
対象：生後２カ月～おおむね
３歳未満の親子　

申不要

音楽あそび～い
ろいろな楽器で
あそぼう～

９日(金)午前10時30分～11時
30分
対象：１歳～おおむね３歳未
満の親子、10組
(妊婦さんと生後２カ月～１
歳未満の親子は見学可)

申１日(木)～

離乳食講座（初
期・中期）

14日(水)午前10時40分～11時
40分
対象：生後２カ月～８カ月頃
の親子、４組

申１日(木)～

離乳食講座（後
期・完了期）

20日(火)午前10時40分～11時
40分
対象：生後８カ月頃～１歳半
の親子、４組

申１日(木)～

消防講座～消火
の仕方を学ぼう
～

23日(金)午前10時30分～
対象：妊婦さんと生後２カ月
～おおむね３歳未満の親子

申不要

子どもへのかか
わりのヒント②
～生活の中で考
えること～

26日(月)午前10時30分～11時
30分
対象：妊婦さんと生後２カ月
～おおむね３歳未満の親子、
６組

申１日(木)～
※講座中は別室で職員
がお子さんをお預かり
(保育)します。

親子クッキング
～かぼちゃのソ
フトクッキーを
作ろう～

29日(木)①午前10時～10時40
分②11時～11時40分
対象：２歳～おおむね３歳未
満の親子、各３組

申13日(火) ～
持ち物：親子共に三角
巾、エプロン、お茶

ベビーマッサー
ジ

11月６日(金)①午前10時15分
～10時45分②午前10時50分～
11時20分
対象：生後２カ月～おおむね
８カ月の親子、各５組

申26日(月) ～
持ち物：バスタオル、
お茶

お
ひ
さ
ま
テ
ラ
ス

親子で楽しむ♪
かんたん工作あ
そび＋アートバ
ルーン

17日(土)午前10時30分～11時
30分、10組

申受付中
持ち物：飲み物、オム
ツ、タオル、カトラリ
ー

大好評!!みゆき
ちゃんと一緒に
つながりあそび
＆絵本の読み聞
かせ会♪

31日(土)午前10時30分～11時
30分、10組

申受付中
持ち物：飲み物、オム
ツ、タオル、カトラリ
ー

事業名 内容など 日　程

サ
ロ
ン

ひよこサロン
(Ａ) 保護者同士の交流、ふれあい遊

びなど
時間:Ａ～Ｃは午前10時15分～、

Ｄは午前10時30分～
対象:妊婦さんと生後２カ月から

Ａは６カ月まで、Ｂ～Ｄは
１歳６カ月までの親子

15日(木)
あいあいポケット

あいあいサロン
(Ｂ)

８日(木)
あいあいポケット

そよかぜサロン
(Ｃ)

20日(火)
そよかぜ

すくすく赤ちゃん
(Ｄ)

16日(金)・30日(金)
すくすくの杜

広
　
場

みんなの広場
(Ｅ)

保護者同士の交流、ふれあい遊
び、絵本の読み聞かせ、制作・
体操など
時間:Ｅは午前10時～11時30分、

Ｆは午前10時30分～
対象:Ｅは妊婦さんと生後２カ月

～就学前の親子、Ｆは１歳
～おおむね３歳未満の親子

６日(火)
竹園児童センター
22日(木)
橋本児童センター

げんきっこ広場
(Ｆ)

７日(水)・21日(水)
すくすくの杜

　おはなしの部屋で図書館司書がお子さんたちに絵本の読み聞か
せや手遊び等をします。また、絵本の選び方や読み聞かせ方の相
談はいつでも気軽にお声がけください。
【０歳からのおはなし会】
内容：０歳からのお子さんと楽しめる読み聞かせや手遊び
・八幡市民図書館：10月３日　第１土曜日
・男山市民図書館：10月７日　第１水曜日
【おはなし会】
内容：４歳～小学生が楽しめる読み聞かせや手遊び
・八幡市民図書館：10月10日、17日、24日、31日の各土曜日
・男山市民図書館：10月10日、17日　第２、第３土曜日
※時間はいずれも午前11時～11時30分。事前申込不要。
問八幡市民図書館（☎982‒7322）、男山市民図書館（☎982‒4123）


